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’ Projecte REHABILITACIO DEL CENTRE PARROQUIAL DE LLORET
Situacié Placa de Jaume I, n°11 - Lloret de Vistalegre
Promotor AJUNTAMENT DE LLORET DE VISTALEGRE

I. Estudi de seguretat i salut
1. Memoria

1.1. Introduccid

1.1.1. Justificacio

El present estudi de seguretat i salut, d'ara endavant anomenat ESS, s'elabora amb la finalitat de complir
amb la legislacié vigent en la matéria, la qual determina I'obligatorietat del promotor d'elaborar durant la
fase de projecte el corresponent estudi de seguretat i salut.

L'ESS es pot definir com el conjunt de documents que, formant part del projecte d'obra, sén coherents amb
el contingut d'aquest i recullen les mesures preventives adequades als riscos que comporta la realitzacié
d'aquesta obra.

1.1.2. Objecte

El seu objectiu és oferir les directrius basiques a I'empresa contractista, perqué compleixi amb les seves
obligacions pel que fa a la prevenci6 de riscos professionals, mitjancant I'elaboracié del corresponent Pla de
Seguretat i Salut desenvolupat a partir d'aquest ESS, sota el control del coordinador en matéria de
seguretat i salut durant I'execucio de I'obra.

Es voluntat de I'autor d'aquest ESS identificar, segons el seu bon saber i entendre, tots els riscos que pugui
comportar el procés de construccié de l'obra, amb la finalitat de projectar les mesures de prevencio
adequades.

En el present Estudi de seguretat i salut es defineixen les mesures a adoptar encaminades a la prevencio
dels riscos d'accident i malalties professionals que es poden ocasionar durant I'execucié de l'obra, aixi com
les instal-lacions preceptives d'higiene i benestar dels treballadors.

S'exposen unes directrius basiques d'acord amb la legislacié vigent, pel que fa a les disposicions minimes
en matéria de seguretat i salut, amb la finalitat de que el contractista compleixi amb les seves obligacions
pel que fa a la prevenci6 de riscos professionals.

Els objectius que pretén aconseguir el present Estudi de seguretat i salut son:

- Garantir la salut i integritat fisica dels treballadors

- Evitar accions o situacions perilloses per improvisacio, o per insuficiéncia o falta de mitjans

- Delimitar i esclarir atribucions i responsabilitats en matéria de seguretat de les persones que
intervenen en el procés constructiu

- Determinar els costos de les mesures de proteccio i prevencio

- Referir la classe de mesures de proteccié a emprar en funcié del risc

- Detectar a temps els riscos que es deriven de I'execuci6 de I'obra

* Aplicar técniques d'execucid que redueixin al maxim aquests riscos

En I'ESS s'apliquen les mesures de proteccié sancionades per la practica, en funcié del procés constructiu
definit en el projecte d'execucié. En cas que el contractista, en la fase d'elaboraci6 del Pla de Seguretat i
Salut, utilitzi tecnologies o procediments diferents als previstos en aquest ESS, haura de justificar les seves
solucions alternatives i adequar-les técnicament als requisits de seguretat continguts en aquest.

L'ESS és un document rellevant que forma part del projecte d'execucié de I'obra i, per aix0, haura de
romandre en aquesta degudament custodiat, juntament amb la resta de documentaci6 del projecte. En cap
cas pot substituir al pla de seguretat i salut.

1.1.3. Contingut

El Estudi de seguretat i salut precisa les normes de seguretat i salut aplicables a I'obra, contemplant la
identificacié dels riscos laborals que puguin ser evitats, indicant les mesures técniques necessaries per a
aix0, aixi com la relaci6 dels riscos laborals que no es puguin eliminar, especificant les mesures preventives
i proteccions técniques tendents a controlar i reduir aquests riscos i valorant la seva eficacia, especialment
quan es proposin mesures alternatives, a més de qualsevol altre tipus d'activitat que es dugui a terme en
aquesta.

En el Estudi de seguretat i salut es contemplen també les previsions i les informacions Utils per efectuar en
el seu moment, en les degudes condicions de seguretat i salut, els previsibles treballs posteriors de
reparacié o manteniment, sempre dins del marc de la Llei de Prevencié de Riscos Laborales.
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’ Projecte REHABILITACIO DEL CENTRE PARROQUIAL DE LLORET
Situacié Placa de Jaume I, n°11 - Lloret de Vistalegre
Promotor AJUNTAMENT DE LLORET DE VISTALEGRE

I. Estudi de seguretat i salut
1. Memoria

L'ESS es compon dels segients documents: memoria, plec de condicions, amidaments i pressupost,
annexos i planols. Tots els documents que l'integren sén compatibles entre si, complementant-se els uns
als altres per formar un cos integre i inseparable, amb informacié consistent i coherent amb les
prescripcions del projecte d'execucidé que desenvolupen.
Memoria
Es descriuen els procediments, els equips técnics i els mitjans auxiliars que s'utilitzaran a l'obra o la
utilitzacioé dels quals estigui prevista, aixi com els serveis sanitaris i comuns dels quals s'haura de dotar
el centre de treball de I'obra, segons el nombre de treballadors que els utilitzaran. Es precisa, aixi

mateix, la manera d'execucié de cadascuna de les unitats d'obra, segons el sistema constructiu definit
en el projecte d'execucio i la planificacio de les fases de I'obra.

S'identifiquen els riscos laborals que poden ser evitats, indicant a aquest efecte les mesures técniques
necessaries per a aixo.

S'exposa la relacio dels riscos laborals que no es poden eliminar, especificant les mesures preventives i
proteccions técniques tendents a controlar i reduir aquests riscos, valorant la seva eficacia,
especialment quan es proposin mesures alternatives.

S'inclouen les previsions i informacions Uutils per efectuar en el seu moment els treballs posteriors de
reparacié o manteniment, en les degudes condicions de seguretat i salut.

Pliego de condicions particulars

Recull les especificacions técniques propies de I'obra, tenint en compte les normes legals i
reglamentaries aplicables, aixi com les prescripcions que s'hauran de complir en relaci6 amb les
caracteristiques, la utilitzacié i la conservacié de les maquines, Utils, eines, sistemes i equips preventius.

Igualment, contempla els aspectes de formacio, informacié i coordinacio i les obligacions dels agents
intervinents.
Amidaments i Pressupost

Inclou els amidaments de tots aquells elements de seguretat i salut en el treball que hagin estat definits
o contemplats en I'ESS, amb la seva respectiva valoracio.

El pressupost quantifica el conjunt de despeses previstes per a l'aplicacié i execucié de les mesures
contemplades, considerant tant la suma total com la valoracié unitaria dels elements que el componen.

Aquest pressupost s'ha d'incloure, a més, com un capitol independent del pressupost general del
Projecte d'edificacio.

Annexos

En aquest apartat es recullen aquells documents complementaris que ajuden a aclarir la informacié
continguda en els apartats anteriors.

Planols

Recullen els grafics i esquemes necessaris per a la millor definicid6 i comprensié de les mesures
preventives definides en la memaoria, amb expressio de les especificacions técniques necessaries. En ells
s'identifica la ubicacié de les proteccions concretes de I'obra i s'aporten els detalls constructius de les

proteccions adoptades. La seva definici6 ha de ser suficient per a l'elaboracié dels corresponents
amidaments del pressupost i certificacions d'obra.

1.1.4. Ambit d'aplicaci6

L'aplicacié del present ESS sera vinculant per a tot el personal que realitzi el seu treball a I'interior del
recinte de l'obra, a carrec tant del contractista com dels subcontractistes, amb independéncia de les
condicions contractuals que regulin la seva intervencié en aquesta.

1.1.5. Variacions

El pla de seguretat i salut elaborat per I'empresa constructora adjudicataria que desenvolupa el present
ESS podra ser variat en funcié del procés d'execucié de I'obra i de les possibles incidéncies o modificacions
de projecte que puguin sorgir durant el transcurs d'aguesta, sempre prévia aprovacié expressa del
coordinador en mateéria de seguretat i de salut durant I'execuci6 de I'obra.
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I. Estudi de seguretat i salut
1. Memoria

1.1.6. Agents intervinents

Entre els agents que intervenen en matéria de seguretat i salut a I'obra objecte del present estudi, es
ressenyen:

Autors de I'Estudi de Seguretat i Salut Bernat Femenias Duran
Coordinador en matéria de seguretat i de salut durant I'elaboracié del projecte
d'execucio

Contractistes i subcontractistes

Coordinador en mateéria de seguretat i de salut durant I'execuci6 de I'obra

1.2. Dades identificatives de I'obra

1.2.1. Dades generals

De la informaci6é disponible en la fase de projecte basic i d'execuci6, s'aporta aquella que es considera
rellevant i que pot servir d'ajuda per a la redacci6 del pla de seguretat i salut.

REHABILITACIO DEL CENTRE PARROQUIAL DE LLORET DE
VISTALEGRE

Plagca de Jaume I, n°11 - Lloret de Vistalegre, Palma de Mallorca
(llles Balears)

Denominacié del projecte

Emplacament

Superficie de la parcel-la (m?2) 308,83
Superficies d'actuacié (m=2) 283,46
Nombre de plantes sobre rasant 1
Numero de plantes sota rasant 1
Pressupost d'Execucié Material (PEM) 343.888,22€
Pressupost de I'ESS 5.254,45€

1.2.2. Nombre mitja mensual de treballadors previst a I'obra

A l'efecte del calcul dels equips de proteccié individual, de les instal-lacions i dels serveis d'higiene i
benestar necessaris, es tindra en compte que el nombre mitja mensual de treballadors previstos que
treballin simultaniament a I'obra sén 6.

1.2.3. Termini previst d'execucio6 de I'obra

El termini previst d'execucio de I'obra és de 10 mesos.

1.2.4. Tipologia de I'obra a construir

Edifici aillat

1.2.5. Programa de necessitats

Les necessitats inicialment exposades per I’Ajuntament consisteixen en la recuperacié funcional de I'edifici

1.2.6. Dades relatives al moment en qué es redacta aquest ESS
L'Estudi de Seguretat i Salut es redacta en fase de projecte.

1.2.7. Reunions i entrevistes mantingudes amb I'Autor/s del projecte d'obra
Serveis Técnics de Cooperacio Local.

1.3. Condicions del solar en el qual es realitzara I'obra i del seu entorn

En aquest apartat s'especifiquen aquelles condicions relatives al solar i a I'entorn on se situa l'obra, que
poden afectar a I'organitzacio inicial dels treballs i/o0 a la seguretat dels treballadors, valorant i delimitant
els riscos que es puguin originar.
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I. Estudi de seguretat i salut
1. Memoria

1.3.1. Accessos a I'obra i vies de circulacio
L'accés principal a I'obra es fara per a la Placa Jaume 1.

1.3.2. Existéncia de serveis urbans

S'ha comprovat I'existencia de tots el serveis urbans necessaris per a l'organitzacié de la seguretat de
I'obra.

1.3.3. Serveis urbans afectats
L'estat de conservacié i manteniment dels serveis urbans existents es bo.

1.3.4. Preséncia de trafic rodat en via urbana i interferéncies amb el mateix
No existeix preséncia de trafic rodat en via urbana que pugui interferir I'obra.

1.3.5. Interferéncies amb la circulacié per als vianants en via urbana
S'adoptaran les mesures necessaries per delimitar el transit de vianants.

1.3.6. Circulaci6é de vianants i vehicles a lI'interior de I'obra
Inexistent.

1.3.7. Existéncia de linies eléctriques aéries i soterrades en tensio
Existenixen linies electriques aeéries.

1.3.8. Existencia de canalitzacions soterrades que travessen el solar
Inexistents.

1.3.9. Interferéncies amb mitgeres d'edificis contigus
Inexistents.

1.3.10. Tipus de coberta
La coberta es inclinada, acabada en teula arab.

1.3.11. Interferéncies amb altres edificacions
Inexistents.

1.3.12. Servituds de pas

Inexistents per la Placa Jaume |, destacar que la fagcana posterior (a intervenir) llinda amb un solar que no
és propietat de I'Ajuntament . Es tindran que notificar les necessitats per al muntatge de les bastides que
invadiran I'esmentat solar.

1.3.13. Topografia del terreny

La topografia del terreny condiciona I'implantacié dels elements exteriors de I'obra. Es tindran que prendre
les mesures de seguretat corresponents a cada una de les fases d'execucio.

1.3.14. Caracteristiques del terreny
S'aportara estudi geotécnic pel promotor de I'obra.

1.3.15. Condicions climatiques i ambientals
En cas de pluges fortes s'adoptaran mesures per evitar I'entrada d'aigia al local
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I. Estudi de seguretat i salut
1. Memoria

1.4. Sistemes de control i senyalitzacié d'accessos a lI'obra

1.4.1. Senyalitzaci6 d'accessos

En cadascun dels accessos a I'obra es col-locara un panell de senyalitzacié que reculli les prohibicions i les
obligacions que ha de respectar tot el personal de I'obra.

1.5. Instal-laci6 eléctrica provisional d'obra

Previa peticié a I'empresa subministradora, aquesta realitzara la connexié de servei provisional d'obra i
connexié amb la xarxa general per mitja d'un armari de proteccid aillant dotat de clau de seguretat, que
constara d'un quadre general, presa de terra i les degudes proteccions de seguretat.

Amb anterioritat a I'inici de les obres, s'hauran de realitzar les segtients instal-lacions provisionals d'obra:

1.5.1. Interruptors

La funcié basica dels interruptors consisteix a tallar la continuitat del pas de corrent entre el quadre d'obra
i les preses de corrent d'aquest. Poden ser interruptors purs, com és el cas dels seccionadors, o exercir
alhora funcions de proteccid contra curtcircuits i sobrecarregues, com és el cas dels magnetotermics.

S'ajustaran expressament a les disposicions i especificacions reglamentaries, havent-se d'instal-lar a
I'interior de caixes normalitzades, proveides de porta d'entrada amb pany de seguretat, degudament
senyalitzades i col-locades en paraments verticals o en peus drets estables.

1.5.2. Presa de corrent

Les preses de corrent seran bases d'endoll tipus femella, protegides mitjancant una tapa hermeética amb
ressort, compostes de material aillant, de manera que els seus contactes estiguin protegits. S'ancoraran a
la tapa frontal o als laterals del quadre general d'obra o dels quadres auxiliars.

Les preses de corrent aniran proveides d'interruptors de tall omnipolar que permetin deixar-les sense
tensi6 quan no hagin de ser utilitzades. Cada presa subministrara energia eléctrica a un sol aparell,
maquina o maquina-eina i disposara d'un cable per a la connexi6é a terra. Mai s'hauran de desconnectar
tirant del cable.

1.5.3. Cables

Els cables i les manegues eléctriques tenen la funcié de transportar fins al punt de consum el corrent
electric que alimenta les instal-lacions o maquinaries. Es denomina cable quan es tracta d'un uUnic
conductor i manega quan esta format per un conjunt de cables aillats individualment, agrupats mitjancant
una funda protectora aillant exterior.

Els conductors utilitzats en instal-lacions interiors seran de tipus flexible, aillats amb elastdomers o plastics, i
tindran una secci6 suficient per suportar una tensié nominal minima de 440 V. En el cas de connexions de
servei, la seva tensié nominal sera com a minim de 1000 V.

La distribucid des del quadre general de I'obra als quadres secundaris 0 de planta s'efectuara mitjancant
canalitzacions aéries a una algada minima de 2,5 m en les zones de pas de vianants i de 5,0 m en les de
pas de vehicles. Quan aix0 no sigui possible, es podran portar estesos pel terra prop dels paraments
verticals, degudament canalitzats, senyalitzats i protegits.

Els extrems dels cables i manegues estaran dotats de clavilles de connexi6, quedant terminantment
prohibides les connexions a través de fils nus a la base de I'endoll.

En cas d'haver d'efectuar empalmaments provisionals entre manegues, aquests es realitzaran mitjancant
connexions normalitzades estanques antihumitat, disposant-se elevats fora de I'abast dels operaris, mai
estesos pel terra. Els empalmaments definitius s'executaran utilitzant caixes d'empalmaments
normalitzades estanques de seguretat.

1.5.4. Prolongadors o allargadors

S'empalmaran mitjancant connexions normalitzades estanques antihumitat o fondes aillants
termoretractils, amb proteccié minima IP 447.

En cas d'utilitzar-se durant un curt periode de temps, es podran portar estesos pel terra prop dels
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paraments verticals, per evitar caigudes per ensopegades o que siguin trepitjats.

1.5.5. Instal-laci6 d'enllumenat

Les zones de treball s'il-luminaran mitjancant aparells d'enllumenat portatils, projectors, focus o llums, les
masses dels quals es connectaran a la xarxa general de terra. Seran de tipus protegit contra raigs d'aigua,
amb un grau de proteccié minim IP 447.

S'haura d'emprar il-luminacié artificial en aquelles zones de treball que manquin d'il-luminacié natural o
aquesta sigui insuficient, o quan es projectin ombres que dificultin els treballs. Per a aixo, s'utilitzaran
preferentment focus o punts de llum portatils proveits de proteccié antixoc, perqué proporcionin la
il-luminacio apropiada a la tasca a realitzar.

1.5.6. Equips i eines d'accionament electric

Tots els equips i eines d'accionament eléctric que s'utilitzin en obra disposaran de la corresponent placa de
caracteristiques teécniques, que ha d'estar en perfecte estat, amb la finalitat de que puguin ser identificats
els seus sistemes de proteccid.

Totes les maquines d'accionament eléctric s'han de desconnectar després de finalitzar el seu Us.

Cada treballador haura de ser informat dels riscos que comporta I'is de la maquina que utilitzi, no
permetent-se en cap cas el seu Us per personal inexpert.

A les zones humides o en llocs molt conductors, la tensié d'alimentacié de les maquines es realitzara
mitjancant un transformador de separacid de circuits i, en cas contrari, la tensié d'alimentacié no sera
superior a 24 volts.

1.5.7. Conservacio i manteniment de la instal-laci6 electrica provisional d'obra
Diariament s'efectuara una revisié general de la instal-lacié, havent-se de comprovar:

« El funcionament dels interruptors diferencials i magnetotérmics.

*La connexi6 de cada quadre i maquina amb la xarxa de terra, verificant-se la continuitat dels
conductors a terra.

* El grau d'humitat de la terra en qué es troben soterrats els eléctrodes de posada a terra.

- Que els quadres eléctrics romanen amb el pany en correcte estat.

* Que no existeixen parts en tensio al descobert en els quadres generals, en els auxiliars ni en els de les
diferents maquines.

Tots els treballs de conservacié i manteniment, aixi com les revisions periodiques, s'efectuaran per un
instal-lador autoritzat, que estendra el corresponent part en el qual quedara reflectit el treball realitzat,
lliurant una de les copies al responsable del seguiment del pla de seguretat i salut.

Abans d'iniciar els treballs de reparacié de qualsevol element de la instal-laci6, es comprovara que no hi ha
tensioé en aquesta, mitjancant els aparells apropiats. En desconnectar la instal-lacié per efectuar treballs de
reparacid, s'adoptaran les mesures necessaries per evitar que es pugui connectar novament de manera
accidental. Per a aix0, es disposaran els senyals reglamentaris i es custodiara la clau del quadre.

1.6. Altres instal-lacions provisionals d'obra
Amb antelaci6 a I'inici de les obres, es realitzaran les segiients instal-lacions provisionals.

1.6.1. Zona d’emmagatzematge i aplec de materials
A la zona d'emmagatzematge i aplec de materials s'adoptaran les seglients mesures de caracter preventiu:

+ Se situara, sempre que sigui possible, a una distancia minima de 10 m de la construcci6.

* Haura de presentar una superficie de recolzament resistent, plana, anivellada i lliure d'obstacles. Estara
elevada, per evitar la seva inundaci6 en cas de fortes pluges.

+ Sera facilment accessible per a camions i grues.

- S'apilaran els materials de manera ordenada sobre falques de fusta, de manera que l'alcada
d'emmagatzematge no superi la indicada pel fabricant.

* Quedara degudament delimitada i senyalitzada.
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 S'estudiara el recorregut des d'aquesta zona d'emmagatzematge i aplec dels materials fins al lloc de la
seva utilitzacié en I'obra, de manera que estigui lliure d'obstacles.

1.6.2. Zona d’emmagatzematge de residus

S'habilitara una zona d'emmagatzematge neteja i ordenada, on es dipositaran els contenidors amb els
sistemes precisos de recollida de possibles vessaments, tot aixo segons disposicions legals i reglamentaries
vigents en matéria de residus.

S'adoptaran les seglients mesures de caracter preventiu:

- Se segregaran tots els residus que sigui possible, amb la finalitat de no generar més residus dels
necessaris ni convertir en perillosos, en mesclar-los, aquells residus que no ho sén per separat.

- Haura de presentar una superficie de recolzament resistent, plana, anivellada i lliure d'obstacles. Estara
elevada, per evitar la seva inundaci6 en cas de fortes pluges.

+ Sera facilment accessible per a camions i grues.

* Quedara degudament delimitada i senyalitzada.

- S'estudiara el recorregut des d'aquesta zona d'emmagatzematge de residus fins a la sortida de I'obra,
de manera que estigui lliure d'obstacles.

1.7. Serveis d'higiene i benestar dels treballadors

Els serveis higienics de I'obra compliran les "Disposicions minimes generals relatives als llocs de treball en
les obres" contingudes a la legislacié vigent en la matéria.

El calcul de la superficie dels locals destinats als serveis d'higiene i benestar dels treballadors, s'ha obtingut
en funcié de I'Gs i del nombre mitja d'operaris que treballaran simultaniament, segons les especificacions
del pla d'execuci6 de I'obra.

Es portaran les connexions de servei d'energia eléctrica i d'aigua fins als diferents moduls provisionals dels

diferents serveis sanitaris i comuns que es vagin a instal-lar en aquesta obra, realitzant-se la instal-laci6 de
sanejament per evacuar les aiglies procedents dels mateixos cap a la xarxa general de clavegueram.

1.7.1. Vestuaris
Seran de facil accés i estaran propers a I'area de treball.
La dotacié minima prevista per als vestuaris és de:

-1 armari guarda-roba o taquilla individual, dotada de clau i amb la capacitat necessaria per guardar la
roba i el cal¢at, per cada treballador.

+ 1 cadira o placa de banc per cada treballador.

* 1 penjador per cada treballador.

Justificacio: S'utilitzara el magatzem existent com a vestuari.

1.7.2. Lavabos
Estaran al costat dels vestuaris i disposaran d'instal-lacié d'aigua freda i calenta.
La dotacié minima prevista per als lavabos és de:

+ 1 dutxa per cada 10 treballadors o fraccié que treballin simultaniament a I'obra

- 1 vater per cada 25 homes o fraccid i 1 per cada 15 dones o fraccio.

+ 1 lavabo per cada 10 treballadors o fraccié que treballin simultaniament a I'obra.
+ 1 urinari per cada 25 homes o fraccio

- 1 eixugamans de cel-lulosa o eléctric per cada lavabo

+ 1 sabonera dosificadora per cada lavabo

-1 mirall de dimensions minimes 40x50 cm per cada 10 treballadors o fracci6.

- 1 recipient per a recollida de cel-lulosa sanitaria

- 1 portarotllos amb paper higiénic per cada vater

Les dimensions minimes de la cabina per a vater o dutxa seran d'1,20x1,00 m i 2,30 m d'altura. S'han de
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preveure les corresponents reposicions de sabd, paper higienic i detergents. Les cabines tindran facil accés
i estaran properes a l'area de treball, sense visibilitat des de I'exterior, i estaran proveides de penjador i
porta amb tancament interior. Disposaran de ventilacié a I'exterior i, en cas que no es puguin connectar a
la xarxa municipal de clavegueram, s'utilitzaran vaters anaerobics.

1.7.3. Menjador
La dotacié minima prevista per al menjador és de:

-1 aigliera amb servei d'aigua potable per cada 25 treballadors o fraccio.
- 1 taula amb seients per cada 10 treballadors o fraccid.

- 1 forn microones per cada 25 treballadors o fraccio.

- 1 frigorific per cada 25 treballadors o fraccié.

Estara situat en lloc proper als de treball, separat d'altres locals i de focus insalubres o molests. Tindra una
altura minima de 2,30 m, amb il-luminacié, ventilacié i temperatura adequades. El terra, les parets i el
sostre seran susceptibles de facil neteja. Disposara de gots, plats i coberts, preferentment d'un sol Us, per
a cada treballador.

Queden prohibits els menjadors provisionals que no estiguin degudament habilitats. En qualsevol cas, tot
menjador ha d'estar en bones condicions de neteja i ventilacio. A la sortida del menjador s'instal-laran
galledes d'escombraries per a la recollida selectiva de residus organics, vidres, plastics i paper, que seran
dipositats diariament en els contenidors dels serveis municipals.

Justificacio: S'utilitzara el magatzem existent com a menjador.

1.8. Instal-laci6 d'assisténcia a accidentats i primers auxilis

L'evacuacio de ferits als centres sanitaris es durd a terme exclusivament per personal especialitzat, en
ambulancia. Tan sol els ferits lleus es podran traslladar per altres mitjans, sempre amb el consentiment i
sota la supervisio del responsable d'emergéncies de I'obra.

Es disposara a un lloc visible de I'obra un cartell amb els teléfons d'urgéncies i dels centres sanitaris més
propers.

1.8.1. Mitjans d'auxili en obra

A l'obra es disposara una farmaciola en lloc visible i accessible als treballadors i degudament equipada
segons les disposicions vigents en la matéria, que regulen el subministrament a les empreses de
farmacioles amb material de primers auxilis en cas d'accident de treball.

El seu contingut minim sera de:

- Un flasco contenint aigua oxigenada.
+ Un frasco6 contenint alcohol de 96°.

+ Un flascé contenint tintura de iode.

+ Un flasco contenint mercurocrom.

+ Un flasc6 contenint amoniac.

+ Una caixa contenint gasa esteril.

* Una caixa contenint cotd hidrofil estéril (cotd fluix).
* Una caixa d'aposits adhesius.

* Benes.

* Un rotllo d'esparadrap.

* Una bossa de goma per a aigua i gel.
* Una bossa amb guants esterilitzats.

* Antiespasmodics.

* Analgesics.

- Un parell de tisores.

* Tonics cardiacs d'urgéncia.

* Un torniquet.

+ Un termometre clinic.

+ Xeringues d'un sol Us.
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El responsable d'emergencies revisara periodicament el material de primers auxilis, reposant els elements
utilitzats i substituint els productes caducats.

1.8.2. Mesures en cas d'emergéncia

El contractista haura de reflectir en el corresponent pla de seguretat i salut les possibles situacions
d'emergéncia, establint les mesures oportunes en cas de primers auxilis i designant per a aixo a personal
amb formacio, que es fara carrec d'aquestes mesures.

Els treballadors responsables de les mesures d'emergéncia tenen dret a la paralitzacio de la seva activitat,
havent d'estar garantida I'adequada administracié dels primers auxilis i, quan la situacié ho requereixi, el
rapid trasllat de I'operari a un centre d'assisténcia medica.

1.8.3. Preséncia dels recursos preventius del contractista

Donades les caracteristiques de I'obra i els riscos previstos en el present Estudi de seguretat i salut, cada
contractista haura d'assignar la preséncia dels seus recursos preventius a l'obra, segons s'estableix en la
legislacié vigent en la matéria.

A tals efectes, el contractista haura de concretar els recursos preventius assignats a I'obra amb capacitacio
suficient, que hauran de disposar dels mitjans necessaris per vigilar el compliment de les mesures incloses
en el corresponent pla de seguretat i salut.

Aquesta vigilancia incloura la comprovacioé de I'eficacia de les activitats preventives previstes en aquest Pla,
aixi com l'adequacié de tals activitats als riscos que es pretenen prevenir o a l'aparicié de riscos no
previstos i derivats de la situacié que determina la necessitat de la preséncia dels recursos preventius.

Si, com a resultat de la vigilancia, s'observa un deficient compliment de les activitats preventives, les
persones que tinguin assignada la presencia faran les indicacions necessaries per al correcte i immediat
compliment de les activitats preventives, havent de posar tals circumstancies en coneixement de
I'empresari perqué aquest adopti les mesures oportunes per corregir les deficiencies observades.

1.8.4. Trucades en cas d'emergéncia

En cas d'emergéncia per accident, incendi, etc.

112

Unitat Basica de Salut Lloret de Vistalegre
Carrer Senyora de Manresa, 21
971 52 41 82

Temps estimat: 3 minuts

ASPECTES QUE HA DE COMUNICAR LA PERSONA QUE REALITZA LA TRUCADA AL TELEFON
D'EMERGENCIES

Especificar a poc a poc i amb veu molt clara:

1 QUI TRUCA?: Nom complet i carrec que exerceix a l'obra.
2 ON ES L'EMERGENCIA?: Identificacié de I'emplacament de I'obra.
3 QUINA ES LA SITUACIO ACTUAL?: Persones implicades i ferits, accions empreses, etc.
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COMUNICACIO A L'EQUIP TECNIC

Cap d'obra
Responsable de seguretat de I'empresa
Coordinador de seguretat i salut

Servei de prevencio de I'obra

Nota: S'hauran de situar copies d'aquesta fulla en llocs facilment visibles de I'obra, per a la informacio i
coneixement de tot el personal.

1.9. Instal-laci6é contra incendis

A I'annex corresponent al Pla d'Emergencia s'estableixen les mesures d'actuacié en cas d‘emergéncia, risc
greu i accident, aixi com les actuacions a adoptar en cas d'incendi.

Els recorreguts d'evacuacio estaran lliures d'obstacles, d'aqui la importancia que suposa l'ordre i la neteja
en tots els talls.

A l'obra es disposara l'adequada senyalitzacié, amb indicaci6 expressa de la situacié d'extintors,
recorreguts d'evacuacio i de totes les mesures de proteccié contra incendis que s'estimin oportunes.

A causa que durant el procés de construccio el risc d'incendi prové fonamentalment de la falta de control
sobre les fonts d'energia i els elements facilment inflamables, s'adoptaran les segiients mesures de
caracter preventiu:

- S'ha d'exercir un control exhaustiu sobre la manera d'emmagatzematge dels materials, incloent els de
rebuig, en relaci6 a la seva quantitat i a les distancies respecte a altres elements facilment
combustibles.

- S'evitara tota instal-lacié incorrecta, encara que sigui de caracter provisional, aixi com el maneig
inadequat de les fonts d'energia, ja que constitueixen un clar risc d'incendi.

Els mitjans d'extincié a utilitzar en aquesta obra consistiran en mantes ignifugues, sorra i aigua, a més
d'extintors portatils, la carrega dels quals i capacitat estaran d'acord amb la naturalesa del material
combustible i el seu volum.

Els extintors se situaran a les zones d'emmagatzematge de materials, al costat dels quadres eléectrics i en
els llocs de treball on es realitzin operacions de soldadura, oxitall, pintura o vernissat.

Quedara totalment prohibit, dins del recinte de I'obra, realitzar fogueres, utilitzar fogons de gas i fumar,
aixi com executar qualsevol treball de soldadura i oxitall en els llocs on existeixin materials inflamables.

Totes aquestes mesures han estat concebudes amb la finalitat de que el personal pugui extingir I'incendi en
la seva fase inicial o pugui controlar i reduir I'incendi fins a l'arribada dels bombers, que hauran de ser
avisats immediatament.

1.9.1. Quadre eléctric

Es col-locara un extintor de neu carbonica CO2 al costat de cadascun dels quadres eléctrics que existeixin a
I'obra, inclus els de caracter provisional, en llocs facilment accessibles, visibles i degudament senyalitzats.

1.9.2. Zones d'emmagatzematge

Els magatzems d'obra se situaran, sempre que sigui possible, a una distancia minima de 10 m de la zona
de treball. En cas que s'utilitzin diverses casetes provisionals, la distancia minima aconsellable entre elles
sera també de 10 m. Quan no es puguin mantenir aquestes distancies, les casetes hauran de ser no
combustibles.

Els materials que hagin de ser utilitzats per oficis diferents, s‘'emmagatzemaran, sempre que sigui possible,
en recintes separats. Els materials combustibles estaran clarament discriminats entre si, evitant-se
qualsevol tipus de contacte d'aquests materials amb equips i canalitzacions eléctriques.

Els combustibles liquids s'emmagatzemaran en casetes independents i dins de recipients de seguretat
especialment dissenyats per a tal fi.

Les substancies combustibles es conservaran en envasos tancats amb la identificacié del seu contingut

mitjancant etiquetes facilment llegibles.
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Els espais tancats destinats a emmagatzematge hauran de disposar de ventilacié directa i constant. Per
extingir possibles incendis, es col-locara un extintor adequat al tipus de material emmagatzemat, situat a
la porta d'accés amb un senyal de perill d'incendi i una altra de prohibit fumar.

Classe de foc | Materials a extingir Extintor recomanat

A Materials solids que formen brases Pols ABC, Aigua, Escuma i CO2

Combustibles liquids (benzines, olis,
vernissos, pintures, etc.)

Pols ABC, Pols BC, Escuma i CO2

Solids que fonen sense cremar (polietilé
expandit, plastics termoplastics, PVC, etc.)

Focs originats per combustibles gasosos (gas

N > Pols ABC, Pols BC i CO2
natural, gas propa, gas buta, etc.)

Focs originats per combustibles liquids sota
pressi6 (oli de circuits hidraulics, etc.)

Focs originats per la combustié de metalls
D inflamables i compostos quimics (magnesi,
alumini en pols, sodi, liti, etc.)

Consultar amb el proveidor en funcié del
material o materials a extingir

1.9.3. Casetes d'obra

Es col-locara en cadascuna de les casetes d'obra, en un lloc facilment accessible, visible i degudament
senyalitzat, un extintor de pols seca polivalent d'eficacia 13-A.

1.10. Senyalitzacid i il-luminaci6é de seguretat

1.10.1. Senyalitzacio

Se senyalitzaran i il-luminaran les zones de treball, tant diirnes com a nocturnes, fixant a cada moment les
rutes alternatives i els desviaments que en cada cas siguin pertinents.

Aquesta obra haura de comprendre, almenys, la seglient senyalitzacio:

* En els quadres eléctrics general i auxiliar d'obra, s'instal-laran els senyals d'advertiment de risc eléctric.

- A les zones on existeixi perill d'incendi, com és el cas d'emmagatzematge de materials combustibles o
inflamables, s'instal-lara el senyal de prohibit fumar.

* A les zones on hi hagi perill de caiguda d'al¢cada, s'utilitzaran els senyals d'utilitzacié obligatoria de
I'arneés de seguretat.

- A les zones d'ubicacié dels extintors, es col-locaran els corresponents senyals per a la seva facil
localitzaci6.

- Les vies d'evacuacié en cas d'incendi estaran degudament senyalitzades mitjancant els corresponents
senyals.

- A la zona d'ubicacié de la farmaciola de primers auxilis, s'instal-lara el corresponent senyal per ser
facilment localitzat.

No obstant aixd, en cas que poguessin sorgir al llarg del seu desenvolupament situacions no previstes,
s'utilitzara la senyalitzacid6 adequada a cada circumstancia amb el vistiplau del coordinador en matéria de
seguretat i salut durant I'execucio de I'obra.

Durant I'execucié de I'obra s'haura d'utilitzar, per a la delimitacié de les zones on existeixi risc, la cinta
abalisadora o malla de senyalitzacid, fins al moment en que s'instal:li definitivament el sistema de proteccio
col-lectiva i es col-loqui el senyal de risc corresponent. Aquests casos es recullen en les fitxes d'unitats
d'obra.
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1.11. Riscos laborals

1.11.1. Relacid de riscos considerats en aquesta obra

Amb la finalitat d'unificar criteris i servir d'ajuda en el procés d'identificacié dels riscos laborals, s'aporta
una relacié d'aquells riscos que es poden presentar durant el transcurs d'aquesta obra, amb el seu codi,

icona d'identificacid, tipus de risc i una definicié resumida.

Codi

Imatge

Risc

Definicio

01

Caiguda de persones a diferent nivell.

Inclou tant les caigudes des de punts elevats,
tals com a edificis, arbres, maquines o vehicles,
com les caigudes en excavacions o pous i les
caigudes a través d'obertures.

02

Caiguda de persones al mateix nivell.

Inclou caigudes en llocs de pas o superficies de
treball i caigudes sobre o contra objectes.

03

Caiguda d'objectes per desplom.

El risc existeix per la possibilitat de desplom o
esfondrament de: estructures elevades, piles de
materials, envans, enfonsaments de forjats per
sobrecarrega, enfonsaments de masses de terra,
roques en tall de talusos, rases, etc.

04

Caiguda d'objectes per manipulacio.

Possibilitat de caiguda d'objectes o materials
sobre un treballador durant I'execuci6 de treballs
0 en operacions de transport i elevacié per
mitjans manuals o0 mecanics, sempre que
I'accidentat sigui la mateixa persona a la qual li
caigui I'objecte que estava manipulant.

05

Caiguda d'objectes despresos.

Possibilitat de caiguda d'objectes que no s'estan
manipulant i es desprenen de la seva situacio.
Exemples: peces ceramiques en facanes, terres
d'excavacio, aparells suspesos, conductes,
objectes i eines deixades en punts elevats, etc.

06

Trepitjades sobre objectes.

Risc de lesions (torgades, esquingos, punxades,
etc.) per trepitjar o ensopegar amb objectes
abandonats o irregularitats del sol, sense produir
caiguda. Exemples: eines, runa, retalls, residus,
claus, desnivells, tubs, cables, etc.

o7

Xoc contra objectes immobils.

Considera al treballador com a part dinamica, és
a dir, que intervé de forma directa i activa,
copejant-se contra un objecte que no estava en
moviment.

08

Xoc contra objectes mobils.

Possibilitat de rebre un cop per parts mobils de
maquinaria fixa i objectes o materials en
manipulacié o transport. Exemples: elements
mobils d'aparells, bracgos articulats, carros
lliscants, mecanismes de pist6, grues, transport
de materials, etc.

09

Cop i tall per objectes o eines.

Possibilitat de lesié produida per objectes
tallants, punxants o abrasius, eines i Utils
manuals, etc. Exemples: eines manuals, fulles,
tornavisos, martells, llimes, raspalls metal-lics,
moladors, arestes vives, cristalls, serres,
cisalles, etc.
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Codi

Risc

Definicio

10

Projecci6 de fragments o particules.

Risc de lesions produides per peces, fragments o
petites particules. Compren els accidents deguts
a la projecci6 sobre el treballador de particules o
fragments procedents d'una maquina o eina.

11

Atrapament per objectes.

Possibilitat de sofrir una lesié per atrapament de
qualsevol part del cos per mecanismes de
magquines o entre objectes, peces o materials,
tals com engranatges, corrons, corretges de
transmissié, mecanismes en moviment, etc.

12

Aixafament per bolcada de maquines.

Possibilitat de sofrir una lesi6é per aixafament a
causa de la bolcada de maquinaria mobil,
quedant el treballador atrapat per aquesta.

13

Sobreesforg.

Possibilitat de lesions musculoesquelétiques i/o
fatiga fisica en produir-se un desequilibri entre
les exigéncies de la tasca i la capacitat fisica de
I'individu. Exemples: maneig de carregues a
brag, pastat, escatat manual, postures
inadequades o moviments repetitius, etc.

14

Exposicié a temperatures ambientals
extremes.

Possibilitat de dany per permanéncia en ambient
amb calor o fred excessius. Exemples: forns,
calderes, cambres frigorifiques, etc.

15

Contacte térmic.

Risc de cremades per contacte amb superficies o
productes calents o freds. Exemples: estufes,
calderes, canonades, bufadors, resisténcies
electriques, etc.

16

Contacte eléctric.

Danys causats per descarrega eléectrica en entrar
en contacte amb algun element sotmeés a tensié

electrica. Exemples: connexions, cables i endolls
en mal estat, soldadura eléctrica, etc.

17

Exposicié a substancies nocives.

Possibilitat de lesions o afeccions produides per
la inhalacié, contacte o ingestié de substancies
perjudicials per a la salut. S'inclouen les asfixies
i els ofecs.

18

Contacte amb substancies caustiques o
corrosives.

Possibilitat de lesions produides per contacte
directe amb substancies agressives. Exemples:
acids, alcalis (sosa caustica, calg viva, ciment,
etc.).

19

Exposici6 a radiacions.

Possibilitat de lesié o afeccié per I'accié de
radiacions. Exemples: raigs X, raigs gamma,
raigs ultraviolats en soldadura, etc.

20

Explosio.

Possibilitat que es produeixi una barreja
explosiva de I'aire amb gasos o substancies
combustibles o esclat de recipients a pressio.
Exemples: gasos de buta o propa, dissolvents,
calderes, etc.

21

Incendi.

Accidents produits per efectes del foc o les seves
consequéncies.

22

Afeccio causada per éssers vius.

Risc de lesions o afeccions per I'accié sobre
I'organisme d'animals, contaminants biologics i
altres éssers vius. Exemples: Mossegades
d'animals, picades d'insectes, parasits, etc.
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Imatge

Risc

Definicio

23

Atropellament amb vehicles.

Possibilitat de patir una lesié per cop o
atropellament per un vehicle (pertanyent o no a
I'empresa) durant la jornada laboral. Inclou els
accidents de transit en hores de treball i exclou
els produits en anar o tornar del treball.

24

Exposicié a agents quimics.

Risc de lesions o afeccions per entrada d'agents
quimics en el cos del treballador a través de les
vies respiratories, per absorcié cutania, per
contacte directe, per ingestié o per penetracio
per via parenteral a través de ferides.

25

Exposicié a agents fisics.

Risc de lesions o afeccions per I'accié del soroll o
de la pols.

26

Exposicié a agents biologics.

Risc de lesions o afeccions per entrada d'agents
biologics en el cos del treballador a través de les
vies respiratories, mitjancant la inhalacié de
bioaerosols, pel contacte amb la pell i les
mucoses o per inoculaci6 amb material
contaminat (via parenteral).

27

Exposicié a agents psicosocials.

Inclou els riscos provocats per la deficient
organitzacio del treball, que pot provocar
situacions d'estrés excessiu que afectin a la salut
dels treballadors.

28

Derivat de les exigéncies del treball.

Inclou els riscos derivats de l'estrés de carrega o
postural, factors ambientals, estrées mental,
hores extra, torns de treball, etc.

29

Personal.

Inclou els riscos derivats de l'estil de vida del
treballador i d'altres factors socioestructurals
(posici6 professional, nivell d'educaci6 i social,
etc.).

30

Deficiéncia en les instal-lacions de
neteja personal i de benestar de les
obres.

Inclou els riscos derivats de la falta de neteja en
les instal-lacions d'obra corresponents a
vestuaris, menjadors, lavabos, etc.

31

Altres.

Els riscos considerats sén els ressenyats per l'estadistica del "Anuari d'Estadistica d'Accidents de Treball de
la Secretaria General Técnica de la Sotsdireccié General d'Estadistiques Socials i Laborals del Ministeri de
Treball i Assumptes Socials".

1.11.2. Relacio6 de riscos evitables

A continuacié s'identifiquen els riscos laborals evitables, indicant-se les mesures preventives a adoptar
perque siguin evitats a l'origen, abans de l'inici dels treballs en I'obra.

Entre els riscos laborals evitables de caracter general destaquem els seglients, ometent el prolix llistat ja
que totes aquestes mesures estan incorporades en les fitxes de maquinaria, petita maquinaria, eines
manuals, equips auxiliars, etc., que es recullen en els Annexos.
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1. Memoria
Risc eliminat Mesures preventives previstes
Els originats per I'Gis de maquines sense . .
gt P - a Control dels seus llibres de manteniment.
manteniment preventiu.
Els originats per la utilitzacié de maquines Control del bon estat de les maquines, apartant de
mancades de proteccions en les seves parts I'obra aquelles que presentin qualsevol tipus de

mobils. deficiéncia.

Exigéncia que totes les maquines estiguin dotades de
doble aillament o, si s'escau, de presa de terra de les
carcasses metal-liques, en combinacié amb els
interruptors diferencials dels quadres de
subministrament i amb la xarxa de presa de terra
general eléctrica.

Els originats per la utilitzaci6 de maquines
mancades de proteccions contra els contactes
electrics.

1.11.3. Relacio6 de riscos no evitables

Finalment, s'indica la relacié dels riscos no evitables o que no es poden eliminar. Aquests riscos s'exposen
a l'annex de fitxes de seguretat de cadascuna de les unitats d'obra previstes, amb la descripcié de les
mesures de prevencid corresponents, amb la finalitat de minimitzar els seus efectes o reduir-los a un nivell
acceptable.

1.12. Treballs que impliquen riscos especials

A I'obra objecte del present Estudi Basic de Seguretat i Salut concorren els riscos especials que es solen
presentar a la demolicié de I'estructura, tancaments i cobertes i en el propi muntatge de les mesures de
seguretat i de proteccio. Cal destacar:

* Muntatge de forjat, especialment en les vores perimetrals.

* Execuci6 de tancaments exteriors.

* Formaci6 dels ampits de coberta.

* Col-locacié de forques i xarxes de proteccio.

* Els buits horitzontals i les vores dels forjats es protegiran mitjancant baranes i xarxes homologades.
* Disposici6 de plataformes volades.

* Elevaci6 i acoblament dels moduls de bastimentada per a I'execucié de les facanes.

1.13. Treballs posteriors de conservacio, reparacié o manteniment.

La utilitzacié dels mitjans de seguretat i salut en aquests treballs respondra a les necessitats de cada
moment, sorgides com a consequéncia de I'execuci6 de les cures, reparacions o activitats de manteniment
que durant el procés d'explotaci6 es duguin a terme, seguint les indicacions del manual d'Os i
manteniment.

L'edifici ha estat dotat de vies d'accés a les zones de coberta on es puguin situar possibles instal-lacions de
captacioé solar, aparells d'aire condicionat o antenes de televisid, havent-se estudiat en tot cas la seva
col-locacio, durant I'obra, en llocs el més accessibles possible.

Els treballs posteriors que comporten majors riscos son aquells associats a la necessitat d'un projecte
especific, en el qual s'inclouran les corresponents mesures de seguretat i salut a adoptar per a la seva
realitzacio, seguint les disposicions vigents en el moment de la seva redacci6.
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I. Estudi de seguretat i salut
1. Memoria

A continuaci6 s'inclou un llistat on s'analitzen alguns dels tipics treballs que es podrien realitzar una vegada
lliurat I'edifici. L'objectiu d'aquest llistat és el de servir com a guia per al futur técnic redactor del projecte
especific, que sera la persona que hagi d'estudiar en cada cas les activitats a realitzar i plantejar les
mesures preventives a adoptar.

Treballs: Neteja o reparacié de canonades, arquetes o pous de la xarxa de sanejament.

Codi | Imatge | Risc eliminat Mesures preventives previstes
17

Exposicidé a substancies nocives. | Es comprovara I'absencia de gasos explosius i es dotara
al personal especialitzat dels equips de proteccid
adequats.

Treballs: Neteja o reparacié de tancament de facana, reparacié de cornises, revestiments o defenses
exteriors, neteja d'embornals o cornises, substitucié de teules i altres reparacions en la coberta.

Codi | Imatge | Risc eliminat Mesures preventives previstes
01 Caiguda de persones a diferent Es col-locaran mitjans auxiliars segurs, creant
nivell. plataformes de treball estables i amb baranes de
proteccio.
05 Caiguda d'objectes despresos. Acotacié amb tanques que impedeixin el pas de
persones a través de les zones de perill de caiguda
d'objectes, sobre la via publica o patis interiors.

Treballs: Aplicacié de pintures i vernissos.

Codi | Imatge | Risc eliminat Mesures preventives previstes
17

Exposicié a substancies nocives. | Es realitzaran amb ventilacié suficient, adoptant els
elements de protecci6é adequats.

Aquells altres treballs de manteniment realitzats per una empresa especialitzada que tingui un contracte
amb la propietat de I'immoble, com pugui ser el manteniment dels ascensors, es realitzaran seguint els
procediments segurs establerts per la propia empresa i per la normativa vigent a cada moment, sent
I'empresa la responsable de fer complir les normes de seguretat i salut en el treball que afectin a I'activitat
desenvolupada pels seus treballadors.

Per a la resta d'activitats que es vagin a desenvolupar i no necessitin de la redaccio d'un projecte especific,
tals com la neteja i manteniment dels falsos sostres, la substitucié de lluminaries, etc., se seguiran les
pautes indicades en aquesta memoria per a I'execucié d'aquestes mateixes unitats d'obra.



2. PLIEGO DE CONDICIONS PARTICULARS
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2. Pliego de condicions particulars

2.1. Introduccio

El present Plec de condicions juntament amb les disposicions contingudes en el corresponent Plec del
Projecte d'execucid, tenen per objecte definir les atribucions i obligacions dels agents que intervenen en
matéria de Seguretat i Salut, aixi com les condicions que han de complir les mesures preventives, les
proteccions individuals i col-lectives de la construccio de I'obra "REHABILITACIO DEL CENTRE PARROQUIAL
DE LLORET DE VISTALEGRE", situada en Placa de Jaume I, n°11 - Lloret de Vistalegre, Palma de Mallorca
(llles Balears), segons el projecte redactat per . Tot aixd amb finalitat d'evitar qualsevol accident o malaltia
professional, que poden ocasionar-se durant el transcurs de I'execucié de I'obra o en els futurs treballs de
conservacio, reparacié i manteniment.

2.2. Legislacio vigent aplicable a aquesta obra
A continuacio s'exposa la normativa i legislacié en matéria de seguretat i salut aplicable a aquesta obra.

2.2.1. Y. Seguretat i salut

Ley de Prevencidon de Riesgos Laborales
Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de la Jefatura del Estado.
B.O.E.: 10 de noviembre de 1995

Completada per:

Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes
cancerigenos durante el trabajo

Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 24 de mayo de 1997

Modificada per:

Ley de Medidas Fiscales, Administrativas y del Orden Social

Ley 50/1998, de 30 de diciembre, de la Jefatura del Estado.
Modificacion de los articulos 45, 47, 48 y 49 de la Ley 31/1995.

B.O.E.: 31 de diciembre de 1998

Completada per:

Disposiciones minimas de seguridad y salud en el trabajo en el ambito de las empresas de
trabajo temporal

Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 24 de febrero de 1999
Completada per:

Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los
agentes quimicos durante el trabajo

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 1 de mayo de 2001
Completada per:

Disposiciones minimas para la protecciéon de la salud y seguridad de los trabajadores frente al
riesgo eléctrico

Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 21 de junio de 2001
Completada per:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores expuestos a los riesgos derivados de
atmodsferas explosivas en el lugar de trabajo

Real Decreto 681/2003, de 12 de junio, del Ministerio de la Presidencia.
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B.O.E.: 18 de junio de 2003

Modificada per:

Ley de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborales
Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de la Jefatura del Estado.

B.O.E.: 13 de diciembre de 2003

Desenvolupat per:

Desarrollo del articulo 24 de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia
de coordinacién de actividades empresariales

Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 31 de enero de 2004
Completada per:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos que puedan
derivarse de la exposicion a vibraciones mecanicas

Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 5 de noviembre de 2005
Completada per:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con
la exposicion al ruido

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de marzo de 2006
Completada per:

Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion
al amianto

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de abril de 2006
Modificada per:

Modificacion de diversas leyes para su adaptacion a la Ley sobre el libre acceso a las
actividades de servicios y su ejercicio

Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de la Jefatura del Estado.
B.O.E.: 23 de diciembre de 2009

Reglamento de los Servicios de Prevencion
Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 31 de enero de 1997

Completat per:

Protecciéon de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicidon a agentes
cancerigenos durante el trabajo

Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 24 de mayo de 1997

Modificat per:

Modificacion del Reglamento de los Servicios de Prevencion

Real Decreto 780/1998, de 30 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

B.O.E.: 1 de mayo de 1998

Completat per:

Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los

agentes quimicos durante el trabajo
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Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 1 de mayo de 2001
Completat per:

Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al
riesgo eléctrico

Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 21 de junio de 2001
Completat per:

Protecciéon de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos que puedan
derivarse de la exposicion a vibraciones mecanicas

Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 5 de noviembre de 2005
Completat per:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con
la exposicion al ruido

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de marzo de 2006
Completat per:

Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion
al amianto

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de abril de 2006
Modificat per:

Modificacion del Reglamento de los Servicios de Prevencion y de las Disposiciones minimas
de seguridad y de salud en las obras de construccién

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 29 de mayo de 2006
Modificat per:

Modificaciéon del Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento
de los Servicios de Prevencion

Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, del Ministerio de Trabajo e Inmigracion.
B.O.E.: 23 de marzo de 2010
Modificat per:

Real Decreto por el que se modifican el R.D. 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba
el Reglamento de los servicios de prevencidon; el R.D. 485/1997, de 14 de abril, sobre
disposiciones minimas en materia de sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo; el R.D.
665/1997, de 12 de mayo, sobre la protecciéon de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo y el R.D. 374/2001,
de 6 de abril, sobre la proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo

Real Decreto 598/2015, de 3 de julio, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 4 de julio de 2015

Seguridad y Salud en los lugares de trabajo
Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 23 de abril de 1997

Manipulacion de cargas
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Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 23 de abril de 1997

Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes
cancerigenos durante el trabajo

Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 24 de mayo de 1997

Modificat per:

Modificacion del Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicibn a agentes cancerigenos
durante el trabajo y ampliacion de su ambito de aplicacion a los agentes mutagenos

Real Decreto 349/2003, de 21 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 5 de abril de 2003
Completat per:

Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion
al amianto

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de abril de 2006
Modificat per:

Real Decreto por el que se modifican el R.D. 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba
el Reglamento de los servicios de prevencion; el R.D. 485/1997, de 14 de abril, sobre
disposiciones minimas en materia de sefalizacidon de seguridad y salud en el trabajo; el R.D.
66571997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicidon a agentes cancerigenos durante el trabajo y el R.D. 374/2001,
de 6 de abril, sobre la proteccidon de la salud y seguridad de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo

Real Decreto 598/2015, de 3 de julio, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 4 de julio de 2015

Utilizacion de equipos de trabajo
Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 7 de agosto de 1997

Modificat per:

Modificacion del Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los
equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura

Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 13 de noviembre de 2004

Disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de construccion
Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 25 de octubre de 1997

Completat per:

Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion
al amianto

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de abril de 2006
Modificat per:
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Modificacion del Reglamento de los Servicios de Prevencion y de las Disposiciones minimas
de seguridad y de salud en las obras de construccién

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 29 de mayo de 2006
Modificat per:

Desarrollo de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacidon en el sector
de la construcciéon

Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
Disposicion final tercera. Modificacion de los articulos 13 y 18 del Real Decreto 1627/1997.
B.O.E.: 25 de agosto de 2007

Correccion de errores.

B.O.E.: 12 de septiembre de 2007

2.2.1.1. YI. Equips de proteccio individual

Real Decreto por el que se regulan las condiciones para la comercializacion y libre circulacion
intracomunitaria de los equipos de proteccioén individual

Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, del Ministerio de Relaciones con la Cortes y de la Secretaria
del Gobierno.

B.O.E.: 28 de diciembre de 1992

Modificat per:

Modificacion del Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las
condiciones para la comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de
proteccién individual

Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 8 de marzo de 1995
Correcci6 d'errors:

Correccidon de erratas del Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica el
Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones para la
comercializacion y libre circulacidon intracomunitaria de los equipos de proteccién individual

B.O.E.: 22 de marzo de 1995
Completat per:

Resolucién por la que se publica, a titulo informativo, informacién complementaria
establecida por el Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las
condiciones para la comercializacién y libre circulacién intracomunitaria de los equipos de
proteccion individual

Resolucion de 25 de abril de 1996 de la Direccion General de Calidad y Seguridad Industrial, del
Ministerio de Industria y Energia.

B.O.E.: 28 de mayo de 1996
Modificat per:

Modificacién del anexo del Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, que modificé a su vez el
Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, relativo a las condiciones para la
comercializacion y libre circulacidon intracomunitaria de los equipos de proteccién individual

Orden de 20 de febrero de 1997, del Ministerio de Industria y Energia.
B.O.E.: 6 de marzo de 1997
Completat per:

Resolucidn por la que se actualiza el anexo 1V de la Resolucién de 18 de marzo de 1998, de la
Direccion General de Tecnologia y Seguridad Industrial
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Resolucion de 29 de abril de 1999 del Ministerio de Industria y Energia.
B.O.E.: 29 de junio de 1999

Utilizacion de equipos de proteccion individual
Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 12 de junio de 1997

Correccié d'errors:

Correccion de erratas del Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones de
seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccion
individual

Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 18 de julio de 1997

Completat per:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con
la exposicion al ruido

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de marzo de 2006
Completat per:

Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion
al amianto

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de abril de 2006

2.2.1.2. YP. Instal-lacions provisionals d'higiene i benestar

DB-HS Salubridad

Cdédigo Técnico de la Edificacion (CTE). Documento Basico HS.

Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, del Ministerio de Vivienda.

B.O.E.: 28 de marzo de 2006

Modificado por el Real Decreto 1371/2007, de 19 de octubre, del Ministerio de Vivienda.
B.O.E.: 23 de octubre de 2007

Correccion de errores.

B.O.E.: 25 de enero de 2008

Modificat per:

Modificaciéon de determinados documentos basicos del Cdédigo Técnico de la Edificacion
aprobados por el Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, y el Real Decreto 1371/2007, de
19 de octubre

Orden VIV/984/2009, de 15 de abril, del Ministerio de Vivienda.
B.O.E.: 23 de abril de 2009
Modificat per:

Orden por la que se modifican el Documento Bé&sico DB-HE "Ahorro de energia™ y el
Documento Basico DB-HS "Salubridad", del Cédigo Técnico de la Edificacion, aprobado por
Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo

Orden FOM/588/2017, de 15 de junio, del Ministerio de Fomento.
B.O.E.: 23 de junio de 2017

Criterios sanitarios de la calidad del agua de consumo humano
Real Decreto 140/2003, de 7 de febrero, del Ministerio de la Presidencia.
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B.O.E.: 21 de febrero de 2003

Criterios higiénico-sanitarios para la prevencion y control de la legionelosis
Real Decreto 865/2003, de 4 de julio, del Ministerio de Sanidad y Consumo.
B.O.E.: 18 de julio de 2003

Reglamento Electrotécnico para Baja Tension e Instrucciones Complementarias (ITC) BT 01 a BT

51

Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto, del Ministerio de Ciencia y Tecnologia.
B.O.E.: Suplemento al n® 224, de 18 de septiembre de 2002

Modificat per:

Anulado el inciso 4.2.C.2 de la ITC-BT-03

Sentencia de 17 de febrero de 2004 de la Sala Tercera del Tribunal Supremo.
B.O.E.: 5 de abril de 2004

Completat per:

Autorizacion para el empleo de sistemas de instalaciones con conductores aislados bajo
canales protectores de material plastico

Resoluciéon de 18 de enero de 1988, de la Direccidon General de Innovacion Industrial.
B.O.E.: 19 de febrero de 1988
Modificat per:

Real Decreto por el que se modifican diversas normas reglamentarias en materia de
seguridad industrial para adecuarlas a la Ley 17/2009, de 23 de noviembre, sobre el libre
acceso a las actividades de servicios y su ejercicio, y a la Ley 25/2009, de 22 de diciembre,
de modificacion de diversas leyes para su adaptacion a la Ley sobre el libre acceso a las
actividades de servicios y su ejercicio

Real Decreto 560/2010, de 7 de mayo, del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio.

B.O.E.: 22 de mayo de 2010

Texto consolidado

Modificat per:

Real Decreto por el que se aprueba una nueva Instruccion Técnica Complementaria (ITC) BT
52 "Instalaciones con fines especiales. Infraestructura para la recarga de vehiculos
eléctricos", del Reglamento electrotécnico para baja tensidon, aprobado por Real Decreto
842/2002, de 2 de agosto, y se modifican otras instrucciones técnicas complementarias del
mismo

Real Decreto 1053/2014, de 12 de diciembre, del Ministerio de Industria, Energia y Turismo.

B.O.E.: 31 de diciembre de 2014

Reglamento regulador de las infraestructuras comunes de telecomunicaciones para el acceso a
los servicios de telecomunicacion en el interior de las edificaciones

Real Decreto 346/2011, de 11 de marzo, del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio.
B.O.E.: 1 de abril de 2011

Desenvolupant per:

Orden por la que se desarrolla el Reglamento regulador de las infraestructuras comunes de
telecomunicaciones para el acceso a los servicios de telecomunicacién en el interior de las
edificaciones, aprobado por el Real Decreto 346/2011, de 11 de marzo

Orden ITC/1644/2011, de 10 de junio, del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio.
B.O.E.: 16 de junio de 2011
Modificat per:
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Real Decreto por el que se aprueba el Plan Técnico Nacional de la Television Digital Terrestre
y se regulan determinados aspectos para la liberacién del segundo dividendo digital

Real Decreto 391/2019, de 21 de junio, del Ministerio de Economia y Empresa.
B.O.E.: 25 de junio de 2019

2.2.1.3. YS. Senyalitzacio provisional d'obres
2.2.1.3.1. YSS. Senyalitzaci6 de seguretat i salut

Sefializacion de seguridad y salud en el trabajo
Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 23 de abril de 1997

Completat per:

Protecciéon de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los
agentes quimicos durante el trabajo

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 1 de mayo de 2001

Completat per:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con
la exposicion al ruido

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 11 de marzo de 2006

Modificat per:

Real Decreto por el que se modifican el R.D. 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba
el Reglamento de los servicios de prevencion; el R.D. 485/1997, de 14 de abril, sobre
disposiciones minimas en materia de sefalizacidon de seguridad y salud en el trabajo; el R.D.
66571997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo y el R.D. 374/2001,
de 6 de abril, sobre la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo

Real Decreto 598/2015, de 3 de julio, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 4 de julio de 2015

2.3. Aplicacio6 de la normativa: responsabilitats

En compliment de la legislaci6 en materia de prevencié de riscos laborals, les empreses intervinents a
I'obra, ja siguin contractistes o subcontractistes, realitzaran l'activitat preventiva atenent als seguents
criteris de caracter general:

2.3.1. Organitzacio de I'activitat preventiva de les empreses

2.3.1.1. Servei de Prevenci6

Les empreses podran tenir un servei de prevencié propi, mancomunat o alie, que haura d'estar en
condicions de proporcionar lI'assessorament i el recolzament que aquestes precisin, segons els riscos que es
poden presentar durant I'execucio de les obres. Per a aix0 es tindra en consideracio:

* El disseny, aplicacio6 i coordinaci6 dels plans i programes d'actuacié preventiva.

- L'avaluacié dels factors de risc que poden afectar a la seguretat i salut dels treballadors en els termes
previstos en la llei.

- La determinacio de les prioritats en I'adopcié de les mesures preventives adequades i la vigilancia de la
seva eficacia.

- La formacié6 i informacid als treballadors, per garantir que en cada fase de I'obra puguin realitzar les
seves tasques en perfectes condicions de salut.
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* La prestacio dels primers auxilis i el compliment dels plans d'emergéncia.
- La vigilancia de la salut dels treballadors en relacié amb els riscos derivats del treball.

2.3.1.2. Delegat de Prevencio

Les empreses tindran un o diversos Delegats de Prevencié, en funcié del nombre de treballadors que
tinguin en plantilla. Aquests seran els representants dels treballadors amb funcions especifiques en matéria
de prevenci6 de riscos en el treball.

2.3.1.3. Comité de Seguretat i Salut

Si I'empresa té més de 50 treballadors, es constituira un comité de seguretat i salut en els termes descrits
per la llei. En cas contrari, es constituira abans de I'inici de I'obra una Comissié de Seguretat formada per
un representant de cada empresa subcontractista, un tecnic de prevencié com a recurs preventiu de
I'empresa contractista i el coordinador en matéria de seguretat i salut durant I'execucié de I'obra, designat
pel promotor.

2.3.1.4. Vigilancia de la salut dels treballadors per part de les empreses

L'empresa constructora contractara els serveis d'una entitat independent, la missioé de la qual consisteix en
la vigilancia de la salut dels treballadors mitjancant el seguiment i control dels seus reconeixements
medics, amb la finalitat de garantir que puguin realitzar les tasques assignades en perfectes condicions de
salut.

2.3.1.5. Formacio dels treballadors en matéria preventiva

L'empresa constructora contractara els serveis d'un centre de formacié o d'un professional competent per a
aix0, que imparteixi i acrediti la formacié en materia preventiva als treballadors, amb I'objecte de garantir
que, en cada fase de l'obra, tots els treballadors tenen la formacié necessaria per executar les seves
tasques, coneixent els riscos d'aquestes, de manera que puguin col-laborar de forma activa en la prevenci6
i control d'aquests riscos.

2.3.1.6. Informaci6 als treballadors sobre el risc

Mitjancant la presentacié al contractista d'aquest estudi de seguretat i salut, es considera complida la
responsabilitat del promotor, pel que fa al deure d'informar adequadament als treballadors sobre els riscos
que pot comportar I'execuci6 de les obres.

Es responsabilitat de les empreses intervinents en l'obra realitzar I'avaluaci6 inicial de riscos i el pla de
prevencié de la seva empresa, tenint I'obligacié d'informar als treballadors del resultat d'aquests.

2.3.2. Reunions de coordinaci6é de seguretat

Totes les empreses intervinents en aquesta obra tenen I'obligacié de cooperar i coordinar la seva activitat
preventiva. Per a tal fi, es realitzaran les reunions de coordinaci6é de seguretat que s'estimin oportunes.

L'empresari titular del centre de treball té I'obligacié d'informar i instruir als altres empresaris
(subcontractistes) sobre els riscos detectats i les mesures a adoptar.

L'Empresa principal esta obligada a vigilar que els contractistes i subcontractistes compleixin la normativa
sobre Prevenci6 de Riscos Laborals. Aixi mateix, els treballadors autonoms que desenvolupin activitats en
aquesta obra tenen el deure d'informar-se i instruir-se degudament, i de cooperar activament en la
prevencid dels riscos laborals.

S'organitzaran reunions de coordinacid, dirigides pel coordinador en matéria de seguretat i salut durant
I'execuci6é de l'obra, en les quals s'informara al contractista principal i a tots els representants de les
empreses subcontractistes, dels riscos que poden presentar-se en cadascuna de les fases d'execucio
segons les unitats d'obra projectades.

Els riscos associats a cada unitat d'obra es detallen a les corresponents fitxes dels annexos a la memoria.

2.3.3. Coordinador en mateéeria de seguretat i de salut durant I'elaboracio del projecte d'execucio
Es el técnic competent designat pel promotor per coordinar, durant la fase del projecte d'execucio,

I'aplicacié dels principis i criteris generals de prevencié en materia de seguretat i salut.
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2.3.4. Coordinador en mateéeria de seguretat i de salut durant I'execucio de I'obra

El coordinador en matéria de seguretat i salut durant I'execucié de I'obra haurda de ser nomenat pel
promotor en tots aquells casos en els quals intervé més d'una empresa, o bé una empresa i treballadors
autonoms o diversos treballadors autonoms. Ha d'assumir la responsabilitat i I'encarrec de les tasques
seguents:

* Coordinar I'aplicacio dels principis generals de prevencio i de seguretat, prenent les decisions tecniques
i d'organitzacio, amb la finalitat de planificar les diferents tasques o fases de treball que es vagin a
desenvolupar simultania o successivament, estimant la durada requerida per a l'execuci6 de les
mateixes.

- Coordinar les activitats de I'obra per garantir que els contractistes i, si s'escau, els subcontractistes i
els treballadors autonoms, apliquin de manera coherent i responsable els principis de I'acci6 preventiva
recollits en la legislaci6 vigent.

* Aprovar el pla de seguretat i salut elaborat pel contractista i, si s'escau, les modificacions introduides
en el mateix.

* Organitzar la coordinacid d'activitats empresarials.

* Coordinar les accions i funcions de control de I'aplicacié correcta dels métodes de treball.

- Adoptar les mesures necessaries perqué nomeés les persones autoritzades puguin accedir a I'obra. La
Direccio6 facultativa assumira aquesta funcié quan no fos necessaria la designacié d'un coordinador.

Es compromet, a més, a complir la seva funcid en estreta col-laboracié6 amb els diferents agents que
intervenen en el procés constructiu. Qualsevol divergéncia entre ells sera plantejada davant el promotor.

2.3.5. Principis generals aplicables durant I'execuci6 de I'obra

Amb la finalitat de minimitzar els riscos inherents a tot procés constructiu, es ressenyen alguns principis
generals que s'han de tenir presents durant I'execucio d'aquesta obra:

* EI manteniment de I'obra en bon estat d'ordre i neteja.

- L'eleccié correcta i adequada de I'emplagament dels llocs i arees de treball, tenint en compte les
condicions d'accés i la determinacié de les vies o zones de desplagcament i circulacio.

- La correcta manipulacié dels diferents materials i I'adequada utilitzacié dels mitjans auxiliars.

* El manteniment i control periodic de les instal-lacions i dispositius necessaris per a I'execucio de I'obra,
aixi com el seu control previ a la posada en servei, a fi de corregir els defectes que poden afectar a la
seguretat i salut dels treballadors.

* El correcte emmagatzematge i I'eliminacié o evacuacié de residus i runa.

* La cooperacio6 efectiva entre els contractistes, subcontractistes i treballadors autonoms.

2.3.6. Deures d'informacioé del promotor, dels contractistes i d'altres empresaris

En relaci6 amb les obligacions d'informacid dels riscos per part de I'empresari titular, abans de l'inici de
cada activitat el coordinador de seguretat i salut donara les oportunes instruccions al contractista principal
sobre els riscos existents en relacié amb els procediments de treball i I'organitzacié necessaria de I'obra,
perque la seva execucio es desenvolupi d'acord amb les instruccions contingudes en el corresponent pla de
seguretat i salut.

L'empresa contractista principal, i totes les empreses intervinents, contribuiran a I'adequada informacio del
coordinador de seguretat i salut, incorporant les disposicions técniques per ell proposades en les opcions
arquitectoniques, técniques i/o organitzatives contingudes en el projecte d'execucid, o ben plantejant
mesures alternatives d'una eficacia equivalent o millorada.

2.3.7. Obligacions dels contractistes i subcontractistes

Els contractistes i subcontractistes estan obligats a complir i fer complir al seu personal I'establert en el pla
de seguretat i salut, aixi com la normativa en matéria de prevencié de riscos laborals, durant I'execuci6 de
I'obra. A més, hauran d'informar als treballadors autonoms de totes les mesures que s'hagin d'adoptar en
relacié a la seva seguretat i salut.

Quan concorrin diverses empreses a l'obra, I'empresa contractista principal té el deure de vetllar pel
compliment de la normativa de prevencid. Per a aix0, exigira a les empreses subcontractistes que acreditin
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haver realitzat I'avaluacié de riscos i la planificacié preventiva de les obres per les quals se'ls ha contractat
i que hagin complert amb les seves obligacions de formar i informar als seus respectius treballadors dels
riscos que comporten les tasques que exerceixen a l'obra.

L'empresa contractista principal comprovara que s'han establert els mitjans necessaris per a la correcta
coordinacio6 dels treballs la realitzacié simultania dels quals pugui agreujar els riscos.

2.3.8. Obligacions dels treballadors autonoms i dels empresaris que exerceixin personalment
una activitat professional a I'obra

Els treballadors autonoms i els empresaris que exerceixin personalment una activitat professional a I'obra,
han d'utilitzar equipaments de proteccidé individual apropiats al risc que s'ha de prevenir i adequats a
I'entorn de treball. Aixi mateix, hauran de respondre a les prescripcions de seguretat i salut propies dels
equipaments de treball que el contractista posara a la disposicio dels treballadors.

2.3.9. Responsabilitat, drets i deures dels treballadors

Es ressenyen les responsabilitats, els drets i els deures més rellevants, que afecten als treballadors que
intervinguin en I'obra.

Drets dels treballadors en materia de seguretat i salut:

+ Estar degudament formats per manejar els equips de treball, la maquinaria i les eines amb les quals
realitzaran els treballs a I'obra.

- Disposar de tota la informacid necessaria sobre els riscos laborals relacionats amb la seva feina, rebent
formacio periodica sobre les bones practiques de treball.

* Estar degudament proveits de la roba de treball i dels equips de proteccid individual, adequats al tipus
de treball a realitzar.

- Ser informats de forma adequada i comprensible, podent plantejar propostes alternatives en relacié a
la seguretat i salut, especialment sobre les previsions del pla de seguretat i salut.

* Poder consultar i participar activament en la prevencio dels riscos laborals de I'obra.

- Poder dirigir-se a l'autoritat competent.

* Interrompre el treball en cas de perill serios.

Deures i responsabilitats dels treballadors en matéria de seguretat i salut:

- Usar adequadament els equips de treball, la maquinaria i les eines manuals amb els quals
desenvoluparan la seva activitat en obra, d'acord amb la seva naturalesa i els riscos previsibles.

- Utilitzar correctament i fer bon Us dels mitjans i equips de proteccié facilitats per I'empresari, d'acord
amb les instruccions rebudes d'aquest.

- Controlar i comprovar, abans de l'inici dels treballs, que els accessos a la zona de treball sén els
adequats, que la zona de treball es troba degudament delimitada i senyalitzada, que estan muntades
les proteccions col-lectives reglamentaries i que els equips de treball a utilitzar es troben en bones
condicions d'Us.

- Contribuir al compliment de les seves obligacions establertes per I'autoritat competent, aixi com les de
la resta de treballadors, amb la finalitat de millorar les condicions de seguretat i salut en el treball.

- Consultar immediatament amb el seu superior jerarquic directe qualsevol dubte sobre el métode de
treball a emprar, no comeng¢ant una tasca sense abans tenir coneixement de la seva correcta execucio.

- Informar al seu superior jerarquic directe de qualsevol perill o practica insegura que s'observi a I'obra.

* No desactivar els dispositius de seguretat existents a I'obra i utilitzar-los de forma correcta.

- Transitar per l'obra prestant la major atencié possible, evitant discOrrer al costat de maquines i
vehicles o sota carregues suspeses.

* No fumar en el lloc de treball.

* Obeir les instruccions de I'empresari en el que fa a la seguretat i salut.

- Responsabilitzar-se dels seus actes personals.
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2.3.10. Normes preventives de caracter general a adoptar per part dels treballadors durant
I'execuciod d'aquesta obra

La formaci6 i informacio dels treballadors sobre els riscos laborals i els métodes de treball segur a utilitzar
durant I'execuci6é de I'obra, s6n fonamentals per a I'éxit de la prevencié dels riscos i en la reduccié dels
accidents laborals que es poden ocasionar a I'obra.

El contractista principal i la resta dels empresaris subcontractistes i treballadors autonoms, estan legalment
obligats a formar al personal al seu carrec en el métode de treball segur, amb la finalitat de que tots els
treballadors coneguin:

* Els riscos propis de I'activitat laboral que exerceixen.

- Els procediments de treball segur que han d'aplicar.

+ La utilitzacio correcta de les proteccions col-lectives i la cura que els han de dispensar.
- L'Us correcte dels equips de protecci6 individual necessaris per al seu treball.

2.3.10.1. Normes generals

Es pretén identificar les normes preventives més generals que han d'observar els treballadors de I'obra
durant la seva jornada de treball, independentment del seu ofici.

Sera requisit imprescindible, abans de comencar qualsevol treball a I'obra, que hagin estat préviament
disposades i verificades les proteccions col-lectives i individuals i les mesures de seguretat pertinents. En
tal sentit, hauran d'estar:

- Col-locades les proteccions col-lectives necessaries i comprovades per personal qualificat.

- Senyalitzades, acotades i delimitades les zones afectades.

- Dotats els treballadors dels equips de protecci6 individual necessaris i de la roba de treball adequada.

- Els talls nets de substancies, d'elements punxants, sortints, abrasius, relliscosos o altres que suposin
qualsevol risc per als treballadors.

* Advertits i degudament formats i instruits tots els treballadors.

- Adoptades totes les mesures de seguretat que siguin necessaries en cada cas.

Una vegada disposades les proteccions col-lectives i individuals i les mesures de prevencid necessaries, es
comprovaran periodicament, mantenint-se i conservant durant tot el temps que hagin de romandre en
obra, seguint les instruccions del fabricant.

Durant I'execucié de qualsevol treball o unitat d'obra, es prendran les seglients mesures:

- Se seguiran en tot moment les indicacions del plec de condicions técniques particulars del projecte
d'execucio i les ordres i instruccions de la direcci6 facultativa, en relacié al procés d'execucioé de I'obra.

- S'observaran les prescripcions del present ESS, les normes contingudes en el corresponent pla de
seguretat i salut i les ordres i instruccions dictades pel responsable del seguiment i control d'aquest,
que afectin a la seguretat i salut dels treballadors.

*Hauran de ser revisades i inspeccionades les mesures de seguretat i salut adoptades, segons la
periodicitat definida en el corresponent pla de seguretat i salut.

Una vegada finalitzats els treballs d'execucié de qualsevol treball o unitat d'obra, es prendran les seglients
mesures:

- Es disposaran els equips de proteccié col-lectiva i les mesures de seguretat necessaries per evitar
noves situacions potencials de risc.

- Es traslladaran als treballadors les instruccions i els advertiments que es considerin oportuns, sobre el
correcte Us, conservacio i manteniment de la part d'obra executada, aixi com sobre les proteccions
col-lectives i mesures de seguretat disposades.

* Es retiraran del lloc o area de treball, els equips, petita maquinaria, equips auxiliars i eines manuals,
els materials sobrants i la runa generada.

Pagina 13 - 26



’ Projecte REHABILITACIO DEL CENTRE PARROQUIAL DE LLORET
Situacié Placa de Jaume I, n°11 - Lloret de Vistalegre
Promotor AJUNTAMENT DE LLORET DE VISTALEGRE

I. Estudi de seguretat i salut
2. Pliego de condicions particulars

2.3.10.2. Llocs de treball situats per sobre o per sota del nivell del terra

Els llocs de treball de I'obra, bé siguin mobils o fixos, situats per sobre o per sota del nivell del terra,
hauran de ser solids i estables. Abans de la seva utilitzacié s'ha de comprovar:

* El nombre de treballadors que els van a ocupar.
- Les carregues maximes a suportar i la seva distribucio en superficie.
* Les accions exteriors que els puguin influir.

Amb la finalitat d'evitar qualsevol desplagament del conjunt o part d'aquest, s'haura de garantir la seva
estabilitat mitjancant elements de fixacié apropiats i fiadors.

Hauran de disposar d'un adequat manteniment técnic que verifiqui la seva estabilitat i solidesa, procedint a
la seva neteja periddica per garantir les condicions d'higiene requerides per al seu correcte Us.

2.3.10.3. Llocs de treball

L'empresari haura d'adaptar el treball a les condicions particulars de I'operari, aixi com a l'eleccié dels
equips i méetodes de treball, amb vista a atenuar el treball monoton i repetitiu, que pot ser una font
d'accidents i repercutir negativament en la salut dels treballadors de I'obra.

Tots els treballadors que intervinguin a I'obra hauran de tenir la capacitacio i qualificaci6 adequades a la
seva categoria professional i als treballs o activitats que hagin de desenvolupar, de manera que no es
permetra l'execucié de treballs per operaris que no posseeixin la preparacidé i formacié professional
suficients.

2.3.10.4. Zones de risc especial

Les zones de l'obra que comportin riscos especials, tals com a magatzems de productes inflamables o
centres de transformacié, entre d'altres, hauran d'estar equipades amb dispositius de seguretat que evitin
que els treballadors no autoritzats puguin accedir a elles.

Quan els treballadors autoritzats entrin a les zones de risc especial, s’hauran de prendre les mesures de
seguretat pertinents, podent accedir només aquells treballadors que hagin rebut informacié i formacié
adequades.

Les zones de risc especial hauran d'estar degudament senyalitzades de manera visible i intel-ligible.

2.3.10.5. Zones de transit, comunicacio i vies de circulacié

Les zones de transit, comunicacio i vies de circulacié de I'obra, incloses escales i passarel-les, hauran
d'estar dissenyades, situades, condicionades i preparades per al seu Us, de manera que es puguin utilitzar
amb facilitat i amb plena seguretat, conforme a I'Us al que se'ls hagi destinat.

Quan s'utilitzin mitjans de transport a les vies de circulacié dins de I'obra, s'hauran de preveure unes
distancies de seguretat o mitjans de proteccié adequats per als vianants.

Aquells llocs de I'obra pels quals hagin de circular els treballadors i que suposin un risc per a ells, hauran
de disposar de passarel-les amb un ample minim de 60 cm.

Les rampes de les escales que comuniquin els diferents nivells, hauran de disposar d'esglaons des del
mateix moment de la seva construccio.

Cap porta d'accés als llocs de treball o a les diferents plantes de I'edifici en construccié romandra tancada,
de manera que no pugui impedir la sortida dels operaris durant I'horari de treball.

Les vies de circulacié destinades a vehicles i maquines hauran d'estar situades a una distancia suficient de
les portes, accessos, passos de vianants, passadissos i escales.

Les zones de transit i les vies de circulacié6 hauran d'estar degudament marcades, senyalitzades i
il-luminades, mantenint-se sempre lliures d'objectes o obstacles que impedeixin la seva correcta utilitzacio.

Les portes d'accés a les escales de I'obra no s'obriran directament sobre els seus esglaons, sin6 sobre els
replans.

Totes aquelles zones que, de manera provisional, quedin sense proteccid, seran tancades, condemnades i
degudament senyalitzades, per evitar la preséncia de treballadors en aquestes zones.
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2.3.10.6. Ordre i neteja de I'obra

Les vies de circulacio interna, les zones de transit, els locals i llocs de treball, aixi com els serveis d'higiene
i benestar dels treballadors, s'hauran de mantenir sempre en bon estat de salubritat, per a aix0 es
realitzara la neteja periodica d'aquests.

2.4. Agents intervinents en I'organitzacio de la seguretat a I'obra

Es convenient que tots els agents intervinents a I'obra coneguin tant les seves obligacions com les de la
resta dels agents, amb l'objecte que puguin ser coordinats i integrats en la consecucié d'una mateixa
finalitat.

2.4.1. Promotor de les obres

Es la persona fisica o juridica, publica o privada, que individual o col-lectivament decideix, impulsa,
programa i financa amb recursos propis o aliens, les obres d'edificacié per a si o per a la seva posterior
alienacio, lliurament o cessio a tercers sota qualsevol titol.

Té la responsabilitat de contractar als técnics redactors del preceptiu estudi de seguretat i salut, igual que
als tecnics coordinadors en la matéria en la fase que correspongui, facilitant copies a les empreses
contractistes i subcontractistes i als treballadors autdonoms contractats directament pel promotor, exigint la
presentacio de cada Pla de seguretat i salut préeviament al comencament de les obres.

El promotor tindra la consideraciéo de contractista quan realitzi la totalitat o determinades parts de I'obra
amb mitjans humans i recursos propis, o en el cas de contractar directament a treballadors autonoms per a
la seva realitzacio6 o per a treballs parcials d'aquesta.

El promotor esta obligat a abonar al contractista, previa certificaci6 del coordinador en matéria de
seguretat i salut durant I'execucié de I'obra i si no de la direccié facultativa, les unitats d'obra incloses a
I'ESS.

2.4.2. Contractista

Contractista és la persona fisica o juridica que assumeix contractualment davant el promotor, amb mitjans
humans i materials propis o aliens, el compromis d’'executar la totalitat o part de les obres, amb subjecci6
al projecte i al contracte.

Rep I'encarrec directament del promotor i executara les obres segons el projecte técnic.

Haura de presentar un pla de seguretat i salut redactat sobre la base del present ESS i al projecte
d'execuci6 d'obra, per a la seva aprovacio per part del coordinador en materia de seguretat i salut durant
I'execuci6 de I'obra, independentment que existeixi un contractista principal, subcontractistes o
treballadors autonoms, abans de l'inici dels treballs en aquesta obra.

No es podran iniciar les obres fins a I'aprovacié del corresponent pla de seguretat i salut per part del
coordinador en matéria de seguretat i salut durant I'execucié de I'obra. Aquest comunicara a la direccid
facultativa de I'obra I'existéncia i contingut del pla de seguretat i salut finalment aprovat.

Adoptara totes les mesures preventives que compleixin els preceptes en materia de Prevencidé de Riscos
Laborals i Seguretat i Salut que estableix la legislacié vigent, redactant el corresponent Pla de Seguretat i
ajustant-se al compliment estricte i permanent de I'establert en I'Estudi de seguretat i salut, disposant de
tots els mitjans necessaris i dotant al personal de I'equipament de seguretat exigibles, complint les ordres
efectuades pel coordinador en matéria de seguretat i de salut en la fase d'execuci6 de I'obra.

Supervisara de manera continuada el compliment de les normes de seguretat, tutelant les activitats dels
treballadors al seu carrec i, si s'escau, rellevant del seu lloc a tots aquells que poguessin menyscabar les
condicions basiques de seguretat personals o generals, per no estar en les condicions adequades.

Lliurara la informacio suficient al coordinador en mateéria de seguretat i de salut durant I'execucio de I'obra,
on s'acrediti l'estructura organitzativa de l'empresa, les seves responsabilitats, funcions, processos,
procediments i recursos materials i humans disponibles, amb la finalitat de garantir una adequada acci6
preventiva de riscos de l'obra.

Designara un delegat de prevencid, que coordini juntament amb el coordinador en matéria de seguretat i
salut durant I'execucio de I'obra, els mitjans de seguretat i salut laboral prevists en aquest ESS.

Aplicar els principis de I'accié preventiva que es recullen a la Llei de Prevenci6 de Riscos Laborals.

Pagina 15 - 26



’ Projecte REHABILITACIO DEL CENTRE PARROQUIAL DE LLORET
Situacié Placa de Jaume I, n°11 - Lloret de Vistalegre
Promotor AJUNTAMENT DE LLORET DE VISTALEGRE

I. Estudi de seguretat i salut
2. Pliego de condicions particulars

Complir i fer complir al seu personal I'establert en el pla de seguretat i salut.

Complir la normativa en materia de prevencidé de riscos laborals, tenint en compte, si s'escau, les
obligacions sobre coordinacié d'activitats empresarials previstes a la Llei, durant I'execucié de I'obra.
Informar i proporcionar les instruccions adequades i precises als treballadors autdonoms sobre totes les
mesures que s'hagin d'adoptar referent a la seva seguretat i salut en I'obra.

Atendre les indicacions i consignes del coordinador en materia de seguretat i salut, complint estrictament
les seves instruccions durant I'execuci6 de I'obra.

Respondran de la correcta execucié de les mesures preventives fixades en el pla de seguretat i salut pel
que fa a les obligacions que els corresponguin a ells directament o, si s'escau, als treballadors autonoms
pels contractats.

Respondran solidariament de les consequiéncies que es derivin de I'incompliment de les mesures previstes
en el pla.

Les responsabilitats dels coordinadors, de la Direccié facultativa i del promotor, no eximiran de les seves
responsabilitats als contractistes i als subcontractistes.

2.4.3. Subcontractista

Subcontractista és la persona fisica o juridica que assumeix contractualment davant el contractista,
empresari principal, el compromis de realitzar determinades parts o instal-lacions de I'obra, amb subjecci6
al projecte pel qual es regeix la seva execucio.

Es contractat pel contractista, estant obligat a conéixer, adherir-se i complir les directrius contingudes en el
pla de seguretat i salut.

2.4.4. Treballador autonom

Es la persona fisica, diferent del contractista i subcontractista, que realitza de forma personal i directa una
activitat professional, sense subjeccié a un contracte de treball i que assumeix contractualment davant el
promotor, el contractista o el subcontractista, el compromis de realitzar determinades parts o instal-lacions
de I'obra.

Aportara el seu manual de prevencidé de riscos a I'empresa que ho contracti, podent adherir-se al pla de
seguretat i salut del contractista o del subcontractista, o bé realitzar el seu propi pla de seguretat i salut
relatiu a la part de I'obra contractada.

Complira les condicions de treball exigibles a I'obra i les prescripcions contingudes al pla de seguretat i
salut.

Quan el treballador autonom empri en I'obra a treballadors per compte d'altri, tindra la consideracié de
contractista o subcontractista.

2.4.5. Treballadors per compte d'altri

Els contractistes i subcontractistes hauran de garantir que els treballadors rebin una informacié adequada
de totes les mesures que s'hagin d'adoptar pel que fa a la seva seguretat i la seva salut en I'obra.

La consulta i la participacié dels treballadors o dels seus representants, es realitzaran de conformitat amb
el que es disposa en la Llei de Prevenci6 de Riscos Laborals.

El contractista facilitara als representants dels treballadors en el centre de treball una copia del pla de
seguretat i salut i de les seves possibles modificacions.

2.4.6. Fabricants i subministradors d'equips de proteccid i materials de construccio

Els fabricants, importadors i subministradors de maquinaria, equips, productes i eines de treball, hauran de
subministrar la informacié que indiqui la forma correcta d'utilitzacié pels treballadors, les mesures
preventives addicionals que s'hagin de prendre i els riscos laborals que comportin tant el seu s normal
com la seva manipulacié o ocupaci6 inadequada.

2.4.7. Projectista

Es I'agent que, per encarrec del promotor i amb subjeccié a la normativa técnica i urbanistica corresponent,
redacta el projecte.

Pagina 16 - 26



’ Projecte REHABILITACIO DEL CENTRE PARROQUIAL DE LLORET
Situacié Placa de Jaume I, n°11 - Lloret de Vistalegre
Promotor AJUNTAMENT DE LLORET DE VISTALEGRE

I. Estudi de seguretat i salut
2. Pliego de condicions particulars

Prendra en consideracié en les fases de concepci6, estudi i elaboracid del projecte basic i d'execucio, els
principis i criteris generals de prevencié en matéria de seguretat i de salut, d'acord amb la legislaci6 vigent.

2.4.8. Direcci6 facultativa
S'entén com a direcci6 facultativa:

El tecnic o els técnics competents designats pel promotor, encarregats de la direccié i del control de
I'execuci6 de I'obra.

Les responsabilitats de la Direcci6 facultativa i del promotor, no eximeixen en cap cas de les atribuibles als
contractistes i als subcontractistes.

2.4.9. Coordinador en mateéeria de seguretat i de salut durant I'elaboracio del projecte d'execucio

Es el técnic competent designat pel promotor per coordinar, durant la fase del projecte d'execucio,
I'aplicacié dels principis i criteris generals de prevencié en materia de seguretat i salut.

2.4.10. Coordinador en matéria de seguretat i de salut durant I'execucio6 de I'obra

Es el técnic competent designat pel promotor per coordinar, durant la fase del projecte d'execucio,
I'aplicacié dels principis i criteris generals de prevencié en materia de seguretat i salut.

El Coordinador de Seguretat i Salut durant I'execucié de Il'obra, és el técnic competent designat pel
promotor, que forma part de la Direccio Facultativa.

Assumira les tasques i responsabilitats associades a les segients funcions:

- Coordinar I'aplicacié dels principis generals de prevencié i de seguretat, prenent les decisions técniques
i d'organitzacio, amb la finalitat de planificar les diferents tasques o fases de treball que es vagin a
desenvolupar simultania o successivament, estimant la durada requerida per a l'execucié de les
mateixes.

- Coordinar les activitats de I'obra per garantir que els contractistes i, si s'escau, els subcontractistes i
els treballadors autonoms, apliquin de manera coherent i responsable els principis de I'acci6é preventiva
recollits en la legislacié vigent.

* Aprovar el pla de seguretat i salut elaborat pel contractista i, si s'escau, les modificacions introduides
en el mateix.

- Organitzar la coordinaci6 d'activitats empresarials.

- Coordinar les accions i funcions de control de I'aplicacié correcta dels métodes de treball.

- Adoptar les mesures necessaries perqué nomeés les persones autoritzades puguin accedir a I'obra. La
Direcci6 facultativa assumira aquesta funcié quan no fos necessaria la designacié d'un coordinador.

2.5. Documentacio necessaria per al control de la seguretat en I'obra

2.5.1. Estudi de seguretat i salut

Es el document elaborat pel técnic competent designat pel promotor, on es precisen les normes de
seguretat i salut aplicables a I'obra, contemplant la identificacié dels riscos laborals que puguin ser evitats,
indicant les mesures técniques necessaries per a aixo.

2.5.2. Pla de seguretat i salut

En aplicacié del present Estudi de seguretat i salut, cada contractista elaborara el corresponent pla de
seguretat i salut en el treball, en el que s'analitzin, estudiin, desenvolupin i complementin les previsions
contingudes en el Estudi de seguretat i salut, en funcié del seu propi sistema d'execucié de l'obra. En
aquest pla s'inclouran, si s'escau, les propostes de mesures alternatives de prevencié que el contractista
proposi amb la corresponent justificacid técnica, que no podran implicar disminucié dels nivells de proteccio
prevists en aquest Estudi de seguretat i salut.

El coordinador en matéria de seguretat i salut durant I'execucié de I'obra aprovara el pla de seguretat i
salut abans de l'inici d'aquesta.

El pla de seguretat i salut podra ser modificat pel contractista en funcié del procés d'execucié de I'obra, de
I'evolucié dels treballs i de les possibles incidencies o modificacions que puguin sorgir durant el
desenvolupament de la mateixa, sempre amb I'aprovacié expressa del Coordinador de Seguretat i Saluti la

Pagina 17 - 26



’ Projecte REHABILITACIO DEL CENTRE PARROQUIAL DE LLORET
Situacié Placa de Jaume I, n°11 - Lloret de Vistalegre
Promotor AJUNTAMENT DE LLORET DE VISTALEGRE

I. Estudi de seguretat i salut
2. Pliego de condicions particulars

Direcci6 facultativa.

Els qui intervinguin en I'execucid de I'obra, aixi com les persones o organs amb responsabilitats en materia
de prevencié de les empreses intervinents en la mateixa i els representants dels treballadors, podran
presentar per escrit i de forma raonada, els suggeriments i alternatives que estimin oportunes. A aquest
efecte, el pla de seguretat i salut estard en I'obra a disposicié permanent dels mateixos i de la Direccio
facultativa.

2.5.3. Acta d'aprovacio del pla de seguretat i salut

El pla de seguretat i salut elaborat pel contractista sera aprovat pel Coordinador de Seguretat i Salut
durant I'execucio de I'obra, per la Direccié Facultativa o per I'Administracio en el cas d'obres publiques, qui
haura d'emetre un acta d'aprovacié6 com a document acreditatiu d'aquesta operacid, visat pel Col-legi
Professional corresponent.

2.5.4. Comunicacio d'obertura de centre de treball

La comunicaci6é d'obertura del centre de treball a I'autoritat laboral competent sera prévia al comencament
dels treballs i es presentara unicament pels empresaris que tinguin la consideracié de contractistes.

La comunicaci6é contindra les dades de I'empresa, del centre de treball i de produccié i/o emmagatzematge
del centre de treball. Haura d'incloure, a més, el pla de seguretat i salut.

S'haura d'exposar a l'obra en lloc visible i es mantindra permanentment actualitzada en el cas que es
produeixin canvis no identificats inicialment.

2.5.5. Llibre d'incidéncies

Amb finalitats de control i seguiment del pla de seguretat i salut, a cada centre de treball existira un llibre
d'incidencies que constara de fulles per duplicat, habilitat a aquest efecte.

Sera facilitat pel col-legi professional que visi I'acta d'aprovacié del pla o I'oficina de supervisié de projectes
0 organ equivalent quan es tracti d'obres de les administracions publiques.

El llibre d'incidéncies s'haura de mantenir sempre a I'obra, en poder del Coordinador de Seguretat i Salut
durant I'execucié de I'obra, tenint accés la Direccié Facultativa de I'obra, els contractistes i subcontractistes
i els treballadors autonoms, aixi com les persones o organs amb responsabilitats en matéria de prevencio
en les empreses intervinents en l'obra, els representants dels treballadors i els técnics dels organs
especialitzats en mateéria de seguretat i salut en el treball de les administracions publiques competents, els
qui podran fer anotacions en el mateix.

El Coordinador de Seguretat i Salut durant I'execucié de la demolici6 haura de notificar al contractista
afectat i als representants dels treballadors d'aquest, les anotacions efectuades en el llibre d'incidéncies.

Quan les anotacions es refereixin a qualsevol incompliment dels advertiments o observacions anteriors, es
remetra una copia a la Inspeccié de Treball i Seguretat Social en el termini de vint-i-quatre hores. En tot
cas, s'haura d'especificar si l'anotacié es tracta d'una nova observacié o suposa una reiteracié d'un
advertiment o observacio anterior.

2.5.6. Llibre d'ordres

A l'obra existira un llibre d'ordres i assisténcies, en el qual la Direccié6 Facultativa ressenyara les
incidéncies, ordres i assisténcies que es produeixin en el desenvolupament de I'obra.

Les anotacions aixi exposades tenen rang d'ordres o comentaris necessaris d'execucié d'obra i, en
consequéncia, seran respectades pel contractista de I'obra.

2.5.7. Llibre de visites

El llibre de visites haura d'estar en obra, a disposici6 permanent de la Inspeccido de Treball i Seguretat
Social.

El primer llibre I'habilitard el Cap de la Inspeccié de la provincia en qué es trobi I'obra. Per habilitar el
segon o els segients, sera necessari presentar I'anterior. En cas de pérdua o destruccid, el representant
legal de I'empresa haura de justificar per escrit els motius i les proves. Una vegada esgotat un llibre, es
conservara durant 5 anys, comptats des de I'Gltima diligéncia.
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2.5.8. Llibre de subcontractacio

El contractista haura de disposar d'un llibre de subcontractacié, que romandra en tot moment en l'obra,
reflectint per ordre cronologic des del comencament dels treballs, totes i cadascuna de les
subcontractacions realitzades en una determinada obra amb empreses subcontractistes i treballadors
autonoms.

Al llibre de subcontractacio tindran accés el promotor, la Direccié Facultativa, el Coordinador de Seguretat i
Salut en fase d'execucié de I'obra, les empreses i treballadors autdnoms intervinents en I'obra, els técnics
de prevencio, els delegats de prevencid, l'autoritat laboral i els representants dels treballadors de les
diferents empreses que intervinguin en I'execucié de I'obra.

2.6. Criteris d'amidament, valoracio, certificacio i abonament de les unitats
d'obra de seguretat i salut

2.6.1. Amidaments i pressupostos
Se seguiran els criteris d'amidament definits per a cada unitat d'obra de I'ESS.

Els errors que es poguessin trobar a I'estat d'amidaments o al pressupost, s'aclariran i es resoldran en
preséncia del coordinador en mateéria de seguretat i salut durant I'execucid de I'obra, abans de I'execucio
de la unitat d'obra que contingués aquest error.

Les unitats d'obra no previstes donaran lloc a I'oportuna elaboracié d'un preu contradictori, el qual haura
d'haver estat aprovat pel coordinador en matéria de seguretat i salut durant I'execucié de l'obra abans
d'escometre el treball.

2.6.2. Certificacions

Les certificacions dels treballs de Seguretat i Salut es realitzaran a través de relacions valorades de les
unitats d'obra totalment executades, en els termes pactats en el corresponent contracte d'obra.

Tret que s'indiqui el contrari a les estipulacions del contracte d'obra, I'abonament de les unitats de
seguretat i salut s'efectuara mitjancant certificaci6 de les unitats executades conforme al criteri
d'amidament en obra especificat, per a cada unitat d'obra, en I'ESS.

Per efectuar I'abonament s'aplicaran els imports de les unitats d'obra que procedeixin, que hauran de ser
coincidents amb les de l'estudi de seguretat i salut. Sera imprescindible la prévia acceptacié del
coordinador en materia de seguretat i salut durant I'execuci6 de I'obra.

Per a I'abonament de les unitats d'obra corresponents a la formacioé especifica dels treballadors en matéeria
de Seguretat i Salut, els reconeixements meédics i el seguiment i el control intern en obra, sera requisit
imprescindible la prévia verificacio i justificaci6 del compliment per part del coordinador en matéria de
seguretat i salut durant I'execucié de l'obra, de les previsions establertes que ha de contenir el pla de
seguretat i salut. Per a tal fi, sera preceptiu que el promotor aporti I'acreditacié6 documental corresponent.

2.6.3. Disposicions Economiques

El marc de relacions econdmiques per a I'abonament i recepcié de I'obra, es fixa en el plec de condicions
del projecte o en el corresponent contracte d'obra entre el promotor i el contractista, havent de contenir
almenys els punts seglients:

* Fiances
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* Dels preus
* Preu basic

* Preu unitari

* Pressupost d'Execucié Material (PEM)

* Preus contradictoris

- Reclamacié d'augment de preus

- Formes tradicionals d'amidar o d'aplicar els preus
- De la revisio dels preus contractats

* Aplec de materials

- Obres per administracio

* Valoraci6 i abonament dels treballs
* Indemnitzacions Mutues

* Retencions en concepte de garantia
+ Terminis d'execucio i pla d'obra

* Liquidacidé econdmica de les obres

* Liquidacio final de I'obra

2.7. Condicions técniques

2.7.1. Maquinaria, bastimentades, petita maquinaria, equips auxiliars i eines manuals

Es responsabilitat del contractista assegurar-se que tota la maquinaria, bastimentades, petita maquinaria,
equips auxiliars i eines manuals empleats a l'obra, compleixin les disposicions legals i reglamentaries
vigents sobre la matéria.

- Queda prohibit el muntatge parcial de qualsevol maquinaria, bastimentades, petita maquinaria, equips
auxiliars i eines manuals. Es a dir, no es pot ometre cap component amb els que es comercialitzen per
a la seva correcta funcio.

+ La utilitzacid, muntatge i conservacido de tots ells es fara seguint estrictament les condicions de
muntatge i utilitzacié segura, contingudes en el manual d'Us subministrat pel fabricant.

- Unicament es permet en aquesta obra, la maquinaria, bastimentades, petita maquinaria, equips
auxiliars i eines manuals, que tinguin incorporats els seus propis dispositius de seguretat i compleixin
les disposicions legals i reglamentaries vigents en matéria de seguretat i salut.

- El contractista adoptara les mesures necessaries perquée tota la maquinaria, bastimentades, petita
maquinaria, equips auxiliars i eines manuals que s'utilitzin en aquesta obra, siguin les més apropiades
al tipus de treball que s'hagi de realitzar, de tal forma que quedi garantida la seguretat i salut dels
treballadors. En aquest sentit, es tindran en compte els principis ergonomics en relacié al disseny del
lloc de treball i a la posicié dels treballadors durant el seu Us.

* El manteniment de les eines és fonamental per conservar-les en bon estat d'Us. Per aix0, es realitzaran
inspeccions peridodiques per comprovar el seu bon funcionament i el seu optim estat de neteja, el seu
correcte afilat i el greixatge de les articulacions.

Els requisits per a la correcta instal-laci6, utilitzacié i manteniment de la maquinaria, bastimentades, petita
maquinaria, equips auxiliars i eines manuals a utilitzar en aquesta obra es defineixen a les corresponents
fitxes de prevenci6 de riscos incloses en els annexos.

2.7.2. Mitjans de protecci6 individual

2.7.2.1. Condicions generals

Tots els mitjans de proteccio individual empleats a I'obra, a més de complir estrictament amb la normativa
vigent en la materia, reuniran les seglients condicions:

+ Disposaran de marcat CE, que portaran inscrit al propi equip, a I'embalatge i al fullet informatiu.
- Seran ergonodmics i no causaran molesties innecessaries. Mai suposaran un risc en si mateixos, ni

perdran la seva seguretat de forma involuntaria.
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- El fabricant els subministrara juntament amb un fullet informatiu en el qual apareixeran les
instruccions d'ds i manteniment, nom i adreca del fabricant, grau o classe de protecci6, accessoris que
pugui portar i caracteristiques de les peces de recanvi, limit d'ds, termini de vida util i controls als
quals s'ha sotmeés. Estara redactat de forma comprensible i, en el cas d'equips d'importacid, traduits a
la llengua oficial.

- Els equips de proteccié individual seran subministrats gratuitament pel contractista i reemplacats
immediatament quan es deteriorin com a conseqiéncia del seu Us, al final del periode de la seva vida
util o després d'estar sotmesos a sol-licitacions limit. Ha de quedar constancia per escrit del motiu del
recanvi, especificant a més el nom de I'empresa i I'operari que rep el nou equip de protecci6 individual,
per garantir el correcte Us d'aquestes proteccions.

+ S'utilitzaran de forma personal i per als usos previstos pel fabricant, supervisant el manteniment el
Delegat de Prevenci6.

- Les normes d'utilitzacié dels equips de proteccid individual s'hauran d'atenir a les recomanacions
incloses en els fullets explicatius dels fabricants, que el contractista certificard haver lliurat a cadascun
dels treballadors.

* Els equips es netejaran periodicament i sempre que s'embrutin, guardant-los en un lloc sec no exposat
a la llum solar. Cada operari és responsable de I'estat i bon Us dels equips de proteccié individual
(EPIs) que utilitzi.

* Els equips de protecci6 individual que tinguin data de caducitat, abans d'arribar aquesta, s'apilaran de
forma ordenada i seran revisats pel coordinador en matéria de seguretat i salut durant I'execucié de
I'obra, perqué autoritzi la seva eliminaci6 de I'obra.

Els requisits que han de complir cadascun dels equips de proteccio individual (EPIs) a utilitzar a I'obra, es
defineixen a les corresponents fitxes de prevenci6 de riscos incloses en els annexos.

2.7.2.2. Control de lliurament dels equips

El contractista incloura, en el seu pla de seguretat i salut, el model de part de lliurament dels equips de
protecci6 individual als seus treballadors, que com a minim ha de contenir les seglients dades:

* Numero del part.

+ Identificacioé del contractista.

* Empresa afectada pel control, sigui contractista, subcontractista o un treballador autonom.
- Nom del treballador que rep els equips de proteccié individual.

* Ofici que exerceix, especificant la seva categoria professional.

- Llistat dels equips de proteccio individual que rep el treballador.

* Signatura del treballador que rep I'equip de proteccio individual.

- Signatura i segell de I'empresa.

Els parts s'han d'elaborar almenys per duplicat, quedant I'original arxivat en poder de l'encarregat de
seguretat i salut, el qual lliurara una copia al coordinador en matéria de seguretat i salut durant I'execucio
de I'obra.

2.7.3. Mitjans de protecci6 col-lectiva

2.7.3.1. Condicions generals

El contractista és el responsable que els mitjans de proteccid col-lectiva utilitzats a I'obra compleixin les
disposicions legals i reglamentaries vigents en matéria de seguretat i salut, a més de les segluents
condicions de caracter general:

* Les proteccions col-lectives previstes en aquest ESS i descrites en els planols protegeixen els riscos de
tots els treballadors i visitants de I'obra. El pla de seguretat i salut respectara les previsions de I'ESS,
encara que les podra modificar mitjancant la corresponent justificacié técnica documental, havent de
ser aprovades tals variacions pel coordinador en matéria de seguretat i salut durant I'execucié de
I'obra.

- Els mitjans de protecci6 col-lectiva es col-locaran segons les especificacions del pla de seguretat i salut
abans d'iniciar el treball en el qual es requereixin, no suposant un risc en si mateixos.
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- Estaran disponibles per al seu Us immediat, dos dies abans de la data prevista del seu muntatge en
obra, apilades en les condicions idonies d'emmagatzematge per a la seva bona conservacio.

* Quan s'utilitzi fusta per al muntatge de les proteccions col-lectives, aquesta sera totalment massissa,
sana i sense imperfeccions, nusos o estelles. No s'utilitzara en cap cas material de rebuig.

* Queda prohibida la iniciacié6 d'un treball o activitat que requereixi una proteccio col-lectiva fins que
aquesta quedi muntada per complet en I'ambit del risc que neutralitza o elimina.

- El contractista queda obligat a incloure en el seu pla d'execuci6 d'obra la data de muntatge,
manteniment, canvi d'ubicacié i retirada de cadascuna de les proteccions col-lectives previstes en
aquest estudi de seguretat i salut.

- Abans de la utilitzaci6 de qualsevol sistema de proteccié col-lectiva, es comprovara que les seves
proteccions i condicions d'Us son les apropiades al risc que es vol prevenir, verificant que la seva
instal-lacié no representa un perill afegit a tercers.

+Es controlara el nombre d'usos i el temps de permanéncia de les proteccions col-lectives, amb la
finalitat de no sobrepassar la seva vida util. Es deixaran d'utilitzar, de forma immediata, en cas de
deterioracio, trencament d'algun component o quan sofreixin qualsevol altra incidéncia que
comprometi o menyscabi la seva eficacia. Una vegada col-locades en obra, hauran de ser revisades
periodicament i sempre abans de I'inici de cada jornada.

-Només s'han d'utilitzar els models de proteccions col-lectives prevists expressament per a aquesta
obra.

* Es reposaran sempre que estiguin deteriorats, al final del periode de la seva vida util, després d'estar
sotmesos a sol-licitacions limit, o quan les seves tolerancies siguin superiors a les admeses o
aconsellades pel fabricant. Tan aviat com es produeixi la necessitat de reposar o substituir les
proteccions col-lectives, es paralitzaran els talls protegits per elles i es desmuntaran de forma
immediata. Fins que s'aconsegueixi de nou el nivell de seguretat que s'exigeix, aquestes operacions
quedaran protegides mitjancant I'Us de sistemes anticaigudes subjectes a dispositius i linies
d'ancoratge.

* El contractista, en virtut de la legislacié vigent, esta obligat al muntatge, al manteniment en bon estat i
a la retirada de la proteccid col-lectiva pels seus propis mitjans o mitjancant subcontractacié, quedant
incloses totes aquestes operacions en el preu de la contracta.

- EI manteniment sera vigilat de forma periodica (cada setmana) pel Delegat de Prevenci6.

En cas que una proteccié col-lectiva falli per qualsevol causa, el contractista queda obligat a
conservar-la en la posicié d'Us prevista i muntada, fins que es realitzi la investigacié oportuna, donant
compte al coordinador en matéria de seguretat i salut durant I'execuci6 de I'obra.

- Quan la fallada es degui a un accident, es procedira segons les normes legals vigents, avisant sense
demora, immediatament després d'ocoérrer els fets, al coordinador en matéria de seguretat i salut
durant I'execucié de I'obra.

En totes les situacions en les que es prevegi que es pot produir risc de caiguda a diferent nivell,
s'instal-laran préviament dispositius d'ancoratge per l'enganxall dels arnesos de seguretat. De forma
especial, en aquells treballs pels quals, per la seva curta durada, s'‘ometin les proteccions col-lectives, en
els quals s'haura de concretar la ubicaci6 i les caracteristiques d'aquests dispositius d'ancoratge.

Els requisits que han de complir cadascun dels equips de protecci6 col-lectiva a utilitzar en aquesta obra es
defineixen a les corresponents fitxes de prevencié de riscos incloses en els annexos.

2.7.3.2. Manteniment, canvis de posicio, reparacio i substitucio

El contractista proposara al coordinador en matéria de seguretat i salut, dins del seu pla de seguretat i
salut, un "programa d'avaluacié” on figuri el grau de compliment del que es disposa en aquest plec de
condicions en matéria de prevencio de riscos laborals.

Aquest programa d'avaluacié contindra, almenys, la metodologia a seguir segons el propi sistema de
construccio del contractista, la freqiiéncia de les observacions o dels controls que realitzara, els itineraris
per a les inspeccions planejades, el personal que preveu utilitzar en cada tasca i I'analisi de I'evoluci6 dels
controls efectuats.
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2.7.3.3. Sistemes de control d'accessos a l'obra

El coordinador en materia de seguretat i salut durant I'execucié de I'obra, haura de tenir coneixement de
I'existéncia de les mesures necessaries perque nomeés les persones autoritzades puguin accedir a I'obra. Per
a aixo, el contractista o els contractistes elaboraran una relacié de:

- Les persones autoritzades a accedir a I'obra.

* Les persones designades com a responsables i encarregades de controlar I'accés a I'obra.

- Les instruccions per al control d'accés, en les quals s'indiqui I'horari previst, el sistema de tancament
de I'obra i el mecanisme de control de I'accés.

2.7.4. Instal-laci6 eléctrica provisional d'obra

2.7.4.1. Condicions generals

La instal-lacié eléctrica provisional d'obra es realitzara seguint les pautes assenyalades en els apartats
corresponents de la memoria i dels planols de I'ESS, havent de ser realitzada per una empresa autoritzada.

La instal-laci6 s'haura de realitzar de manera que no constitueixi un perill d'incendi ni d'explosio, i de
manera que les persones quedin degudament protegides contra els riscos d'electrocucié per contacte
directe o indirecte.

Per a la seleccidé del material i dels dispositius de prevencié de les instal-lacions provisionals, s'haura de
prendre en consideraci6 el tipus i la poténcia de I'energia distribuida, les condicions d'influéncia exteriors i
la competéencia de les persones que tinguin accés a les diverses parts de la instal-lacio.

Les instal-lacions de distribucié d'obra hauran de ser verificades periddicament i mantingudes en bon estat
de funcionament. Les instal-lacions existents abans del comen¢gament de I'obra hauran de ser identificades,
verificades i comprovades, indicant clarament en quina condicid es troben.

2.7.4.2. Personal instal-lador

El muntatge de la instal-laci6 haura de ser realitzat necessariament per personal especialitzat. Podra
dirigir-ho un instal-lador autoritzat sense titol facultatiu fins a una poténcia total instal-lada de 50 kW. A
partir d'aquesta poténcia, la direccié de la instal-lacié correspondra a un técnic qualificat.

Una vegada finalitzat el muntatge i abans de la seva posada en servei, el contractista haura de presentar al
tecnic responsable del seguiment del pla de seguretat i salut, la certificacié acreditativa del correcte
muntatge i funcionament de la instal-lacid.

2.7.4.3. Ubicacid i distribucid dels quadres eléectrics

Es col-locaran en llocs sobre els quals no existeixi risc de caiguda de materials o objectes procedents de
treballs realitzats en nivells superiors, tret que s'utilitzi una proteccié especifica que eviti completament
aquests riscos. Aquesta protecci6 sera extensible tant al lloc on se situi cada quadre, com a la zona d'accés
de les persones que s'hagin d'apropar a aquest.

Estaran dins del recinte de I'obra, separats dels llocs de pas de maquines i vehicles. L'accés al lloc en qué
se situi cadascun dels quadres estara lliure d'objectes i materials que entorpeixin el pas.

La base sobre la qual trepitgin les persones que puguin accedir als quadres eléctrics, estara constituida per
una tarima de material aillant, elevada del terra com a minim a una algada de 30 cm, per evitar els riscos
derivats de possibles embassaments o inundacions.

Existira un quadre general del qual es prendran, si s'escau, les derivacions per a altres auxiliars, a fi de
facilitar la connexié de maquines i equips portatils, evitant linies eléctriques excessivament llargues.

2.7.5. Altres instal-lacions provisionals d'obra

2.7.5.1. Instal-laci6 d'aigua potable i sanejament

La connexid de servei d'aigua potable a I'obra es realitzara per la companyia subministradora a la zona
designada en els planols de I'ESS, seguint les especificacions tecniques i requisits establerts per la
companyia subministradora d'aigles.

Es connectara la instal-lacié de sanejament a la xarxa publica.
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2.7.5.2. Emmagatzematge i senyalitzacié de productes

Els tallers, els magatzems i qualsevol altra zona, que haura d'estar detallada en els planols, on es
manipulin, emmagatzemin o apilin substancies o productes explosius, inflamables, nocius, perillosos o
insalubres, estaran degudament identificats i senyalitzats, segons les especificacions contingudes a la fitxa
tecnica del material corresponent. Aquests productes compliran les disposicions legals i reglamentaries
vigents en mateéria d'envasat i etiquetatge.

Amb caracter general, s'haura de senyalitzar:

« Els riscos especifics de cada local, tals com a perill d'incendi, d'explosié, de radiaci6, etc.
* La ubicaci6 dels mitjans d'extincié d'incendis.

* Les vies d'evacuacio i sortides.

* La prohibicié de fumar en aquestes zones.

- La prohibicié d'utilitzacié de teléfons mobils, en cas necessari.

2.7.6. Serveis d'higiene i benestar dels treballadors

Els locals destinats a instal-lacions provisionals de salut i confort tindran una temperatura, il-luminacié,
ventilacié i condicions d'humitat adequades per al seu Us. Els revestiments dels terres, parets i sostres
seran continus, llisos i impermeables, acabats preferentment amb colors clars i amb material que permeti
la neteja amb desinfectants o antiseptics.

El contractista mantindra les instal-lacions en perfectes condicions sanitaries (neteja diaria), estaran
proveides d'aigua corrent freda i calenta i dotades dels complements necessaris per a higiene personal,
com ara sabo, tovalloles i recipients de deixalles.

Els terres, les parets i els sostres d'aquestes instal-lacions seran continus, llisos i impermeables,
arrebossats en tons clars i amb materials que permetin el rentat amb la freqUiéncia requerida per a cada
cas, mitjancant liquids desinfectants o antiseptics.

Tots els elements de la instal-lacié sanitaria, tals com aixetes, desguassos i ruixadors de dutxes, aixi com
els armaris i bancs, estaran sempre en bon estat d'Us.

Els locals disposaran de llum i es mantindran en les degudes condicions de confort i salubritat.

2.7.7. Assisténcia a accidentats i primers auxilis

Per a l'assisténcia a accidentats, es disposara a I'obra d'una caseta o un local condicionat per a tal fi, que
contingui les farmacioles per a primers auxilis i petites cures, amb la dotacié reglamentaria, a més de la
informacié detallada de I'emplacament dels diferents centres medics més propers on poder traslladar als
accidentats.

El contractista ha de disposar d'un pla d'emergéncia en la seva empresa i tenir formats als seus
treballadors per atendre els primers auxilis.

Els objectius generals per posar en marxa un dispositiu de primers auxilis es resumeixen en:

+ Salvar la vida de la persona afectada.

- Posar en marxa el sistema d'emergéncies.

- Garantir l'aplicaci6 de les tecniques basiques de primers auxilis fins a l'arribada dels sistemes
d'emergéncia.

* Evitar realitzar accions que, per desconeixement, puguin provocar a l'accidentat un dany major.

2.7.8. Instal-lacié contra incendis

Per evitar possibles riscos d'incendi, queda totalment prohibida en preséncia de materials inflamables o de
gasos, la realitzacié de fogueres i operacions de soldadura, aixi com la utilitzacié d'encenedors. Quan, per
qualsevol circumstancia justificada, aixo resulti inevitable, aquestes operacions es realitzaran amb extrema
precaucio, disposant sempre d'un extintor adequat al tipus de foc previst.

Hauran d'estar instal-lats extintors adequats al tipus de foc en els seglents llocs: local de primers auxilis,
oficines d'obra, magatzems amb productes inflamables, quadre general eléctric d'obra, vestuaris i lavabos,
menjadors, quadres de maquines fixos d'obra, en la proximitat de qualsevol zona on es treballi amb
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soldadura i en magatzems de materials i aplecs amb el risc d'incendi.
2.7.9. Senyalitzacid i il-luminaci6 de seguretat

2.7.9.1. Senyalitzacio de I'obra: normes generals

El promotor haura d'establir un sistema de senyalitzacié de seguretat adequat, amb la finalitat de cridar
I'atencié de forma rapida i intel-ligible sobre aquells objectes i situacions susceptibles de provocar riscos,
aixi com per indicar I'emplagament dels dispositius i equips que es consideren importants per a la seguretat
dels treballadors.

La posada en practica del sistema de senyalitzacid en obra, no eximira en cap cas al contractista de
I'adopci6 dels mitjans de proteccio indicats en el present ESS.

S'haura d'informar adequadament als treballadors, perqué coneguin clarament el sistema de senyalitzacio
establert.

El sistema de senyalitzacié de I'obra complira les exigéncies reglamentaries establertes en la legislaci6
vigent. No s'utilitzaran a I'obra elements que no s'ajustin a tals exigencies normatives, ni senyals que no
compleixin amb les disposicions vigents en matéria de senyalitzacié dels llocs de treball o que no siguin
capacos de resistir tant les incleméncies meteorologiques com les condicions adverses de I'obra.

La fixacio del sistema de senyalitzacié de I'obra es realitzara de manera que es mantingui en tot moment
estable.

2.7.9.2. Senyalitzacio de les vies de circulacié de maquines i vehicles

Les vies de circulacié al recinte de Il'obra per on transcorrin maquines i vehicles, hauran d'estar
senyalitzades d'acord amb les disposicions legals i reglamentaries vigents en matéria de circulacié de
vehicles en carretera.

2.7.9.3. Personal auxiliar dels maquinistes per a les labors de senyalitzacio

Quan un magquinista realitzi operacions 0 moviments en els que existeixin zones que quedin fora del seu
camp de visid, s'emprara a una o diverses persones com a senyalistes, encarregades de dirigir les
maniobres per evitar qualsevol contratemps o accident.

Els maquinistes i el personal auxiliar encarregat de la senyalitzaci6 de les maniobres seran instruits i
hauran de coneéixer el sistema de senyals normalitzat préviament establert.

2.7.9.4. 1l-luminacié dels llocs de treball i de transit

Tots els llocs de treball o de transit disposaran, sempre que sigui possible, d'il-luminacié natural. En cas
contrari, es recorrera a la il-luminaci6 artificial o mixta, que sera apropiada i suficient per a les operacions o
treballs que s'efectuin en ells.

La distribucié dels nivells d'il-luminacié serad el més uniforme possible, procurant mantenir uns nivells i
contrastos de luminancia adequats a les exigencies visuals de cada tasca.

S'evitaran els enlluernaments directes produits per la llum solar o per fonts de llum artificial d'alta
luminancia, aixi com els enlluernaments indirectes, produits per superficies reflectores situades a la zona
de treball o0 en les seves proximitats.

En els llocs de treball i de transit amb el risc de caigudes, escales i sortides d'urgéncia o d'emergéncia,
s'haura d'intensificar la il-luminacié per evitar possibles accidents.

S'haura d'emprar il-luminacié artificial en aquelles zones de treball que manquin d'il-luminacié natural o
aquesta sigui insuficient, o quan es projectin ombres que dificultin els treballs. Per a aixo, s'utilitzaran
preferentment focus o punts de llum portatils proveits de proteccié antixoc, perqué proporcionin la
il-luminacio apropiada a la tasca a realitzar.

Les intensitats minimes d'il-luminacio per a les diferents zones de treball previstes a I'obra seran:

* En patis, galeries i llocs de pas: 20 lux.

- A les zones de carrega i descarrega: 50 lux.

- En magatzems, diposits, vestuaris i labavos: 100 lux.
- En treballs amb maquines: 200 lux.
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* En les zones d'oficines: 300 a 500 lux.

En els locals i llocs de treball amb el risc d'incendi o explosid, la il-luminacié sera antideflagrant.

Es disposara d'il-luminacié d'emergéncia adequada a les dimensions dels locals i al nombre d'operaris que
treballin simultaniament, que sigui capa¢ de mantenir almenys durant una hora una intensitat de 5 lux. La
seva font d'energia sera independent del sistema normal d'il-luminacié.

2.7.10. Materials, productes i substancies perilloses

Els productes, materials i substancies quimiques que impliquin algun risc per a la seguretat o la salut dels
treballadors, s'hauran de rebre en obra degudament envasats i etiquetats, de manera que identifiquin
clarament tant el seu contingut com els riscos que comporta el seu emmagatzematge, manipulacié o
utilitzacio.

Es proporcionara als treballadors la informacié adequada, les instruccions sobre la seva correcta utilitzacio,
les mesures preventives addicionals a adoptar i els riscos associats tant al seu Us correcte, com a la seva
manipulacié o ocupacié inadequats.

No s'admetran en obra envasos de substancies perilloses que no siguin originals ni aquells que no
compleixin amb les disposicions legals i reglamentaries vigents sobre la matéria. Aquesta consideracio es
fara extensiva a l'etiquetatge dels envasos.

Els envasos de capacitat inferior o igual a un litre que continguin substancies liquides molt toxiques o
corrosives hauran de portar una indicacié de perill facilment detectable.

2.7.11. Ergonomia. Maneig manual de carregues
Condicions d'aplicacié del R.D. 487/2007 a I'obra.

2.7.12. Exposicio al soroll
Condicions d'aplicaci6 del R.D. 286/2006 a I'obra.

2.7.13. Condicions tecniques de I'organitzacio i implantacio
Procediments per al control general de tancats, accessos, circulacié interior, extintors, etc.
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3.1. Pressupost d'execucié material

PRESSUPOST SEGURETAT | SALUT

NO

U

DESCRIPCIO

QUANTITAT

PREU TOTAL

1

10

11

Cc

Conjunt de sistemes de proteccio col-lectiva, necessaris per al
compliment de la normativa vigent en matéria de Seguretat i
Salut en el Treball. Inclis manteniment en condicions segures
durant tot el periode de temps que es requereixi, reparacié o
reposicio i transport fins al lloc d'emmagatzematge o retirada a
contenidor.

Hora de xerrada per a formacidé de Seguretat i Salut en el
Treball, realitzada per Tecnic qualificat que pertany a una
empresa assessora en Seguretat i Prevencio de Riscos.

Reuni6 del Comite de Seguretat i Salut en el Treball,
considerant una reuni6 de dues hores. El Comité estara
compost per un técnic qualificat en matéria de Seguretat i
Salud amb categoria d'encarregat d'obra, dos treballadors amb
categoria d'oficial de 2a, un ajudant i un vigilant de Seguretat i
Salud amb categoria d'oficial de 1a.

Conjunt d'equips de proteccid individual, necessaris per al
compliment de la normativa vigent en matéria de Seguretat i
Salut en el Treball.

Mes de lloguer de caseta prefabricada per banys petits en obra,
de dimensions 1,70x0,90x2,30 m (1,60 m=2), composta per:
estructura metal-lica, tancaments de xapa amb acabament de
pintura prelacada, coberta de xapa, aillament interior,
instal-lacions de fontaneria, sanejament i electricitat, tubs
fluorescents i punt de llum exterior, termos eléectric, finestres
d'alumini amb lluneta i reixes, porta d'entrada de xapa, sol
contraplacat hidrofug amb capa antilliscant, revestiment de
tauler en parets, vater i lavabo i porta de fusta en inodor.

Conjunt d'instal-lacions provisionals d'higiene i benestar,
necessaries per al compliment de la normativa vigent en
materia de Seguretat i Salut en el Treball.

Senyal d'obligacio, de PVC de serigrafia, de 297x210 mm, amb
pictograma blanc de forma circular sobre fons blau,
amortitzable en 3 usos, fixada amb brides.

Cartell general indicatiu de riscos, de PVC de serigrafia, de
990x670 mm, amortitzable en 3 usos, fixat amb brides.

Senyal d'advertiment, de PVC de serigrafia, de 297x210 mm,
amb pictograma negre de forma triangular sobre fons groc,
amortitzable en 3 usos, fixada amb brides.

Senyal de prohibicié, de PVC de serigrafia, de 297x210 mm,
amb pictograma negre de forma circular sobre fons blanc,
amortitzable en 3 usos, fixada amb brides.

Senyal d'extincid, de PVC de serigrafia, de 297x210 mm, amb
pictograma blanc de forma rectangular sobre fons vermell,
amortitzable en 3 usos, fixada amb brides.

2,00

1,00

1,00

1,00

10,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1.030,00 2.060,00

82,87 82,87

116,34 116,34

1.030,00 1.030,00

79,74 797,43
1.030,00 1.030,00

5,01 5,01

9,02 9,02
5,01 5,01
5,01 5,01

5,38 5,38
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PRESSUPOST SEGURETAT 1 SALUT

Ne U DESCRIPCIO QUANTITAT PREU TOTAL

12 U Senyal d'evacuacio, salvament i socors, de PVC de serigrafia,
de 297x210 mm, amb pictograma blanc de forma rectangular
sobre fons verd, amortitzable en 3 usos, fixada amb brides. 1,00 5,38 5,38

13 U Conjunt d'elements d'abalisament i senyalitzacié provisional
d'obres, necessaris per al compliment de la normativa vigent
en materia de Seguretat i Salut en el Treball. 1,00 103,00 103,00

TOTAL PRESSUPOST SEGURETAT | SALUT: 5.254,45

Ascendeix el Pressupost d'execucidé material a I'expressada quantitat de CINC MIL DOS-CENTS
CINQUANTA-QUATRE EUROS AMB QUARANTA-CINC CENTIMS
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FITXES DE PREVENCIO DE RISCOS



TNDEX

1. INTRODUCCIO

2. MAQUINARIA

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.
2.9.
.10.
A1,
2.
M RCH
.14.
.15.
.16.
A7.
.18.
.19.

NNDNNNNNDNDNN

2.20.
2.21.
2.22.
2.23.
2.24.

Maquinaria en general

Maquinaria mobil amb conductor

Retroexcavadora sobre pneumatics, amb martell trencador.
Pala carregadora sobre pneumatics.

Miniretrocarregadora sobre pneumatics.

Retrocarregadora sobre pneumatics.

Camio cisterna.

Safata vibrant de guiat manual, reversible.

Pic6 vibrant de guiat manual, tipus piconadora de granota.
Camid basculant.

Camio de transport.

Dumper de descarrega frontal.

Martell pneumatic.

Compressor portatil diesel.

Perforadora amb corona diamantada i suport, per via humida.
Camié bomba estacionat a obra, per bombament de formigo.
Equip per a tall de juntes en soleres de formigo.
Formigonera.

Mesclador continu amb sitja, per a morter industrial en sec, subministrat a
granel.

Regla vibrant de 3 m.

Grua autopropulsada de brag telescopic.

Equip d'oxitall, amb acetilé com combustible i oxigen com comburent.
Equip i elements auxiliars per soldadura eléctrica.

Serra de cadena a benzina.

3. BASTIMENTADES

3.1.

4.1.
4.2.
4.3.
4.4.
4.5.
4.6.
4.7.
4.8.
4.9.
4.10.
4.11.
4.12.
4.13.
4.14.
4.15.
4.16.
4.17.
4.18.

Bastida tubular normalitzada, tipus multidireccional.

PETITA MAQUINARIA

Mola o radial.

Aspirador.

Lligadora de ferralla.

Tornavis.

Garlopa.

Cisalla per a acer en barres corrugades.
Clavadora pneumatica.

Talladora de vores.

Talladora manual de fusta, de disc.
Decapador.

Fresadora.

Grapadora.

Grapadora de martell.

Martell.

Pistola d'aire calent per a soldadura de materials termoplastics.
Regatadora.

Serra de calar.

Serra de disc fix, per a taula de treball.
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4.19.
4.20.
4.21.
4.22.
4.23.

INDEX

Serra de disc de diamant, per a taula de treball, de tall humit.

Trepant.

Trepant amb batedora.
Tracador de junts.
Serra de trepar.

. EQUIPS AUXILIARS

5.1.
5.2.
5.3.
5.4.
5.5.
5.6.
5.7.
5.8.
5.9.
5.10.
5.11.
5.12.

6.1.
6.2.

6.3.
6.4.
6.5.
6.6.

7.1.
7.2.
7.3.
7.4.
7.5.
7.6.
7.7.
7.8.
7.9.
7.10.
7.11.
7.12.
7.13.

Cubilot.

Canaleta per a abocament del formigo.

Vibrador de formigo, eléctric.
Escala manual de suport.
Escala manual de tisora.
Eslinga de cable d'acer.
Carretdé manual.

Puntal metal-lic.

Grueta.

Bastida de cavallets.

Bastida de forats.
Transpalet.

. EINES MANUALS
Eines manuals de cop: martells, cisells, tests i piquetes.

Eines manuals de tall: tenalles, alicates, tisores, ganivets, fulles retractils,

xXerracs, cisalles, garlopes i claus de grifa.

Eines manuals de torsio6: tornavisos i claus.

Eines manuals d'acabat: planes, paletes, paletins i fregadores.
Eines manuals d'amidament i replanteig: flexdometres i nivells.

Eines manuals per rascar: espatules, rasquetes, rascadors i raspadors.

. OFICIS PREVISTOS

Ma d'obra en general
Paleta.

Enrajolador.
Calefactor.
Col-locador de pedra natural.
Fuster.

Serraller.
Construccio.

Vidrier.

Electricista.
Encofrador.
Estructurista.
Ferrallista.
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INDEX

7.14. Lampista.

7.15. Aplicador de lamines impermeabilitzants.
7.16. Instal-lador de parallamps.

7.17. Instal-lador de paviments de fusta.
7.18. Instal-lador de revestiments flexibles.
7.19. Muntador.

7.20. Muntador d'aillaments.

7.21. Muntador d'estructura de fusta.

7.22. Muntador de prefabricats interiors.
7.23. Construccid d'obra civil.

7.24. Pintor.

7.25. Revocador.

7.26. Seguretat i Salut.

7.27. Enrajolador.

7.28. Soldador.

7.29. Guixer.

. UNITATS D'OBRA

8.1. Lloguer de bastida tubular de facana.
8.2. Lloguer de bastida tubular de facana.
8.3. Excavacio a cel obert, amb martell pneumatic.

8.4. Base de paviment realitzada mitjancant reblert a cel obert, amb tot-u natural
calcari, i compactacio mitjancant equip manual amb safata vibrant de guiat
manual.

8.5. Emmacat en caixa per base de solera i compactacié mitjancant equip manual
amb picé vibrant.

8.6. Solera de formigdé armat, amb formig6 fabricat en central, abocament amb
cubilot, estés i vibrat manual.

8.7. Solera de formigd armat, amb formig6 fabricat en central, abocament amb
bomba, estés i vibrat manual.

8.8. Perico sifonic soterrada, de PVC.

8.9. Hormigodn fabricado en central, vertido desde camidn, para formacién de capa
de hormigoén de limpieza y nivelado de fondos de cimentacion.

8.10. Demolicié de mur de fabrica de marés, amb mitjans manuals.
8.11. Obertura de buit en mur de fabrica de mares, amb mitjans manuals.

8.12. Demolicié de mur de fabrica revestida de bloc de formigd massissat i armat,
amb martell pneumatic.

8.13. Obertura de buit en mur de fabrica de bloc de formigd buit, amb mitjans
manuals.

8.14. Demolicié de llosa massissa de formigdé armat, amb mitjans manuals, martell
pneumatic i equip de oxitall.

8.15. Demolicié de forjat unidireccional de formigé armat amb biguetes
prefabricades de formigd, entrebigat de revoltons ceramics o de formigo i
capa de compressio de formigd, amb mitjans manuals, martell pneumatic i
equip de oxitall.
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8.16.

8.17.
8.18.
8.19.
8.20.

8.21.
8.22.

8.23.
8.24.

8.25.

8.26.

8.27.

8.28.
8.29.

8.30.

8.31.

8.32.

8.33.

8.34.

8.35.

8.36.
8.37.

8.38.

8.39.

8.40.
8.41.

8.42.

INDEX
Demoliciod de forjat de biguetes de fusta i entrebigat de revolté ceramic, amb
martell pneumatic i motoserra.
Aixecat de reixa metal-lica, amb mitjans manuals i equip de oxitall.
Desmuntatge de fanal mural, amb mitjans manuals.
Desmuntatge de rétol mural, amb mitjans manuals.

Demolicié de fulla exterior en tancament de facana, de fabrica de mares, amb
mitjans manuals.

Desmuntatge de comptador eléctric individual, amb mitjans manuals.

Desmuntatge de xarxa d'instal-lacio eléectrica interior sota tub protector, en
local d'as comu, amb mitjans manuals.

Desmuntatge de comptador d'aigua, amb mitjans manuals.

Desmuntatge de xarxa d'instal-lacié interior d'aigua, col-locada
superficialment, amb mitjans manuals.

Desmuntatge de lluminaria interior instal-lada en superficie, amb mitjans
manuals.

Aixecat de fusteria envidrada d'alumini de qualsevol tipus situada en facana,
amb mitjans manuals.

Aixecat de fusteria envidrada de qualsevol tipus situada en fagcana, amb
mitjans manuals.

Aixecat de porta d'entrada a habitatge, de fusta, amb mitjans manuals.

Desmuntatge de fulla de porta interior de fusteria de fusta, amb mitjans
manuals.

Desmuntatge de fulla de porta interior de fusteria metal-lica, amb mitjans
manuals.

Aixecat de barana metal-lica en forma recta, situada en escala, amb mitjans
manuals i equip de oxitall.

Demolicié de particio interior de fabrica vista, formada per bloc de formigo,
amb mitjans manuals.

Demolicioé de particio interior de fabrica revestida, formada per bloc ceramic
alleugerit, amb mitjans manuals.

Desmuntatge de cobertura de plaques de fibrociment amb amiant, subjecta
mecanicament sobre corretja estructural, en coberta inclinada a dues aigues,
amb mitjans i equips adequats.

Desmuntatge de cobertura de teula ceramica, col-locada amb morter, en
coberta inclinada a una aigua, amb mitjans manuals.

Demolicié d'enrajolat de gres, amb mitjans manuals.

Demolicié d'esgraonat de formigo i del seu revestiment de terratzo, amb
martell pneumatic.

Eliminacio de revestiment de guix aplicat sobre parament vertical de més de 3
m d'altura, amb mitjans manuals.

Eliminacié de morter monocapa aplicat sobre parament vertical exterior de
fins a 3 m d'altura, amb mitjans manuals.

Demolicié d'entornpeu ceramic de gres esmaltat, amb mitjans manuals.

Demolicidé de base de paviment de morter existent a l'interior de I'edifici, amb
martell pneumatic.

Demolicié de fals sostre enregistrable de plaques de fibres minerals, situat a
una altura major o igual a 4 m, amb mitjans manuals.
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Desmuntatge de lavabo amb pedestal, amb mitjans manuals.
Desmuntatge de vater amb diposit baix, amb mitjans manuals.
Desmuntatge de 1 tovalloler, amb mitjans manuals.

Muro de fabrica de mareés, rebuda amb morter de ciment mallorqui i sorra
confeccionat en obra, subministrat en sacs.

Cornisa pit de colom de pedra Santanyi comercial llaurada, rebuda amb
morter de ciment industrial, subministrat a granel.

Cercol de recolzament de forjat de formigé armat, amb formigé fabricat en
central, abocament amb bomba i muntatge i desmuntatge del sistema
d'encofrat de fusta.

Encavallada de gran escairada, muntada en obra amb tirant, monjo,
muntants, cavalls i tornapuntes de fusta serrada de pi pinassa (Pinus nigra)
procedent d'Espanya; connexions amb elements metal-lics d'unid i suport, per
a estructures de fusta, d'acer.

Corretja de fusta serrada de pi pinassa (Pinus nigra) procedent d'Espanya;
fixada sobre les encavallades amb claus, d'acer galvanitzat d'alta adheréncia.

Peu de pilar regulable amb base quadrada i cargol, d'acer S235JR, formant un
recolzament regulable per a pilar de fusta, fixat a I'estructura portant i al
pilar.

Enva de plaques de guix laminat.

Barana de facana en forma recta, d'acer, fixat mitjangcant ancoratge mecanic
d'expansio.

Mampara divisoria de balcd, formada per placa laminada compacta d'alta
pressio (HPL).

Transport de terres amb camio a abocador especific, instal-lacié de

tractament de residus de construccio6 i demolicié externa a I'obra o centre de
valoritzacié o eliminacié de residus.

Rebut de bastiment de base de fusta a enva de fabrica.

Rebut de fusteria.

Rebut de persiana mallorquina.

Acabat de balco de calcaria Capri.

Llindar de pedra natural.

Ajudes de paleta en edifici d'altres utilitats, per a instal-lacio eléctrica.
Ajudes de paleta en edifici d'altres utilitats, per a instal-lacié de fontaneria.
Ajudes de paleta en edifici d'altres utilitats, per a instal-laci6 d'il-luminacio.
Ajudes de paleta en edifici d'altres utilitats, per a instal-lacié d'evacuacio
d'aigues.

Neteja final d'obra en edifici d'altres usos.

Caixa de proteccio i mesura, instal-lada en l'interior de fornicula mural, en
habitatge unifamiliar o local.

Derivacio individual monofasica soterrada per habitatge, formada per cables
unipolars amb conductors de coure, sota tub protector de polietilé de doble
paret.

Xarxa eléctrica de distribucio interior en local d'is comu per comunitat de
propietaris, amb circuits interiors amb cablejat sota tub protector de PVC
flexible i mecanismes.

Quadre eléctric per a serveis generals.
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Xarxa de connexio a terra per a estructura de formigé de I'edifici amb
conductor de coure nu i 2 piques.
Presa de terra amb una pica d'acer courat.
Comptador d'aigua.

Canonada per instal-laci6 interior de fontaneria, encastada en la paret,
formada per tub de polietilé reticulat (PE-Xa), série 5.

Col-lector.

Instal-lacié6 interior de fontaneria per bany petit amb dotaci6 per: vater,
lavabo senzill, realitzada amb polietilé reticulat (PE-X), per la xarxa d'aigua
freda i calenta.

Instal-lacio interior de fontaneria per cambra de bany amb dotacio per: vater,
lavabo doble, realitzada amb polietilé reticulat (PE-X), per la xarxa d'aigua
freda i calenta.

Valvula de tall.

Filtre retenidor de residus.

Aixeta de comprovacio.

Aixeta.

Valvula limitadora de pressio.

Lluminaria; instal-laci6é suspesa.

Enllumenat d'emergéncia en zones comuns instal-lacié en superficie.

Extintor portatil de pols quimic ABC polivalent antibrasa, amb pressio
incorporada.

Sistema extern de proteccio enfront el llamp, format per parallamps tipus
punta Franklin, col-locat en paret o estructura sobre antena telescopica d'acer
galvanitzat en calent i platina conductora d'acer galvanitzat.

Tub baixant circular de zinctitani natural, electrosoldat per alta frequéncia.
Canald vist de zinctitani de peces preformades.

Xarxa interior d'evacuacioé insonoritzada i amb resisténcia al foc, per bany
petit amb dotacio per: vater, lavabo senzill, realitzada amb tub de PVC, série
B, multicapa per la xarxa de desguassos.

Xarxa interior d'evacuacio insonoritzada i amb resistencia al foc, per cambra
de bany amb dotaci6 per: vater, lavabo senzill, realitzada amb tub de PVC,
serie B, multicapa per la xarxa de desguassos.

Xarxa interior d'evacuacio6 insonoritzada i amb resisténcia al foc, per cambra
de bany amb dotacio per: vater, lavabo senzill, banyera, bidet, realitzada amb
tub de PVC, série B, multicapa per la xarxa de desguassos.

Fusteria exterior de fusta d'iroko, per a finestra amb frontissa, d'obertura cap
a l'interior.

Fusteria exterior de fusta d'iroko, per a porta amb frontissa, d'obertura cap a
I'interior.
Porta tallafocs d'acer galvanitzat d'una fulla.

Porta interior abatible, cega, d'una fulla, amb tauler de fusta massissa de pi
melis, envernissada en taller.

Porta interior abatible, cega, de dues fulles, amb tauler de fusta massissa de
pi melis, envernissada en taller.

Porta interior corredissa per a armadura metal-lica, cega, d'una fulla, de
tauler aglomerat, xapat amb iroko, envernissada en taller.
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Portico de taules, tipus ""Z", exterior, de fusta de pi melis per envernissar, con
dues fulles de taules encadellades, col-locada en porta balconera.

Doble envidriament estandard, amb falques i segellat continu.

Doble envidriament Guardian Select "CONTROL GLASS ACUSTICO Y SOLAR",
amb falques i segellat continu.

Aillament térmic horitzontal de soleres en contacte amb el terreny, format per
panell rigid de poliestiré extrudit, simplement recolzat, tapat amb film de
polietile.

Aillament térmic per I'exterior de facanes, amb sistema ETICS, acabat amb
morter acrilic.

Coberta inclinada amb un pendent mitja del 3026, composta de: formacio6 de
pendents amb tauler de fusta de pi hidrofugada, sobre entramat estructural,
impermeabilitzacié amb lamina per al control del vapor cobertura amb teula
ceramica corba mallorquina, fixada amb cargols sobre llistons de fusta.

Carener realitzat amb teules ceramiques corbes mallorquines, color natural,
45x18x13,5 cm, rebudes amb morter de ciment; per a coberta inclinada.

Alicatat amb rajola de Valéncia, col-locat sobre una superficie suport de
morter de ciment o formigd, en paraments interiors, rebut amb adhesiu
cimentds d'as exclusiu per a interiors, sense junt, cantoneres de PVC.

Aplicacié manual de dues mans de pintura al temple, sobre parament interior
de guix o escaiola, vertical, de més de 3 m d'altura.

Vernis sintétic, per exteriors, sobre superficie de barana de fusta, preparacio
del suport, ma de fons protector, insecticida, fungicida i termicida i dues
mans d'acabat amb vernis sintétic.

Aplicacié manual de dues mans d'esmalt sintétic d'assecat rapid, a base de
resines alquidiques, sobre barana exterior amb clavenda de barrots, d'acer.

Aplicacié manual de dues mans d'esmalt de poliureta, sobre tancament
enrotllable d'acer galvanitzat o metall no férric.

Arrebossat de ciment, reglejat, aplicat sobre un parament vertical interior,
mes de 3 m d'altura, acabat superficial rugés, amb morter de ciment, tipus GP
CSI1 WO, prévia col-locacié de malla antialcalis amb canvis de material.

Arrebossat de ciment, a bona vista, aplicat sobre un parament vertical
exterior, acabat superficial brunyit, amb morter de ciment, tipus GP CSII1 W1,
prévia col-locacié de malla antialcalis amb canvis de material i en els fronts
de forjat, previa aplicacié d'una primera capa de morter de subjeccio sobre el
parament.

Guarnit de guix de construccio reglejat, sobre parament vertical, de més de 3
m d'altura, prévia col-locacié de malla antialcalis amb canvis de material, amb
cantoneres.

Capa fina de pasta anivelladora de terres Niveland 3 "GRUPO PUMA", aplicada
manualment, per a la regularitzacio i anivellacié de la superficie suport
interior de formigdé o morter, prévia aplicacié d'emprimacié a base de
copolimers acrilics a emulsié aquosa, Paviland Primer R "GRUPO PUMA",
preparada per rebre paviment ceramic, de suro, de fusta, laminatge, flexible o
textil.

Enrajolat de rajoles de terratzo col-locades a cop de martell sobre llit de
morter de ciment i rejuntades amb beurada de ciment blanc.

Enrajolat de rajoles ceramiques de gres de porcellana, rebudes amb adhesiu
cimentds d'enduriment normal amb doble encolat i rejuntades amb morter de

junts cimentds tipus L.
Pagina 8 - 8
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Entornpeu massis de pi.

Enrajolat de rajoles de Golden Shell, per a interiors, rebudes amb adhesiu
cimentds millorat i rejuntades amb morter de junts cimentds, per a junta
minima.

Paviment de lindleum, subministrat en rotllos, instal-lat sobre base suport i
fixat amb adhesiu de contacte.

Lavabo, amb aixeteria monocomandament.

Vater de paret, de porcellana sanitaria.

Cisterna encastada per a vater de terra, Sigma 8 cm "GEBERIT".

Urinari, amb aixeteria temporitzada.

Reétol amb suport d'alumini lacat per senyalitzacio de local.

Sabonera de paret, per a bany, d'acer inoxidable AISI 304, acabat setinat,
circular, amb suport mural.

Portaescombreta de paret, per a bany, d'acer inoxidable AISI 304, acabat
setinat, amb suport mural, amb sistema de tancament mitjancant pressio.

Porta-rotlles per a bany.
Assecador de mans.
Seient per a minusvalids, rehabilitacid i tercera edat.

Barra de subjeccioé per a minusvalids, rehabilitacio i tercera edat, per a
inodor.

Lavabo mural 500.292.01.1, serie Abalona Square "GEBERIT".
Cabina de tauler fenolic HPL.

Perico sifonic, de formigdé en massa "in situ", amb tapa prefabricada de
formigé armat.

Perico de pas, prefabricada de formigo.
Col-lector soterrat en terreny no agressiu, de tub de PVC.

Junta perimetrica de dilatacié en paviment continu de formigo, amb lamina
d'escuma de polietile.

Vora metal-lica de platines d'acer corten.
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1. Introduccio

. S'exposa a continuacié, en format de fitxa, una série de procediments preventius d'obligat compliment,
per a la correcta execuci6 d'aquesta obra, des del punt de vista de la Seguretat i Salut Laboral.

. De I'ampli conjunt de mitjans i proteccions, tant individuals com col-lectius, que segons les
disposicions legals en matéria de Seguretat i Salut és necessari utilitzar per realitzar els treballs de
construcciéo amb la deguda seguretat, les recomanacions contingudes en les fitxes, pretenen triar entre
les alternatives possibles, aquelles que constitueixen un procediment adequat per realitzar els treballs
referits.

. Tot aix0 amb la finalitat de facilitar el posterior desenvolupament del Pla de Seguretat i Salut, a
elaborar pel constructor o constructors que realitzin els treballs propis de I'execucié de I'obra. En el Pla
de Seguretat i Salut s'estudiaran, analitzaran, desenvoluparan i complementaran les previsions aqui
contingudes, en funcié del propi sistema d'execucié de l'obra que es vagi a emprar, i s'inclouran, si
s'escau, les mesures alternatives de prevencio que els constructors proposin com més adequades, amb
la deguda justificacié técnica, i que, formant part dels procediments d'execucid, vagin a ser utilitzats
en I'obra mantenint, en tot cas, els nivells de protecci6é aqui previstos.

. Cada constructor realitzara una avaluacidé dels riscos previstos en aquestes fitxes, basada en les
activitats i oficis que realitza, qualificant cadascun d'ells amb la gravetat del dany que produiria si
s'arribés a materialitzar.

. S'han classificat segons:
. Maquinaria
. Bastimentades
. Petita maquinaria
. Equips auxiliars
. Eines manuals
. Proteccions individuals (EPISs)
- Proteccions col-lectives
. Oficis previstos
- Unitats d'obra

. Advertiment important

= Les fitxes aqui contingudes tenen un caracter de guia informativa d'actuacié. No
substitueixen ni eximeixen de I'obligatorietat que té I'empresari de I'elaboracié del Pla de
Prevencidé de Riscos, Avaluaci6é dels Riscos i Planificacié de I'Activitat Preventiva, ni dels
deures d'informacio als treballadors, segons la normativa vigent.
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2. Maquinaria

. S'especifica en aquest apartat la relacié de maquinaria la utilitzacié de la qual s'ha previst en aquesta
obra, complint tota ella amb les condicions tecniques i d'Us que determina la normativa vigent,
indicant-se en cadascuna d'aquestes fitxes la identificacié dels riscos laborals que la seva utilitzacié pot
ocasionar, especificant les mesures preventives i les proteccions individuals a adoptar i aplicar a
cadascuna de les maquines, tot aixd amb la finalitat de controlar i reduir, en la mida del possible,
aquests riscos inevitables.

. Per evitar ser reiteratius, s'han agrupat aquells aspectes que s6n comuns a tot tipus de maquinaria en
la fitxa de 'Maquinaria en general’, considerant els segients punts: requisits exigibles a tota maquina a
utilitzar en aquesta obra, normes d'Us i manteniment de caracter general, identificacié de riscos no
evitables, i mesures preventives a adoptar tendents a controlar i reduir aquests riscos.

. Aquells altres que sén comuns a totes les maquines que necessiten un conductor per al seu
funcionament, s'han agrupat a la fitxa de 'Maquinaria mobil amb conductor’, considerant els segients
punts: requisits exigibles a tota maquina mobil amb conductor a utilitzar en aquesta obra, requisits
exigibles al conductor, normes d'Us i manteniment de caracter general, identificaci6 de riscos no
evitables, i mesures preventives a adoptar tendents a controlar i reduir aquests riscos.

. Els treballadors disposaran de les instruccions precises sobre I'Us de la maquinaria i les mesures de
seguretat associades.
. Advertiment important

=  Aquestes fitxes no substitueixen al manual d'instruccions del fabricant, sent les normes aqui
contingudes de caracter general, per la qual cosa pot ser que algunes recomanacions no
resultin aplicables a un model concret.
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2.1. Maquinaria en general

MAQUINARIA EN GENERAL

Requisits exigibles a la maquina

u Disposara de marcat CE, declaracié de conformitat i manual d'instruccions.

. S'assegurara el bon estat de manteniment de les proteccions col-lectives existents en la
propia maquinaria.

. Es comprovara el
il-luminacio.

Normes d'us de caracter general
. L'operari mantindra en tot moment el contacte visual amb les maquines que estiguin en
moviment.

. No s'engegara la maquina ni s'accionaran els comandaments si I'operari no es troba en el
seu lloc corresponent.

. No s'utilitzaran accessoris no permesos pel fabricant.
correcte enllumenat en treballs nocturns o en zones d'escassa

Normes de manteniment de caracter general

. Els residus generats com a conseqiéencia d'una avaria s'abocaran en contenidors
adequats.

Codi

Riscos

Mesures preventives a adoptar

Xoc contra objectes
mobils.

* Es col-locaran i es mantindran en bon estat les proteccions
dels elements mobils de la maquinaria.

Projecci6 de fragments
o particules.

= Es verificara I'abséncia de persones en el radi d'acci6 de la
maquina.

Atrapament per
objectes.

= No s'utilitzara roba folgada ni joies.

Aixafament per bolcada
de maquines.

= No se sobrepassaran els limits d'inclinacié especificats pel
fabricant.

Contacte térmic.

= Les operacions de reparacio es realitzaran amb el motor
aturat, evitant el contacte amb les parts calentes de la
magquina.

Exposicié a agents
quimics.

= S'assegurara la correcta ventilaci6 de les emissions de
gasos de la maquinaria.
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2.2. Maquinaria mobil amb conductor

MAQUINARIA MOBIL AMB CONDUCTOR

Requisits exigibles al vehicle

. Es verificara la validesa de la Inspeccié Tecnica de Vehicles (ITV) i es comprovara que
tots els rétols d'informacidé dels riscos associats a la seva utilitzacié es troben en bon
estat i situats en llocs visibles.

Requisits exigibles al conductor

. Quan la maquina circuli Unicament per lI'obra, es verificara que el conductor té
I'autoritzacié, disposa de la formacié especifica que fixa la normativa vigent, i ha llegit el
manual d'instruccions corresponent.

Normes d'us de caracter general

. Abans de pujar a la maquina:
. Es comprovara que els recorreguts de la maquina en l'obra estan definits i senyalitzats
perfectament.
. El conductor s'informara sobre la possible existéncia de rases o buits a la zona de
treball.
. Es comprovara que l'altura maxima de la maquina és I|'adequada per evitar
interferéncies amb qualsevol element.

=  Abans d'iniciar els treballs:

- Es verificara I'existéncia d'un extintor en la maquina.

- Es verificara que tots els comandaments estan en punt mort.

. Es verificara que les indicacions dels controls s6n normals.

. S'ajustara el seient i els comandaments a la posicié adequada per al conductor.

. S'assegurara la maxima visibilitat mitjancant la neteja dels retrovisors, parabrises i
miralls.

. La cabina estara neta, sense restes d'oli, grassa o fang i sense objectes a la zona dels
comandaments.

. En arrencar, es fara sonar la botzina si la maquina no porta avisador acustic
d'arrencada.

. No es comencara a treballar amb la maquina abans que I'oli aconsegueixi la
temperatura normal de treball.
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. Durant el desenvolupament dels treballs:

. El conductor utilitzara el cinturé de seguretat.

- Es controlara la maquina Uunicament des del seient del conductor.

. Es comptara amb I'ajuda d'un operari de senyalitzacié per a les operacions d'entrada
als solars i de sortida d'aquests i en treballs que impliquin maniobres complexes o
perilloses.

- Se circulara amb la llum giratoria encesa.

. En moure la maquina, es fara sonar la botzina si la maquina no porta avisador acustic
de moviment.

- La maquina haura d'estar dotada d'avisador acustic de marxa enrere.

. Per utilitzar el telefon mobil durant la conduccid, es disposara d'un sistema de mans
lliures.

. El conductor no pujara a la maquina ni baixara d'ella recolzant-se sobre elements
sortints.

. No es realitzaran ajustos en la maquina amb el motor en marxa.

. No es bloguejaran els dispositius de maniobra que es regulen automaticament.

. No s'utilitzara el fre d'estacionament com a fre de servei.

- En treballs en pendent, s'utilitzara la marxa més curta.

. Es mantindran tancades les portes de la cabina.

- En aparcar la maquina:
. No s'abandonara la maquina amb el motor en marxa.
. S'aparcara la maquina en terreny pla i ferm, sense riscos de desploms, despreniments
0 inundacions.
. S'immobilitzara la maquina mitjancant falqgues o mordasses.
. No s'aparcara la maquina en el fang ni en tolls.

. En operacions de transport de la maquina:
. Es comprovara si la longitud, la tara i el sistema de bloqueig i subjeccido son els
adients.
. Es verificara que les rampes d'accés poden suportar el pes de la maquina.
- Una vegada situada la maquina en el remolc, es retirara la clau de contacte.

Normes de manteniment de caracter general

- Es comprovaran els nivells d'oli i d'aigua.

Codi | Riscos Mesures preventives a adoptar

Caiguda de persones a | * El conductor es netejara el calcat abans d'utilitzar I'escala

diferent nivell. d'accés a la cabina, que romandra sempre neteja de greix,
fang, formigd i obstacles.

= El conductor pujara i baixara de la maquina Unicament per
I'escala prevista, utilitzant sempre les dues mans, de cara
a la maquina i mai amb materials o eines a la ma.

= Mentre la maquina estigui en moviment, el conductor no
pujara ni baixara d'aquesta.

= No es transportaran persones.

= Durant el desplacament, el conductor no anira dempeus ni
assegut en un lloc perillGs.

Trepitjades sobre = Les zones d'accés a la maquinaria es mantindran netes de
objectes. materials i eines.
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Xoc contra objectes = S'utilitzaran, sempre que sigui possible, les vies de pas

immobils. previstes per a la maquinaria en I'obra.

= La maquinaria s'ha d'estacionar en els llocs establerts,
fora de la zona de pas dels treballadors.

Atrapament per = La maquinaria s'estacionara amb el fre d'estacionament
objectes. connectat, la palanca de transmissid en punt mort, el
motor aturat, l'interruptor de la bateria en posicié de
desconnexio6 i bloquejada.

= Es comprovarad el bon funcionament dels dispositius de
seguretat de les finestres i portes.

Aixafament per bolcada | = La plataforma de treball sera estable i horitzontal, amb el
de maquines. terreny compacte, sense enfonsaments ni protuberancies.
= En treballs en pendent, la maquina treballara en el sentit

del pendent, mai transversalment, i no es realitzaran girs.

*No es baixaran els terrenys amb pendent amb el motor
aturat o en punt mort, sempre amb una marxa posada.

= S'evitaran desplacaments de la maquina en zones a
menys de 2 m de la vora de I'excavacio.

*En reiniciar una activitat després de produir-se pluges
importants, es tindra en compte que les condicions del
terreny poden haver canviat i es comprovara el
funcionament dels frens.

= Si la visibilitat en el treball disminueix, per circumstancies
meteorologiques adverses, per sota dels limits de
seguretat, s'aparcara la maquina en un lloc segur i
s'esperara fins que les condicions millorin.

Contacte eléctric. = S'identificaran totes les linies eléctriques, requerint la
preséncia d'empleats de la companyia subministradora.

= S'informara a la companyia subministradora en el cas que
algun cable presenti desperfectes.

* No es tocara ni s'alterara la posicié de cap cable eléctric.

*En treballs en zones properes a cables eléctrics, es
comprovara la tensié d'aquests cables per identificar la
distancia minima de seguretat.

= S'avisara a tots els conductors afectats per aquest risc.

=Se suspendran els treballs quan les condicions
meteorologiques posin en perill les condicions de
seguretat.

* En cas de contacte de la maquina amb un cable en tensio,
el conductor no sortira de la cabina si es troba dins ni
s'apropara a la maquina si es troba fora.

Incendi. = Durant les tasques d'ompliment amb combustible del
diposit de la maquina, es desconnectara el contacte i es
parara la radio.

*No se soldara ni s'aplicara calor prop del diposit de
combustible i s'evitara la preséncia de draps impregnats
de greix, combustible, oli o altres liquids inflamables
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Atropellament amb =Si el conductor no disposa de suficient visibilitat,

vehicles. comptara amb I'ajuda d'un operari de senyalitzacio, amb
qui utilitzara un codi de comunicacié6 conegut i
predeterminat.

=Es parara esment al senyal lluminds i acustica de la
maquina.

* No es passara per darrere de les maquines en moviment.

= Es respectaran les distancies de seguretat.

Exposicié a agents *La maquina disposara de seients que atenuin les
fisics. vibracions.
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2.3. Retroexcavadora sobre pneumatics, amb martell trencador.

mMg01lexn050c

Retroexcavadora sobre pneumatics, amb martell
trencador.

Normes d'us de caracter especific

. Durant el desenvolupament dels treballs:
. La maquina es moura sempre amb el martell recollit.
. S'evitara que el martell se situi per sobre de les persones.
. No s'elevaran carregues que no estiguin ben subjectes.
- No es deixara la carrega en suspensio en abséencia del conductor.
- Durant els treballs d'excavacio, es col-locaran els estabilitzadors estesos i recolzats en
terreny ferm.
. Es mantindra una distancia lliure minima amb les linies eléctriques de 5 m.

. En operacions de carrega de camions:
. Durant aquesta operacio, el material quedara uniformement distribuit en el camig, la
carrega no sera excessiva i es deixara sobre el camié amb precauci6.

. En aparcar la maquina:

. El martell es deixara en el terra una vegada que hagin finalitzat els treballs, aplicant
una lleugera pressio cap avall.

Normes de manteniment de caracter especific

. Els gats hidraulics es col-locaran sobre una base ferma i disposaran de mecanismes que
evitin el descens brusc.

. Es comprovara la pressio dels pneumatics.

. Es verificara I'abséncia de talls en els pneumatics.
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2.4. Pala carregadora sobre pneumatics.

mgOlpan0l10a

Pala carregadora sobre pneumatics.

Normes d'us de caracter especific

. Durant el desenvolupament dels treballs:
- No s'utilitzara la cullera com a bastida ni com a plataforma de treball.
. S'evitara que la cullera se situi per sobre de les persones.
. No s'utilitzara la cullera per transportar materials diferents dels previstos pel fabricant
de la maquina.
. No es carregara la cullera per sobre de la seva carrega maxima.
- No es deixara la carrega en suspensio en abséencia del conductor.
. Es mantindra una distancia lliure minima amb les linies eléctriques de 5 m.

. En operacions de carrega de camions:
. S'evitara que la cullera passi per sobre de la cabina del vehicle que s'esta carregant.
. Durant aquesta operacio, el material quedara uniformement distribuit en el camio, la
carrega no sera excessiva i es deixara sobre el camié amb precaucio.

. En aparcar la maquina:
. La cullera es deixara en el terra una vegada que hagin finalitzat els treballs, aplicant
una lleugera pressio cap avall.

Normes de manteniment de caracter especific

. Els gats hidraulics es col-locaran sobre una base ferma i disposaran de mecanismes que
evitin el descens brusc.

. Es comprovara la pressio dels pneumatics.

. Es verificara I'abséncia de talls en els pneumatics.
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2.5. Miniretrocarregadora sobre pneumatics.

mqgO0lretO10

Miniretrocarregadora sobre pneumatics.

Normes d'us de caracter especific

. Durant el desenvolupament dels treballs:

- No s'utilitzara la cullera com a bastida ni com a plataforma de treball.

. S'evitara que la cullera se situi per sobre de les persones.

. No s'utilitzara la cullera per transportar materials diferents dels previstos pel fabricant
de la maquina.

. No es carregara la cullera per sobre de la seva carrega maxima.

. No s'elevaran carregues que no estiguin ben subjectes.

. No es deixara la carrega en suspensié en abséncia del conductor.

. Durant els treballs d'excavaci6, es col-locaran els estabilitzadors estesos i recolzats en
terreny ferm.

- Es mantindra una distancia lliure minima amb les linies eléctriques de 5 m.

= En operacions de carrega de camions:
. S'evitara que la cullera passi per sobre de la cabina del vehicle que s'esta carregant.
. Durant aquesta operacio, el material quedara uniformement distribuit en el camig, la
carrega no sera excessiva i es deixara sobre el camié amb precauci6.
- En aparcar la maquina:
. La cullera es deixara en el terra una vegada que hagin finalitzat els treballs, aplicant
una lleugera pressio cap avall.

Normes de manteniment de caracter especific

. Els gats hidraulics es col-locaran sobre una base ferma i disposaran de mecanismes que
evitin el descens brusc.

. Es comprovara la pressio dels pneumatics.

. Es verificara I'abséncia de talls en els pneumatics.
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2.6. Retrocarregadora sobre pneumatics.

mqOlretO20b

Retrocarregadora sobre pneumatics.

Normes d'us de caracter especific

. Durant el desenvolupament dels treballs:

- No s'utilitzara la cullera com a bastida ni com a plataforma de treball.

. S'evitara que la cullera se situi per sobre de les persones.

. No s'utilitzara la cullera per transportar materials diferents dels previstos pel fabricant
de la maquina.

. No es carregara la cullera per sobre de la seva carrega maxima.

. No s'elevaran carregues que no estiguin ben subjectes.

. No es deixara la carrega en suspensié en abséncia del conductor.

. Durant els treballs d'excavaci6, es col-locaran els estabilitzadors estesos i recolzats en
terreny ferm.

- Es mantindra una distancia lliure minima amb les linies eléctriques de 5 m.

= En operacions de carrega de camions:
. S'evitara que la cullera passi per sobre de la cabina del vehicle que s'esta carregant.
. Durant aquesta operacio, el material quedara uniformement distribuit en el camig, la
carrega no sera excessiva i es deixara sobre el camié amb precauci6.
- En aparcar la maquina:
. La cullera es deixara en el terra una vegada que hagin finalitzat els treballs, aplicant
una lleugera pressio cap avall.

Normes de manteniment de caracter especific

. Els gats hidraulics es col-locaran sobre una base ferma i disposaran de mecanismes que
evitin el descens brusc.

. Es comprovara la pressio dels pneumatics.

. Es verificara I'abséncia de talls en els pneumatics.
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2.7. Camio cisterna.

mq02cia020j

Camio cisterna.

Normes d'us de caracter especific

u Abans d'iniciar els treballs:
. Es comprovara el bon funcionament i I'estat de la caldera i de la llanca de reg.

Normes de manteniment de caracter especific

. Es comprovara la pressio dels pneumatics.
. Es verificara I'abséncia de talls en els pneumatics.
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2.8. Safata vibrant de guiat manual, reversible.

mqO02rod010d
&
Safata vibrant de guiat manual, reversible. ?

Normes d'us de caracter especific

. Abans d'iniciar els treballs:
. Abans d'arrencar el motor, es verificara que la palanca d'acceleracié es troba en
posicioé neutra i que l'interruptor de vibracié esta desconnectat.
. Es verificara I'existéncia d'un extintor en un lloc accessible prop de la maquina.

. Durant el desenvolupament dels treballs:

. Se subjectara la maquina amb ambdues mans.

. Per al desplagament dins de I'obra s'utilitzaran els ancoratges per a elevacié disposats
en la maquina.

. Abans d'invertir el sentit de marxa es comprovara que no hi ha rases ni buits.

- L'operari no es pujara a la maquina ni mantindra els peus prop de la placa vibratoria.

. Es treballara amb el grau de vibracié adequat per al tipus de material a compactar.

- Es treballara a una velocitat adequada, en funcié de les condicions del terreny a
compactar.

- No s'utilitzara la maquina amb el sistema de vibracié connectat sobre terres gelats ni
sobre superficies dures com el formigé o I'asfalt compactat.

- No es treballara en pendents superiors al 35%.

. No s'utilitzara la maquina de forma continuada pel mateix operari durant llargs
periodes de temps.

. No s'abandonara la maquina amb el motor en marxa.
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2.9. Pico vibrant de guiat manual, tipus piconadora de granota.

mqgO02rop020

Pic6 vibrant de guiat manual, tipus piconadora de granota.

Normes d'us de caracter especific

u Abans d'iniciar els treballs:
. Es verificara I'existéncia d'un extintor en un lloc accessible prop de la maquina.

. Durant el desenvolupament dels treballs:

. Se subjectara la maquina amb ambdues mans.

. Per al desplagament dins de I'obra s'utilitzaran els ancoratges per a elevacié disposats
en la maquina.

. Es treballara amb el grau de vibraci6é adequat per al tipus de material a compactar.

- Es treballara a una velocitat adequada, en funcié de les condicions del terreny a
compactar.

. No s'utilitzara la maquina de forma continuada pel mateix operari durant llargs
periodes de temps.

. No s'abandonara la maquina amb el motor en marxa.
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2.10. Camié basculant.

mq04cab010c

Camio6 basculant.

Normes d'us de caracter especific

. Durant el desenvolupament dels treballs:

. Durant la carrega i descarrega, el conductor estara dins de la cabina.

- La carrega i descarrega del camio es realitzara en llocs habilitats per a aixo.

- El material quedara uniformement distribuit en el camio.

. Es cobrira el material carregat amb un tendal, que se subjectara de forma solida i
segura.

. Quan una peca sobresurti del camio, se senyalitzara adequadament.

. No se circulara amb el bolquet aixecat.

. Abans d'aixecar el bolquet, es comprovara l'abséncia d'obstacles aeris i de
treballadors en el lloc de descarrega, i s'anunciara la maniobra amb un senyal acustic.

Normes de manteniment de caracter especific

. Es comprovara la pressio dels pneumatics.
. Es verificara I'abséncia de talls en els pneumatics.
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2.11. Camio de transport.

mq04cap020hb

Camié de transport.

Normes d'us de caracter especific

. Durant el desenvolupament dels treballs:
. Durant la carrega i descarrega, el conductor estara dins de la cabina.
- La carrega i descarrega del camio es realitzara en llocs habilitats per a aixo.
- El material quedara uniformement distribuit en el camio.
. Es cobrira el material carregat amb un tendal, que se subjectara de forma solida i
segura.
. Quan una peca sobresurti del camio, se senyalitzara adequadament.

Normes de manteniment de caracter especific

. Es comprovara la pressio dels pneumatics.
. Es verificara I'abséncia de talls en els pneumatics.
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2.12. Dumper de descarrega frontal.

mqO04dua020b

Dumper de descarrega frontal.

Normes d'us de caracter especific

u Abans d'iniciar els treballs:
. Es verificara que la maquina té portic de seguretat antibolcada.

. Durant el desenvolupament dels treballs:
. Només s'utilitzaran els bolquets permesos pel fabricant.
. No se circulara amb el bolquet aixecat.
. No es transportaran carregues que sobresurtin als costats de la maquina.
. La carrega quedara uniformement distribuida en el bolquet.
. En els pendents on circulin aquestes maquines, existira una distancia lliure de 70 cm a
cada costat.

Normes de manteniment de caracter especific

. Es comprovara la pressio dels pneumatics.
. Es verificara I'abséncia de talls en els pneumatics.
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2.13. Martell pneumatic.

mgO05mai030 -

Martell pneumatic.

= li‘

Normes d'us de caracter especific

. Abans d'iniciar els treballs:
. S'inspeccionara el terreny i els elements estructurals propers per detectar la
possibilitat de despreniments per la vibracié transmesa.

. Durant el desenvolupament dels treballs:

. No s'abandonara la maquina mentre estigui en funcionament.

. S'utilitzara trepitjant sobre sol ferm i subjectant I'eina fermament amb totes dues
mans.

. No es recolzara tot el pes del cos sobre el martell, ja que aquest pot lliscar i provocar
la caiguda de I'operari.

- No es deixara el martell clavat en el material que s'ha de trencar.

. No es faran esforgcos de palanca amb el martell en funcionament.
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2.14. Compressor portatil diesel.

mqgO05pdm110

Compressor portatil diesel.

————
==
=
=

9

Normes d'us de caracter especific

. Durant el desenvolupament dels treballs:
. No es realitzaran treballs prop del tub d'escapament del compressor.
. La uni6 del compressor amb la maquina es fara amb elements adequats que suportin
les pressions de treball.
. El compressor es col-locara a una distancia considerable de la zona de treball per
evitar que s'uneixin els dos tipus de soroll.

. En aparcar la maquina:
. El compressor s'estacionara amb la llanga d'arrossegament en posicié horitzontal i
amb tascons en les quatre rodes per immobilitzar-ho.
. No s'estacionara la maquina en zones situades a menys de 2 m de la vora de
I'excavacio.
. En operacions de transport de la maquina:
. El pes del compressor remolcat no sera excessiu per a la capacitat de frenat del
vehicle tractor.
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2.15. Perforadora amb corona diamantada i suport, per via humida.

mqgO5per010 .1)’_
Perforadora amb corona diamantada i suport, per via ¢ [\'ﬂ";ﬁ'
humida. *
| ;"
A |
@{"’-‘.‘A |

Normes d'us de caracter especific

. Abans d'iniciar els treballs:

. Abans de trepar forjats o murs es comprovara que no es va a perforar cap conducci6
de gas, d'aigua o d'electricitat, utilitzant un sistema de detecci6 de metalls si és
necessari.

. Es comprovara que la maquina esta apagada abans de connectar-la a la xarxa
eléctrica.

. Es verificara I'abséncia de persones en un radi de 2 m al voltant de la maquina.

- En trepar forjats, es preparara un sistema per recollir el material procedent de la
perforacio.

. Durant el desenvolupament dels treballs:
. La perforadora només es podra utilitzar amb el suport adequat.
- No s'abandonara la maquina mentre estigui en funcionament.
. La maquina es deixara d'utilitzar si es detecta una fuita d'aigua.
- L'aigua de refrigeraci6 no estara en contacte amb el motor ni amb les peces
electriques.
- S'evitaran els moviments descontrolats de la maquina.

Normes de manteniment de caracter especific

. Després de finalitzar la tasca, es netejara el trepant i es greixara la rosca de I'eix del
trepant.

. S'evitara I'entrada d'aigua en el trepant durant la seva neteja.
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2.16. Camio bomba estacionat a obra, per bombament de formigé.

mqO6bhe010

Cami6é bomba estacionat a obra, per bombament de
formigo.

Normes d'us de caracter especific

. Abans d'iniciar els treballs:
. S'instal-laran falques en les quatre rodes per immobilitzar el camié.
. Es comprovara que tots els colzes i les unions de la canonada de bombament sén
estancs.
. S'evitara la utilitzacié de colzes amb un radi de curvatura reduit.
. Abans d'iniciar el bombament del formigé, es lubricara la canonada bombant masses
de morter de dosificacio pobre, per evitar posteriors embussos.

. Durant el desenvolupament dels treballs:
. Es col-locaran els estabilitzadors estesos i recolzats en terreny ferm.
. La zona de bombament quedara totalment aillada dels vianants.
. No s'introduiran les mans a l'interior de la tremuja quan l'equip estigui en
funcionament.
. La manega d'abocament sera manipulada simultaniament per dos operaris.
. L'abocament del formigd es realitzara per capes per evitar sobrecarregues puntuals.

Normes de manteniment de caracter especific

= Una vegada finalitzats els treballs, es netejara l'interior de les canonades en una zona
habilitada per contenir les aigties residuals.

. Es comprovara la pressio dels pneumatics.

. Es verificara I'abséncia de talls en els pneumatics.
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2.17. Equip per a tall de juntes en soleres de formigo.

mqgO06cor020

Equip per a tall de juntes en soleres de formigo.

Normes d'us de caracter especific

. Abans d'iniciar els treballs:

- Es comprovara que la tensié d'alimentacié correspon amb la de funcionament de la
maquina.

- Es comprovara que el sentit de gir del disc és el correcte.

. Es comprovara l'estat dels discos, per verificar I'abséncia d'oxidacid, esquerdes o
dents trencades.

. Els discos de tall es col-locaran correctament per evitar vibracions i moviments no
previstos.

. Se seleccionara el disc adequat per al material que es vagi a tallar.

. Disposara d'un col-lector de pols per eliminar la pols produida per les operacions de
tall.

. Durant el desenvolupament dels treballs:
. S'evitara I'entrada d'humitat en els components eléctrics.
. Es comprovara que els comandaments de la maquina s6n de material aillant.
. No s'utilitzaran cables eléctrics en mal estat.
. No es realitzaran empalmaments manuals.
. Les connexions es realitzaran mitjancant endolls i clavilles normalitzades.
- En treballs en pendent, la maquina treballara en sentit descendent.
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2.18. Formigonera.

mqgO6hor010

Formigonera.

Normes d'us de caracter especific

Abans d'iniciar els treballs:
Se situara en zones habilitades per a aixo.
Es comprovara el bon funcionament del fre de basculament de la cuba.

Durant el desenvolupament dels treballs:
Se seguiran les instruccions del fabricant.
No s'abandonara mentre estigui en funcionament.
No es girara el volant d'accionament de forma brusca.

Normes de manteniment de caracter especific

Es col-locaran i es mantindran en bon estat les proteccions dels elements mobils de la
formigonera.

Es comprovara amb regularitat el bon estat de la formigonera.
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2.19. Mesclador continu amb sitja, per a morter industrial en sec, subministrat a granel.

mgO06mms010

Mesclador continu amb sitja, per a morter industrial en
sec, subministrat a granel.

Normes d'us de caracter especific

. Abans d'iniciar els treballs:
. La sitja es col-locara en una zona de |'obra de facil accés per al camié cisterna, no
havent-hi d'haver més de 12 m entre la sitja i I'emplacament del camié cisterna.
. Es construira una base de formigd, amb malla electrosoldada intermédia, en un
terreny ferm degudament compactat i consolidat, sobre el que es recolzara la sitja.
. Si el quadre d'obra es troba molt allunyat de la sitja, es col-locara un altre quadre
intermedi, per evitar I'estesa de cables a través de I'obra.

Normes de manteniment de caracter especific

. Quan la temperatura ambient sigui inferior a 4°C, es buidara completament el circuit
d'aigua, per evitar possibles avaries per congelacio.

. La pastadora es netejara després de cada jornada de treball i quan hagi d'estar inactiva
per un periode de temps igual o superior a 1 hora, per evitar obstruccions per
enduriment del morter.
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2.20. Regla vibrant de 3 m.

mqgO6vib020

Regla vibrant de 3 m. R

Normes d'us de caracter especific

u Abans d'iniciar els treballs:
. Es verificara I'existéncia d'un extintor en un lloc accessible prop de la maquina.

. Durant el desenvolupament dels treballs:
- No es vibrara el formigé amb vent fort o pluja.
. No s'abandonara la maquina mentre estigui en funcionament.
. Se subjectara la maquina amb ambdues mans.
. No s'utilitzara la maquina de forma continuada pel mateix operari durant llargs
periodes de temps.
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2.21. Grua autopropulsada de bracg telescopic.

mqO07gte010b

Grua autopropulsada de brag telescopic. w

Normes d'us de caracter especific

u Abans d'iniciar els treballs:
. Es verificara que el ganxo de la grua disposa de pestell de seguretat i les eslingues
estan ben col-locades.

. Durant el desenvolupament dels treballs:

. Es col-locaran els estabilitzadors estesos i recolzats en terreny ferm.

. El conductor no abandonara el seu lloc de treball amb carregues suspeses a la grua.

. La carrega de la grua instal-lada sobre el camié no sera excessiva.

. S'evitara que el bra¢ de la grua, amb carrega o sense ella, se situi per sobre de les
persones.

. No s'elevaran carregues que no estiguin ben subjectes.

- No es balancejara la carrega.

. S'assegurara la immobilitat del bra¢ de Ila grua abans d'iniciar qualsevol
desplacament.

. Abans d'hissar una carrega, el conductor comprovara, en les taules de carregues de la
cabina, la distancia d'extensié maxima del brac¢ de la grua.

. No s'utilitzaran eslingues que no portin impresa la carrega que resisteixen.

Normes de manteniment de caracter especific

. Es comprovara l'estat dels limitadors de recorregut i d'esforc¢ de la grua.
u Es comprovara l'estat dels cables, de les cadenes i del sistema d'elevacio.
. Es comprovara la pressio dels pneumatics.

. Es verificara I'abséncia de talls en els pneumatics.
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2.22.

Equip d'oxitall, amb acetilé com combustible i oxigen com comburent.

mq08sol010

Equip d'oxitall, amb acetilé com combustible i oxigen com
comburent.

Normes d'us de caracter especific

u Abans d'iniciar els treballs:
. Es verificara I'existéncia d'un extintor en un lloc accessible prop de la maquina.
. Es verificara I'existéncia de valvules antiretrocés.
. L'equip se situara fora de la zona de treball.

. Durant el desenvolupament dels treballs:

- No es treballara amb vent fort ni amb pluja.

. No s'utilitzara roba amb greix o altres substancies inflamables.

- No es treballara en llocs on s'estiguin realitzant treballs de desgreixat.

. El treball es realitzara en llocs amb una bona ventilacié natural.

. S'instal-lara un sistema d'extraccié adequat, si és necessari.

. Les ampolles de gasos s'allunyaran de possibles contactes eléctrics i de fonts de calor
i es protegiran del sol.

- Es treballara amb la pressio correcta.

. S'utilitzara un encenedor d'espurna per encendre el bufador.

- Per encendre el bufador, s'obrira primer la valvula d'oxigen i després la d'acetile.

. Per apagar el bufador, es tancara primer la valvula d'acetilé i després la d'oxigen.

. En la manipulacié de les ampolles, s'evitara donar-los cops i agafar-les per les aixetes.

. Les ampolles en servei estaran en posicid vertical en els seus suports.

. Les ampolles es transportaran en posicio vertical, lligades als seus suports.

. No es penjara mai el bufador de les ampolles, encara que estigui apagat.

. No es consumiran totalment les ampolles, per mantenir una petita sobrepressio al seu
interior.

. S'evitara que les espurnes produides pel bufador arribin o caiguin sobre les ampolles o
manegues.

. No es barrejaran les ampolles plenes amb les buides.

. No es barrejaran ampolles amb gasos diferents.

. No s'abandonara la maquina mentre estigui en funcionament.

. S'evitara el contacte amb les peces acabades de tallar.

Normes de manteniment de caracter especific

. En finalitzar els treballs, es netejara el broquet del bufador.

. S'evitara el contacte de la manega amb productes quimics o elements tallants o
punxants i, si existeix deteriorament en aquesta, es procedira a la seva substitucio.

. Es reparara qualsevol component de I'equip que es trobi en mal estat.

. Es comprovara amb regularitat I'abséncia de fuites a les manegues.

. No s'utilitzara I'oxigen per netejar peces ni per ventilar una estanca on es treballi amb
I'equip.

. Els manoreductors de les ampolles d'oxigen es mantindran nets de greix o altres
substancies inflamables.

. Les ampolles s'emmagatzemaran en posicié vertical, en llocs coberts i senyalitzats.
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Les revisions periodiques seran realitzades per empreses autoritzades.
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2.23. Equip i elements auxiliars per soldadura eléctrica.

mq08sol020

Equip i elements auxiliars per soldadura eléectrica.

Normes d'us de caracter especific

. Abans d'iniciar els treballs:
. Es verificara I'existéncia d'un extintor en un lloc accessible prop de la maquina.
- Es comprovara que els manecs dels portaeléctrodes s6n de material aillant.
. L'equip se situara fora de la zona de treball.

. Durant el desenvolupament dels treballs:
- No es treballara amb vent fort ni amb pluja.
. No s'utilitzara roba amb greix o altres substancies inflamables.
- No es treballara en llocs on s'estiguin realitzant treballs de desgreixat.
. El treball es realitzara en llocs amb una bona ventilacié natural.
. S'instal-lara un sistema d'extraccié adequat, si és necessari.
- La connexi6 a la xarxa eléctrica es realitzara amb una manega antihumitat.
. La tensié en buit entre I'electrode i la peca a soldar no sera superior a 90 V en corrent
altern ni a 150 V en corrent continu.
. No es canviaran els eléctrodes sobre una superficie mullada.
. No es refredaran els eléctrodes submergint-los en aigua.
. No s'abandonara la maquina mentre estigui en funcionament.

Normes de manteniment de caracter especific

. S'emmagatzemara en llocs coberts.

. Les operacions de neteja i manteniment es realitzaran previa desconnexié de la xarxa
eléctrica.

. Es comprovara amb regularitat el bon estat dels cables d'alimentacio6 i de les pinces.
. Quan no s'utilitzi I'equip, es desconnectara de la xarxa eléctrica.
. Les revisions periodiques seran realitzades per empreses autoritzades.

Pagina 38 - 273



4

Projecte REHABILITACIO DEL CENTRE PARROQUIAL DE LLORET
Situacié Placa de Jaume I, n°11 - Lloret de Vistalegre
Promotor AJUNTAMENT DE LLORET DE VISTALEGRE

Annexos
Fitxes de prevencié de riscos

2.24. Serra de cadena a benzina.

mqO09sie010

Serra de cadena a benzina. &

Normes d'us de caracter especific

Abans d'iniciar els treballs:

Es comprovara la tensié de la cadena de tall.
Es comprovara l'estat de la barra guia de la motoserra.

Durant el desenvolupament dels treballs:
No s'utilitzara la motoserra sobre les espatlles.
Se subjectara la maquina amb ambdues mans.
No es copejara el disc al mateix temps que es talla.
No s'utilitzara per talar arbres de diametre superior a la longitud de I'espasa.
No s'abandonara la maquina mentre estigui en funcionament.

Normes de manteniment de caracter especific

En finalitzar els treballs, es netejara la cadena de tall i la barra guia.

En finalitzar els treballs, es protegira I'espasa amb una funda rigida.

Es comprovara l'estat de les dents de tall i el seu afilat.

En finalitzar els treballs, es comprovara l'estat de greixat de la cadena de tall.
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3. Bastimentades

. Entenem per bastides aquelles estructures auxiliars que es precisen per proporcionar un lloc segur de
treball per a I'execucioé de les obres de construccid, manteniment, reparacié o demolicié d'estructures o
edificis.

. S'ha cregut convenient desenvolupar per separat un capitol amb fitxes de bastides, amb la finalitat
d'eliminar les indefinicions que es produeixen amb la seva inclusié dins dels mitjans auxiliars, en forma

de percentatges sobre les unitats d'obra. Han estat inclosos també dins d'aquest capitol les bastides
que son considerats maquines per la normativa vigent.

. A continuaci6 s'exposen els diferents tipus de bastides la utilitzacié de les quals s'ha previst en aquesta
obra, considerant en cadascuna d'aquestes fitxes els segients punts: requisits exigibles a la bastida,
normes d'Us, normes de manteniment, normes de carrega i descarrega dels seus components en obra,
i aquelles altres a seguir durant les operacions de muntatge i desmuntatge. Aixi mateix, es procedeix a
la identificacié dels riscos no evitables, i a assenyalar les mesures preventives a adoptar tendents a
controlar i reduir aquests riscos, i una relacioé de les proteccions individuals necessaries.

. Advertiment important

. Per poder utilitzar en aquesta obra qualsevol dels sistemes de bastimentada assenyalats en
les seglients fitxes, aquests hauran de disposar, en funcié del seu tipus i caracteristiques,
dels seus corresponents projectes técnics especifics d'instal-lacié i engegada, o els
certificats del fabricant o empresa de lloguer de bastimentades, en els quals s'indiqui que
han estat revisades i que es troben en perfecte estat de manteniment per a la seva
utilitzacié en aquesta obra.
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3.1. Bastida tubular normalitzada, tipus multidireccional.

mqgl3atsO10a
mql3ats010j

Bastida tubular normalitzada,
tipus multidireccional.

Requisits exigibles a la bastida

. Les dimensions, forma i disposicié de les plataformes de treball de la bastida hauran de
ser les apropiades al tipus de treball a realitzar i les carregues a suportar, permetent al
mateix temps que se circuli i treballi sobre elles amb total seguretat.

Normes d'us

. Durant el desenvolupament dels treballs:
- No es treballara sobre bastides, escales o altres elements similars, recolzats sobre la
plataforma per aconseguir un punt de major altura.
- No es treballara amb vent fort ni amb pluja.
. No es modificara ni s'eliminara cap dispositiu de seguretat de la bastida.
- S'accedira a la bastida mitjancant una escala adossada als laterals o mitjancant una
escala integrada en la propia estructura de la bastida.

Normes de manteniment
. La plataforma es mantindra sempre neta de greix, fang, formigé i obstacles.

. Les revisions periodiques seran realitzades per persones amb I'experiéncia i formacio
necessaries per a aixo.

En operacions de carrega i descarrega

. Els components de la bastida es descarregaran a la seva arribada a obra, des dels
camions de transport, mitjancant grua i elements d'hissat adequats. Posteriorment es
realitzara el procés invers de carrega als camions, per a la seva retirada d'obra.

Normes de muntatge i desmuntatge

. Es tindra preparat en I'obra un espai amb la superficie adequada per ser ocupat pels
components de la bastida durant les operacions de muntatge i desmuntatge.

. El muntatge i el desmuntatge seran realitzats per persones amb I'experiéncia i formacio
necessaries per a aixo.

. Les bases de la bastida es muntaran sobre una superficie amb la resisténcia i estabilitat
necessaries per suportar el pes d'aquesta, per la qual cosa es verificara I'absencia
d'arquetes, canonades o qualsevol altre buit sota les bases de suport, ja que poden
comprometre I'estabilitat de la bastida.

IDENTIFICACIO DELS RISCOS DURANT L'US, MUNTATGE, MANTENIMENT 1
RETIRADA DE LA BASTIDA

Codi | Riscos Mesures preventives a adoptar
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Caiguda de persones a | * Els muntadors disposaran d'equips de protecci6 individual

diferent nivell. contra caigudes d'altura.

= Les plataformes de treball hauran de cobrir tot I'ample
que permeti la bastida, sense deixar buits.

= Es protegiran perimetralment tots els costats oberts de la
plataforma de treball, excepte aquells que estiguin
separats de la fagana menys de 20 cm.

* Les baranes de proteccio perimetral seran d'almenys 1 m
d'altura i I'entornpeu sera d'almenys 15 cm d'altura.

Caiguda d'objectes per | =La plataforma de treball tindra marcada la carrega

desplom. maxima admissible en un lloc visible.

= La plataforma de treball tindra la resisténcia i estabilitat
necessaries per suportar els treballs que es realitzen

sobre ella.
Caiguda d'objectes * En instal-lar una bastida en la via publica, es muntara una
despresos. estructura de protecci6 de pas per als vianants sota la
bastida.
*No se sobrepassara la carrega maxima dels elements
d'elevacié.
= Es prohibira el pas de treballadors per sota de carregues
suspeses.

= Es col-locara una malla de teixit plastic.

Cop i tall per objectes = S'evitaran els moviments oscil-lants de les carregues
0 eines. suspeses de la grua, durant els treballs de descarrega de
materials sobre la plataforma de treball.

Atrapament per *Per controlar el moviment dels elements suspesos
objectes. s'empraran cordes guia.

Sobreesforg. = S'evitaran postures forcades i inadequades.

Contacte electric. =En treballs en zones properes a cables eléctrics, es

comprovara la tensié d'aquests cables per identificar la
distancia minima de seguretat.
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4. Petita maquinaria

. S'exposa una relacié detallada de la petita maquinaria la utilitzacié de la qual s'ha previst en aquesta
obra, complint tota ella les condicions tecniques i d'utilitzaci6 que determina la normativa vigent,
indicant-se en cadascuna d'aquestes fitxes: les normes d'us, la identificacidé dels riscos laborals que el
seu Us comporta, les mesures preventives a adoptar i aplicar a cadascuna de les maquines, tendents a
controlar i reduir aquests riscos inevitables, aixi com les proteccions individuals a utilitzar per part dels
treballadors durant el seu maneig en aquesta obra.

. Advertiment important

=  Aquestes fitxes no substitueixen al manual d'instruccions del fabricant, sent les normes aqui
contingudes de caracter general, per la qual cosa pot ser que algunes recomanacions no
resultin aplicables a un model concret.
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4.1. Mola o radial.

opO00amo010

Mola o radial.

Normes d'us

Després de finalitzar la tasca, s'apagara la maquina i s'esperara fins que el disc s'hagi
detingut completament abans de dipositar la maquina.

No es deixara la maquina amb el material abrasiu recolzat al terra.

Codi

Riscos

Mesures preventives a adoptar

Caiguda d'objectes per
manipulacio.

*No es realitzaran moviments bruscos durant la seva

manipulacio.

Xoc contra objectes
mobils.

= Es col-locaran i es mantindran en bon estat les proteccions
dels elements mobils de la maquinaria.

Cop i tall per objectes
0 eines.

= No es transportaran ni a les mans ni en les butxaques.

Projeccio de fragments
o particules.

= Es verificara I'abséncia de persones en el radi d'abast dels
fragments o particules que es desprenen.

= Es col-locara el disc de tall adequadament en la maquina,
per evitar vibracions i moviments no previstos que facilitin
les projeccions.

= S'utilitzara el disc de tall més adequat per al material a
tallar.

*Es comprovara diariament l'estat del disc de tall, que
s'haura de mantenir en perfectes condicions.

Sobreesforg.

= S'evitaran postures forcades i inadequades.

=Es mantindra l'esquena recta durant la seva utilitzacio,
sempre que sigui possible.

= Es realitzaran pauses durant I'activitat.

Contacte térmic.

* S'evitara entrar en contacte directe amb els elements de
gir de la maquina, immediatament després d'haver acabat
de treballar amb ella.

Exposicié a substancies
nocives.

= Es prohibira la preparacio i consumici6 d'aliments i begudes
a les arees de treball on hi hagi exposici6 a la pols.
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Exposicié a agents
fisics.

= S'utilitzaran elements aillants i amortidors en les
maquines.

= No s'utilitzara la maquina de forma continuada pel mateix
operari durant llargs periodes de temps.
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4.2. Aspirador.

op00asp010

Aspirador.

Normes d'us

= No s'utilitzara si els filtres estan danyats.

Codi | Riscos Mesures preventives a adoptar

Caiguda d'objectes per | = No es realitzaran moviments bruscos durant la seva
manipulacio. manipulacio.

Sobreesforg. = S'evitaran postures forcades i inadequades.

* Es mantindra l'esquena recta durant la seva utilitzacio,
sempre que sigui possible.

= Es realitzaran pauses durant l'activitat.

Contacte eléctric. = S'evitard el pas de cables per zones de pas i zones
humides.
*Es retiraran els cables que presentin risc de contacte
eléctric.
La magquina es desendollard tirant la clavilla, mai del
cable.

Exposicié a substancies | =Es prohibira la preparacid i consumicié d'aliments i

nocives. begudes a les arees de treball on hi hagi exposicio a la
pols.

Exposicié a agents = S'utilitzaran elements aillants i amortidors en les

fisics. maquines.

= No s'utilitzara la maquina de forma continuada pel mateix
operari durant llargs periodes de temps.
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4.3. Lligadora de ferralla.

opO00ata010

Lligadora de ferralla.

Normes d'as
. Amb una ma se subjectara la ferralla i, amb I'altra, se subjectara la maquina.

. Quan la ferralla es trobi a nivell del terra, s'acoblara a la maquina un basté extensible
que permetra manejar la maquina sense haver d'ajupir-se.

. Se seleccionara el filferro adequat per a la maquina en questio.

. Les operacions de neteja i manteniment es realitzaran una vegada s'hagi tret la bateria.

Codi | Riscos Mesures preventives a adoptar

Caiguda d'objectes per | = No es realitzaran moviments bruscos durant la seva
manipulacio. manipulacio.

Cop i tall per objectes * No es transportaran ni a les mans ni en les butxaques.
0 eines.

Projeccio de fragments | = Es verificara I'abséncia de persones en el radi d'abast dels

o particules. filferros que es desprenen.

Atrapament per *No s'introduiran els dits en les mordasses tret que el
objectes. segur estigui col-locat.

Sobreesforg. = S'evitaran postures forcades i inadequades.

= Es mantindra l'esquena recta durant la seva utilitzacio,
sempre que sigui possible.
* Es realitzaran pauses durant l'activitat.
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4.4. Tornavis.

op00ato010

Tornavis.

Normes d'Us

. Durant la realitzacié6 d'operacions en les quals la maquina pugui entrar en contacte amb cables
ocults, es mantindra subjecta exclusivament per la superficie d'unié aillada.

Codi

Riscos

Mesures preventives a adoptar

Caiguda d'objectes
per manipulacio.

= No es realitzaran moviments bruscos durant la seva manipulacio.

Cop i tall per objectes
0 eines.

= No es transportaran ni a les mans ni en les butxaques.

Sobreesforg. = S'evitaran postures forcades i inadequades.
* Es mantindra I'esquena recta durant la seva utilitzacié, sempre que
sigui possible.
= Es realitzaran pauses durant I'activitat.
Exposicié a = Es prohibira la preparacié i consumicié d'aliments i begudes a les

substancies nocives.

arees de treball on hi hagi exposici6 a la pols.

Exposicié a agents
fisics.

= S'utilitzaran elements aillants i amortidors en les maquines.
= No s'utilitzara la maquina de forma continuada pel mateix operari
durant llargs periodes de temps.
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4.5. Garlopa.

op00cep010

Garlopa.

Normes d'us

. Després de finalitzar la tasca, s'apagara la maquina i s'esperara fins que la fulla s'hagi
detingut completament abans de dipositar la maquina.

Codi Riscos

Mesures preventives a adoptar

Caiguda d'objectes per
manipulacio.

*No es realitzaran moviments bruscos durant la seva
manipulacié.

0 eines.

Cop i tall per objectes

* No es transportaran ni a les mans ni en les butxaques.

Projeccio de fragments
o particules.

= Es verificara I'abséncia de persones en el radi d'abast dels
fragments o particules que es desprenen.

Sobreesforg.

= S'evitaran postures for¢cades i inadequades.

= Es mantindra l'esquena recta durant la seva utilitzacio,
sempre que sigui possible.

* Es realitzaran pauses durant l'activitat.

Contacte eléctric.

= S'evitara el pas de cables per zones de pas i zones
humides.

* Es retiraran els cables que presentin risc de contacte
eléctric.

*La maquina es desendollara tirant la clavilla, mai del
cable.

nocives.

Exposicioé a substancies

=Es prohibira la preparacié i consumicié d'aliments i
begudes a les arees de treball on hi hagi exposicié a la
pols.
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4.6. Cisalla per a acer en barres corrugades.

op00ciz020

Cisalla per a acer en barres
corrugades.

Normes d'us

. Abans d'iniciar els treballs, es verificara el bon estat de les fulles.

. No es tallara simultaniament un nombre de barres superior al permes.

= L'espai al voltant de la maquina sera conforme amb la longitud de les barres a tallar.

. Se senyalitzara la zona al voltant de la maquina durant les operacions de tall de barres
de gran longitud.

. Els paquets de barres a tallar s'apilaran en posicié horitzontal sobre taulons de
repartiment, no sobrepassant piles d'1,5 m d'altura.

. Si les barres s6n molt pesades, la maquina es recolzara sobre una estructura solida i
estable i se situara un banc de treball per al suport de les barres al mateix nivell que la
maquina, per evitar postures forcades.

. Mai es realitzaran simultaniament les operacions de tall i de doblegat de barres.
= Només es podran utilitzar les fulles recomanades pel fabricant.

. Les fulles se substituiran quan estiguin esberlades o desgastades.

. Es greixara peridodicament el passador de I'articulaci6.

= No es permetra que el tall de la part tallant de les tenalles estigui desdentat.

. Es recolzara un dels bracos de la cisalla en el sol, exercint I'esfor¢ necessari sobre el brag
superior.

Codi | Riscos Mesures preventives a adoptar

Caiguda d'objectes per | = No es realitzaran moviments bruscos durant la seva
manipulacio. manipulacio.

Sobreesforg. = S'evitaran postures forcades i inadequades.

= Es mantindra l'esquena recta durant la seva utilitzacio,
sempre que sigui possible.

* Es realitzaran pauses durant l'activitat.

Exposicié a substancies | = Es prohibira la preparacié i consumiciéo d'aliments i
nocives. begudes a les arees de treball on hi hagi exposicié a la
pols.
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4.7. Clavadora pneumatica.

op00cla010

Clavadora pneumatica.

Normes d'us

. Només s'utilitzara per disparar claus sobre superficies de fusta.
. No es traslladara ni es deixara abandonada estant carregada amb claus.

. No s'utilitzara per disparar claus en llocs tancats o poc ventilats, ni on existeixi la
possibilitat de preséncia de vapors inflamables o explosius.

. No es dispararan claus contra objectes inestables susceptibles de ser travessats, prop
d'arestes, en superficies ja foradades ni en superficies irregulars.

Codi

Riscos

Mesures preventives a adoptar

Caiguda d'objectes per
manipulacio.

*No es realitzaran moviments bruscos durant la seva
manipulacio.

Cop i tall per objectes
0 eines.

= No es transportaran ni a les mans ni en les butxaques.

Projecci6 de fragments
o particules.

= Es verificara I'abséncia de persones en el radi d'abast dels
fragments o particules que es desprenen.

Exposicié a agents
fisics.

= S'utilitzaran elements aillants i amortidors en les
magquines.

= No s'utilitzara la maquina de forma continuada pel mateix
operari durant llargs periodes de temps.

Altres.

* Es verificara I'abséncia de persones en el radi d'abast de
les grapes o claus disparats per la maquina.
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4.8. Talladora de vores.

op00coro40

Talladora de vores.

Codi | Riscos Mesures preventives a adoptar

Caiguda d'objectes per | = No es realitzaran moviments bruscos durant la seva
manipulacio. manipulacio.

Sobreesforg. = S'evitaran postures forcades i inadequades.

= Es mantindra l'esquena recta durant la seva utilitzacio,
sempre que sigui possible.

* Es realitzaran pauses durant l'activitat.
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4.9. Talladora manual de fusta, de disc.

disc.

op00cor050

Talladora manual de fusta, de

.\./4

Normes d'us

= Es comprovara diariament
esquerdes o dents trencades.

I'estat dels discos, per verificar I'abséncia d'oxidacié,

. Els discos de tall es col-locaran correctament per evitar vibracions i moviments no
previstos.

. Se seleccionara el disc adequat per al material que es vagi a tallar.
. Sempre s'utilitzara caputxa de proteccio6 per al disc.

. Les mans es mantindran allunyades tant de I'area de tall com del disc.

Codi

Riscos

Mesures preventives a adoptar

Caiguda d'objectes per
manipulacio.

*No es realitzaran moviments bruscos durant la seva

manipulacio.

Xoc contra objectes
mobils.

*Es col-locaran i es mantindran en bon estat les

proteccions dels elements mobils de la maquinaria.

Cop i tall per objectes
0 eines.

= No es transportaran ni a les mans ni en les butxaques.

Projecci6 de fragments
o particules.

= Es verificara I'abséncia de persones en el radi d'abast dels
fragments o particules que es desprenen.

= Es col-locara el disc de tall adequadament en la maquina,
per evitar vibracions i moviments no previstos que
facilitin les projeccions.

= S'utilitzara el disc de tall més adequat per al material a
tallar.

= Es comprovara diariament l'estat del disc de tall, que
s'haura de mantenir en perfectes condicions.

Sobreesforg.

= S'evitaran postures for¢cades i inadequades.

= Es mantindra l'esquena recta durant la seva utilitzacio,
sempre que sigui possible.

* Es realitzaran pauses durant l'activitat.

Contacte térmic.

» S'evitara entrar en contacte directe amb els elements de
gir de la maquina, immediatament després d'haver
acabat de treballar amb ella.
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Contacte eléctric. = S'evitard el pas de cables per zones de pas i zones
humides.
*Es retiraran els cables que presentin risc de contacte
eléectric.
La magquina es desendollard tirant la clavilla, mai del
cable.

Exposicié a substancies | = Es prohibird la preparacié i consumicié d'aliments i

nocives. begudes a les arees de treball on hi hagi exposicio a la
pols.

Exposicié a agents = S'utilitzaran elements aillants i amortidors en les

fisics. maquines.

= No s'utilitzara la maquina de forma continuada pel mateix
operari durant llargs periodes de temps.

Pagina 54 - 273



4

Projecte REHABILITACIO DEL CENTRE PARROQUIAL DE LLORET

Situacié Placa de Jaume I, n°11 - Lloret de Vistalegre
Promotor AJUNTAMENT DE LLORET DE VISTALEGRE

Annexos
Fitxes de prevencié de riscos

4.10. Decapador.

op00dec010

Decapador.

Normes d'us

. Mentre la tovera estigui calenta, s'evitara el seu contacte, havent de dipositar I'aparell
sobre una superficie no inflamable.

u Abans de realitzar el canvi de toveres, es deixara refredar I'aparell.

Codi Riscos

Mesures preventives a adoptar

Caiguda d'objectes per
manipulacio.

*No es realitzaran moviments bruscos durant la seva
manipulacié.

0 eines.

Cop i tall per objectes

* No es transportaran ni a les mans ni en les butxaques.

Projeccio de fragments
o particules.

= Es verificara I'abséncia de persones en el radi d'abast dels
fragments o particules que es desprenen.

Sobreesforg.

= S'evitaran postures for¢cades i inadequades.

= Es mantindra l'esquena recta durant la seva utilitzacio,
sempre que sigui possible.

* Es realitzaran pauses durant l'activitat.

Contacte eléctric.

= S'evitara el pas de cables per zones de pas i zones
humides.

* Es retiraran els cables que presentin risc de contacte
eléctric.

*La maquina es desendollara tirant la clavilla, mai del
cable.

nocives.

Exposicioé a substancies

*=Es prohibira la preparacié i consumicié d'aliments i
begudes a les arees de treball on hi hagi exposicié a la
pols.

fisics.

Exposicié a agents

= S'utilitzaran elements aillants i amortidors en les
magquines.

= No s'utilitzara la maquina de forma continuada pel mateix
operari durant llargs periodes de temps.
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4.11. Fresadora.

opOO0fre010

Fresadora.

Normes d'us

. Durant la realitzacié d'operacions en les quals la maquina pugui entrar en contacte amb
cables ocults, es mantindra subjecta exclusivament per la superficie d'uni6 aillada.

. No s'utilitzara per tallar objectes metal-lics, tals com claus i cargols.

. Abans d'activar l'interruptor, es comprovara que s'ha alliberat el segur de I'eix.

. S'utilitzara trepitjant sobre sol ferm i subjectant I'eina fermament amb totes dues mans.
. Les mans es mantindran allunyades de les peces giratories.

. No es dipositara ni es recolzara estant en funcionament.

. Després de finalitzar la tasca, s'apagara la maquina i s'esperara fins que la peca mobil
s'hagi detingut completament abans de retirar-la.

. Immediatament després de finalitzar la tasca, no es tocara ni la peca mobil ni la peca de
treball.
Codi | Riscos Mesures preventives a adoptar

Caiguda d'objectes per | = No es realitzaran moviments bruscos durant la seva
manipulacio. manipulacio.

Cop i tall per objectes * No es transportaran ni a les mans ni en les butxaques.
0 eines.

Projeccio de fragments | = Es verificara I'abséncia de persones en el radi d'abast dels
o particules. fragments o particules que es desprenen.

Sobreesforg. = S'evitaran postures for¢cades i inadequades.

= Es mantindra l'esquena recta durant la seva utilitzacio,
sempre que sigui possible.

* Es realitzaran pauses durant l'activitat.

Contacte electric. = S'evitara el pas de cables per zones de pas i zones
humides.
= Es retiraran els cables que presentin risc de contacte
eléctric.
*La maquina es desendollara tirant la clavilla, mai del
cable.
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Exposicié a substancies
nocives.

=Es prohibira la preparacié i consumicié d'aliments i
begudes a les arees de treball on hi hagi exposicio a la
pols.

Exposicié a agents
fisics.

= S'utilitzaran elements aillants i amortidors en les
magquines.

= No s'utilitzara la maquina de forma continuada pel mateix
operari durant llargs periodes de temps.
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4.12. Grapadora.

op00gra010

Grapadora.

Normes d'us
. Només s'utilitzara per disparar grapes sobre superficies de fusta.
= No es traslladara ni es deixara abandonada estant carregada amb grapes.

. No s'utilitzara per disparar grapes en llocs tancats o poc ventilats, ni on existeixi la
possibilitat de preséncia de vapors inflamables o explosius.

. No es dispararan grapes contra objectes inestables susceptibles de ser travessats, prop
d'arestes, en superficies ja foradades ni en superficies irregulars.

Codi | Riscos Mesures preventives a adoptar

Caiguda d'objectes per | = No es realitzaran moviments bruscos durant la seva
manipulacio. manipulacio.

Cop i tall per objectes * No es transportaran ni a les mans ni en les butxaques.
0 eines.

Projeccio de fragments | = Es verificara I'abséncia de persones en el radi d'abast dels

o particules. fragments o particules que es desprenen.
Exposicié a agents = S'utilitzaran elements aillants i amortidors en les
fisics. magquines.

= No s'utilitzara la maquina de forma continuada pel mateix
operari durant llargs periodes de temps.

Altres. * Es verificara I'abséncia de persones en el radi d'abast de
les grapes o claus disparats per la maquina.
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4.13. Grapadora de martell.

op00gra020

Grapadora de martell.
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4.14.

Martell.

opOOmMar010

Martell.

Mw [FESEE

Normes d'us

. Durant la realitzacié d'operacions en les quals la maquina pugui entrar en contacte amb
cables ocults, es mantindra subjecta exclusivament per la superficie d'unié aillada.

. S'utilitzara trepitjant sobre sol ferm i subjectant I'eina fermament amb totes dues mans.

= Les mans es mantindran allunyades de les peces giratories.

. Immediatament després de finalitzar la tasca, no es tocara ni la broca ni la peca de treball.

Codi Riscos

Mesures preventives a adoptar

Caiguda d'objectes per
manipulacio.

*No es realitzaran moviments bruscos durant la seva
manipulacio.

Cop i tall per objectes
0 eines.

= No es transportaran ni a les mans ni en les butxaques.

Projecci6 de fragments
o particules.

= Es verificara I'abséncia de persones en el radi d'abast dels
fragments o particules que es desprenen.

Sobreesforg.

= S'evitaran postures forcades i inadequades.

*Es mantindra I'esquena recta durant la seva utilitzacio,
sempre que sigui possible.

= Es realitzaran pauses durant I'activitat.

Exposicié a substancies
nocives.

= Es prohibira la preparacio i consumici6 d'aliments i begudes
a les arees de treball on hi hagi exposici6 a la pols.

Exposicié a agents
fisics.

= S'utilitzaran elements aillants i amortidors en les
maquines.

= No s'utilitzara la maquina de forma continuada pel mateix
operari durant llargs periodes de temps.
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4.15. Pistola d'aire calent per a soldadura de materials termoplastics.

opO00pis010

Pistola d'aire calent per a
soldadura de materials )
termoplastics. o

Normes d'us
= Es protegira la maquina del vapor i de la humitat.

= Les toveres es netejaran amb raspall de filferro.

Codi | Riscos Mesures preventives a adoptar

Caiguda d'objectes per | = No es realitzaran moviments bruscos durant la seva
manipulacio. manipulacio.

Cop i tall per objectes * No es transportaran ni a les mans ni en les butxaques.
0 eines.

Sobreesforg. = S'evitaran postures forcades i inadequades.

* Es mantindra l'esquena recta durant la seva utilitzacio,
sempre que sigui possible.

= Es realitzaran pauses durant l'activitat.

Contacte térmic. = S'evitara el contacte amb les toveres quan estiguin
calentes, ja que poden produir cremades.

Incendi. *Quan la tovera estigui calenta, es col-locara sobre un
suport resistent al foc.

Pagina 61 - 273



4

Projecte REHABILITACIO DEL CENTRE PARROQUIAL DE LLORET

Situacio

Placa de Jaume I, n°11 - Lloret de Vistalegre

Promotor AJUNTAMENT DE LLORET DE VISTALEGRE

Annexos
Fitxes de prevencié de riscos

4.16. Regatadora.

opO00roz010

Regatadora.

Normes d'us

= Es comprovara diariament
esquerdes o dents trencades.

I'estat dels discos, per verificar I'abséncia d'oxidacié,

. No es deixara la maquina amb el disc recolzat en el sol.

. Després de finalitzar la tasca, s'apagara la maquina i s'esperara fins que el disc s'hagi
detingut completament abans de dipositar la maquina.

Codi

Riscos

Mesures preventives a adoptar

Caiguda d'objectes per
manipulacio.

*No es realitzaran moviments bruscos durant la seva

manipulacio.

Xoc contra objectes
mobils.

*Es col-locaran i es mantindran en bon estat les

proteccions dels elements mobils de la maquinaria.

Cop i tall per objectes
0 eines.

= No es transportaran ni a les mans ni en les butxaques.

Projeccio de fragments
o particules.

= Es verificara I'abséncia de persones en el radi d'abast dels
fragments o particules que es desprenen.

Sobreesforg.

= S'evitaran postures forcades i inadequades.

= Es mantindra l'esquena recta durant la seva utilitzacio,
sempre que sigui possible.

= Es realitzaran pauses durant l'activitat.

Contacte térmic.

= S'evitara entrar en contacte directe amb els elements de
gir de la maquina, immediatament després d'haver
acabat de treballar amb ella.

Contacte eléctric.

= S'evitara el pas de cables per zones de pas i zones
humides.

* Es retiraran els cables que presentin risc de contacte
eléctric.

*La maquina es desendollara tirant la clavilla, mai del
cable.

Exposicioé a substancies
nocives.

*=Es prohibira la preparacié i consumicié d'aliments i
begudes a les arees de treball on hi hagi exposicio a la
pols.
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Exposicié a agents
fisics.

* S'utilitzaran elements aillants i amortidors en les

magquines.

= No s'utilitzara la maquina de forma continuada pel mateix

operari durant llargs periodes de temps.
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4.17. Serra de calar.

op00sie010

Serra de calar.

Normes d'us

. La peca de treball es mantindra sobre una plataforma estable, immobilitzada amb
mordasses o altres mitjans de subjeccid practics.

- No s'utilitzara si no esta correctament afilada.

Codi Riscos

Mesures preventives a adoptar

Caiguda d'objectes per
manipulacio.

*No es realitzaran moviments bruscos durant la seva
manipulacié.

mobils.

Xoc contra objectes

*Es col-locaran i es mantindran en bon estat les
proteccions dels elements mobils de la maquinaria.

0 eines.

Cop i tall per objectes

* No es transportaran ni a les mans ni en les butxaques.

Projeccio de fragments
o particules.

= Es verificara I'abséncia de persones en el radi d'abast dels
fragments o particules que es desprenen.

Sobreesforg.

= S'evitaran postures forcades i inadequades.

= Es mantindra l'esquena recta durant la seva utilitzacio,
sempre que sigui possible.

* Es realitzaran pauses durant l'activitat.

Contacte térmic.

» S'evitara entrar en contacte directe amb els elements de
gir de la maquina, immediatament després d'haver
acabat de treballar amb ella.

nocives.

Exposicié a substancies

=Es prohibira la preparacié i consumicié d'aliments i
begudes a les arees de treball on hi hagi exposicio a la
pols.

fisics.

Exposicié a agents

= S'utilitzaran elements aillants i amortidors en les
magquines.

= No s'utilitzara la maquina de forma continuada pel mateix
operari durant llargs periodes de temps.
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4.18. Serra de disc fix, per a taula de treball.

op00sie020

Serra de disc fix, per a taula de
treball.

Normes d'us

. No s'utilitzara en llocs tancats o poc ventilats, ni on existeixi la possibilitat de presencia
de vapors inflamables o explosius.

. En cap cas es retirara qualsevol resta de la peca de treball que es trobi a I'area de tall,
mentre I'eina estigui en marxa o el capcal de la serra fora de la seva posicié de descans.

= Es comprovara diariament l'estat dels discos, per verificar |'abséncia d'oxidacio,
esquerdes o dents trencades.

. Les mans es mantindran allunyades tant de I'area de tall com del disc.
u Immediatament després de finalitzar la tasca, no es tocara el disc.

. No es dipositara ni es recolzara estant en funcionament.

Codi | Riscos Mesures preventives a adoptar

Caiguda d'objectes per | = No es realitzaran moviments bruscos durant la seva
manipulacio. manipulacio.

Xoc contra objectes *Es col-locaran i es mantindran en bon estat les
mobils. proteccions dels elements mobils de la maquinaria.

Projeccio de fragments | = Es verificara I'abséncia de persones en el radi d'abast dels

o particules. fragments o particules que es desprenen.

= Es col-locara el disc de tall adequadament en la maquina,
per evitar vibracions i moviments no previstos que
facilitin les projeccions.

= S'utilitzara el disc de tall més adequat per al material a
tallar.

= Es comprovara diariament l'estat del disc de tall, que
s'haura de mantenir en perfectes condicions.

Atrapament per = No s'utilitzara roba folgada ni joies.
objectes.
Sobreesforg. = S'evitaran postures forcades i inadequades.

* Es mantindra l'esquena recta durant la seva utilitzacio,
sempre que sigui possible.
= Es realitzaran pauses durant l'activitat.
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Contacte eléctric. = S'evitard el pas de cables per zones de pas i zones
humides.
*Es retiraran els cables que presentin risc de contacte
eléectric.
La magquina es desendollard tirant la clavilla, mai del
cable.

Exposicié a substancies | = Es prohibird la preparacié i consumicié d'aliments i

nocives. begudes a les arees de treball on hi hagi exposicio a la
pols.

Exposicié a agents = S'utilitzaran elements aillants i amortidors en les

fisics. maquines.

= No s'utilitzara la maquina de forma continuada pel mateix
operari durant llargs periodes de temps.
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4.19. Serra de disc de diamant, per a taula de treball, de tall humit.

op00sie030

Serra de disc de diamant, per a
taula de treball, de tall humit.

Normes d'us

. Els polsadors d'engegada i de detencié estaran protegits de la intempérie, lluny de les
zones de tall i en zones facilment accessibles.

. En cap cas es retirara qualsevol resta de la peca de treball que es trobi a I'area de tall,
mentre I'eina estigui en marxa o el capcal de la serra fora de la seva posicié de descans.

= Es comprovara diariament l'estat dels discos, per verificar |'abséncia d'oxidacio,
esquerdes o dents trencades.

u Immediatament després de finalitzar la tasca, no es tocara el disc.
. Les mans es mantindran allunyades tant de I'area de tall com del disc.

. No es dipositara ni es recolzara estant en funcionament.

Codi | Riscos Mesures preventives a adoptar

Caiguda d'objectes per | = No es realitzaran moviments bruscos durant la seva
manipulacio. manipulacio.

Xoc contra objectes *Es col-locaran i es mantindran en bon estat les
mobils. proteccions dels elements mobils de la maquinaria.

Projeccio de fragments | = Es verificara I'abséncia de persones en el radi d'abast dels

o particules. fragments o particules que es desprenen.

= Es col-locara el disc de tall adequadament en la maquina,
per evitar vibracions i moviments no previstos que
facilitin les projeccions.

= S'utilitzara el disc de tall més adequat per al material a
tallar.

= Es comprovara diariament l'estat del disc de tall, que
s'haura de mantenir en perfectes condicions.

Atrapament per = No s'utilitzara roba folgada ni joies.
objectes.
Sobreesforg. = S'evitaran postures forcades i inadequades.

* Es mantindra l'esquena recta durant la seva utilitzacio,
sempre que sigui possible.
= Es realitzaran pauses durant l'activitat.
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Contacte eléctric. = S'evitard el pas de cables per zones de pas i zones
humides.
*Es retiraran els cables que presentin risc de contacte
eléectric.
La magquina es desendollard tirant la clavilla, mai del
cable.

* Els quadres eléctrics estaran a prop de la maquina, ja
que, si el cable és molt llarg, la perdua de carrega en la
linia pot provocar un funcionament defectuds dels
interruptors diferencials i dels magnetotérmics.

= Es comprovara el bon funcionament dels elements de
seguretat i de la presa de terra.

Exposicié a substancies | =Es prohibira la preparacid i consumicié d'aliments i

nocives. begudes a les arees de treball on hi hagi exposicio a la
pols.

= Els talls es realitzaran per via humida.

Exposicié a agents = S'utilitzaran elements aillants i amortidors en les

fisics. magquines.

= No s'utilitzara la maquina de forma continuada pel mateix
operari durant llargs periodes de temps.
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4.20. Trepant.

opOO0tal010

Trepant.

Normes d'us

Les mans es mantindran allunyades de les peces giratories.

S'utilitzara trepitjant sobre sol ferm i subjectant I'eina fermament amb totes dues mans.

Immediatament després de finalitzar la tasca, no es tocara ni la broca ni la peca de
treball.

Codi

Riscos

Mesures preventives a adoptar

Caiguda d'objectes per
manipulacio.

*No es realitzaran moviments bruscos durant la seva

manipulacié.

Xoc contra objectes
mobils.

*Es col-locaran i es mantindran en bon estat les

proteccions dels elements mobils de la maquinaria.

Cop i tall per objectes
0 eines.

* No es transportaran ni a les mans ni en les butxaques.

Projeccio de fragments
o particules.

= Es verificara I'abséncia de persones en el radi d'abast dels
fragments o particules que es desprenen.

Sobreesforg.

= S'evitaran postures for¢cades i inadequades.

= Es mantindra l'esquena recta durant la seva utilitzacio,
sempre que sigui possible.

* Es realitzaran pauses durant l'activitat.

Exposicié a substancies
nocives.

=Es prohibira la preparacié i consumicié d'aliments i
begudes a les arees de treball on hi hagi exposicié a la
pols.

Exposicié a agents
fisics.

= S'utilitzaran elements aillants i amortidors en les
magquines.
= No s'utilitzara la maquina de forma continuada pel mateix

operari durant llargs periodes de temps.
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4.21. Trepant amb batedora.

opO0O0tal020

Trepant amb batedora.

&

Normes d'us

. Les mans es mantindran allunyades de les peces giratories.
. Es netejara després de cada jornada de treball.

. S'evitara que entri aigua dins de la maquina.

Codi

Riscos

Mesures preventives a adoptar

Caiguda d'objectes per
manipulacio.

*No es realitzaran moviments bruscos durant la seva

manipulacio.

Xoc contra objectes
mobils.

=Es col-locaran i es mantindran en bon estat les
proteccions dels elements mobils de la maquinaria.

Cop i tall per objectes
0 eines.

= No es transportaran ni a les mans ni en les butxaques.

Projecci6 de fragments
o particules.

* Es verificara I'abséncia de persones en el radi d'abast dels
fragments o particules que es desprenen.

Contacte eléctric.

= S'evitara el pas de cables per zones de pas i zones
humides.

*Es retiraran els cables que presentin risc de contacte
eléectric.

La magquina es desendollard tirant la clavilla, mai del
cable.

Exposicié a agents
fisics.

= S'utilitzaran elements aillants i amortidors en les
magquines.
= No s'utilitzara la maquina de forma continuada pel mateix

operari durant llargs periodes de temps.
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4.22. Tracador de junts.

opO0O0tra010

Tracador de junts. ) .
- £

Codi | Riscos Mesures preventives a adoptar

Caiguda d'objectes per | = No es realitzaran moviments bruscos durant la seva
manipulacio. manipulacio.

Sobreesforg. = S'evitaran postures forcades i inadequades.

= Es mantindra l'esquena recta durant la seva utilitzacio,
sempre que sigui possible.

* Es realitzaran pauses durant l'activitat.
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4.23.

Serra de trepar.

opO00tro010

Serra de trepar.

Normes d'us

= Es comprovara diariament

esquerdes o dents trencades.

I'estat dels discos, per verificar I'abséncia d'oxidacié,

. Les mans es mantindran allunyades tant de I'area de tall com del disc.

u Immediatament després de finalitzar la tasca, no es tocara el disc.

Codi

Riscos

Mesures preventives a adoptar

Caiguda d'objectes per
manipulacio.

*No es realitzaran moviments bruscos durant la seva

manipulacié.

Xoc contra objectes
mobils.

*Es col-locaran i es mantindran en bon estat les

proteccions dels elements mobils de la maquinaria.

Cop i tall per objectes
0 eines.

* No es transportaran ni a les mans ni en les butxaques.

Projeccio de fragments
o particules.

= Es verificara I'abséncia de persones en el radi d'abast dels
fragments o particules que es desprenen.

= Es col-locara el disc de tall adequadament en la maquina,
per evitar vibracions i moviments no previstos que
facilitin les projeccions.

= S'utilitzara el disc de tall més adequat per al material a
tallar.

= Es comprovara diariament l'estat del disc de tall, que
s'haura de mantenir en perfectes condicions.

Sobreesforg.

= S'evitaran postures forcades i inadequades.

= Es mantindra l'esquena recta durant la seva utilitzacio,
sempre que sigui possible.

= Es realitzaran pauses durant l'activitat.

Contacte térmic.

= S'evitara entrar en contacte directe amb els elements de
gir de la maquina, immediatament després d'haver
acabat de treballar amb ella.
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Contacte eléctric. = S'evitard el pas de cables per zones de pas i zones
humides.
*Es retiraran els cables que presentin risc de contacte
eléectric.
La magquina es desendollard tirant la clavilla, mai del
cable.
Exposicié a agents = S'utilitzaran elements aillants i amortidors en les
fisics. magquines.
= No s'utilitzara la maquina de forma continuada pel mateix
operari durant llargs periodes de temps.
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. Equips auxiliars

S'exposa una relacié detallada dels equips auxiliars la utilitzacié dels quals s'ha previst en aquesta
obra. En cadascuna d'aquestes fitxes s'inclouen les condicions técniques per a la seva utilitzacio, les
seves normes d'instal-lacid, Us i manteniment, la identificacid dels riscos durant el seu Us, les mesures
preventives a adoptar i aplicar a cadascun d'aquests equips, tendents a controlar i reduir aquests
riscos inevitables, aixi com les proteccions individuals a utilitzar per part dels treballadors durant el
seu maneig en aquesta obra.

Els procediments de prevencié que s'exposen s6n complementaris als d'obligada aplicacié per a la
utilitzacioé correcta i segura dels equips, continguts en el manual del fabricant.

Advertiment important

Unicament s'utilitzaran en aquesta obra models comercialitzats, que compleixin amb la
normativa vigent.
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5.1. Cubilot.

au0OO0auh010

Cubilot.

Condicions técniques

. El cubilot tindra marcada la carrega maxima admissible en un lloc visible.

. En treballs en zones properes a cables eléctrics, es comprovara la tensié d'aquests cables
per identificar la distancia minima de seguretat.

Normes d'instal-lacio

. Se seguiran les instruccions del fabricant.

Normes d'Us i manteniment

. No es carregara el cubilot per sobre de la seva carrega maxima ni per sobre de la
carrega maxima que pot elevar la grua.

= No es treballara amb vent fort ni amb pluja.

. La boca de sortida del formigé es netejara després de cada jornada de treball, per evitar
que quedi obstruida per restes de formigd, impedint el seu tancament i provocant
vessaments d'aquest durant el recorregut del cubilot.

. El sistema de tancament del cubilot es comprovara i es greixara diariament.

IDENTIFICACIO DELS RISCOS DURANT L'US

Codi | Riscos Mesures preventives a adoptar

Caiguda d'objectes per | = Abans de l'inici de I'abocament del formigo, es revisara el

desplom. bon estat de les entibacions i dels encofrats.

*No es formigonara al peu de talussos que presentin
simptomes d'inestabilitat.

Caiguda d'objectes *No s'ompliran fins a limits en els quals el balanceig
despresos. provocat per la grua pugui provocar vessaments de
formigo.
Xoc contra objectes * Es realitzara un estudi previ del seu recorregut en I'obra
immobils. per evitar interferencies durant aquest.
= S'evitara copejar amb el cubilot els encofrats o les
entibacions.

Cop i tall per objectes = S'evitaran els moviments oscil-lants del cubilot suspés de
0 eines. la grua, durant els treballs d'abocament del formig6é.
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Atrapament per
objectes.

* Per controlar el moviment del cubilot s'empraran cordes
guia.

Sobreesforg.

= S'evitaran postures forcades i inadequades.

Exposicié a agents
quimics.

= Es prohibira el pas de treballadors per sota dels cubilots,
per evitar el contacte de la pell amb el formigdé a causa
de possibles vessaments.
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5.2. Canaleta per a abocament del formigo.

au00auh020

Canaleta per a abocament del
formigo.

Normes d'instal-lacio

. Es col-locaran falques a les rodes posteriors del camié per immobilitzar-lo.

Normes d'Us i manteniment

. El treballador no se situara en el lloc de formigonat fins que el cami6é formigonera no
estigui en posici6é d'abocament.

. El camié formigonera no canviara de posicié mentre s'aboca el formig6.

IDENTIFICACIO DELS RISCOS DURANT L'US

Codi | Riscos Mesures preventives a adoptar

Caiguda de persones a | = Quan sigui imprescindible que el cami6 s'apropi a la vora
diferent nivell. d'una rasa o d'un talius durant I'abocament del formigo,
es col-locara un topall de seguretat.

Atrapament per * Qualsevol canvi de posicié del camié formigonera es fara

objectes. amb la canaleta fixa.

*Es tindra especial cura en les operacions de
desplegament de la canaleta, per evitar amputacions
durant I'encaix dels moduls de prolongacié de la canaleta.

Atropellament amb = Es verificara l'absencia de persones darrere del cami6
‘ vehicles. formigonera durant les maniobres de retrocés.
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5.3. Vibrador de formigo, eléctric.

au00auh040

Vibrador de formigo, eléctric.

Condicions técniques

. Es verificara que la longitud de la manega és suficient per poder aconseguir la zona de
treball sense dificultat.

Normes d'instal-lacio

= S'evitaran angles bruscos en els canvis de direccié de la manega.

Normes d'Us i manteniment

= No es treballara a I'interior de rases.

. L'agulla s'introduira verticalment en el formigo en tota la seva longitud.
. S'intentara que I'agulla no s'enganxi amb les armadures.

. L'agulla no es forcara dins del formigo.

. El vibrat es realitzara des d'una posicié estable.

. L'agulla vibrant es mantindra a una distancia minima de 7 cm de les vores dels encofrats.
. El vibrador no s'utilitzara per estendre el formigd horitzontalment.

. No es vibrara el formigé amb vent fort o pluja.

. No s'abandonara mentre estigui en funcionament.

. Se subjectara amb ambdues mans.

. No es permetra que el vibrador treballi en el buit.

. L'agulla es retirara del formigé lentament.

. Mai es desconnectara la manega sota pressio.

IDENTIFICACIO DELS RISCOS DURANT L'US

Codi | Riscos Mesures preventives a adoptar

Projecci6 de fragments | = Abans d'iniciar els treballs, es comprovara que la manega
o particules. i I'agulla vibrant estan correctament fixades.

Contacte térmic. * Immediatament després de finalitzar la tasca, no es
tocara l'agulla vibrant.
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Contacte eléctric.

= Les connexions es realitzaran mitjancant endolls i clavilles
normalitzades.

= El cable es connectara a una base d'endoll amb presa de
terra.

= El motor de la maquina no es mullara ni es manipulara
amb les mans mullades.

Exposicié a agents
fisics.

= No s'utilitzara el vibrador de forma continuada pel mateix
operari durant llargs periodes de temps.
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5.4. Escala manual de suport.

0O0aux010

Escala manual de suport.

Condicions técniques
plataforma de treball o un altre equip de treball més segur.

La seva utilitzacié quedara restringida als casos en qué no sigui possible utilitzar una

No s'utilitzara per salvar alcades superiors a 5 m.
El sistema de recolzament al terra sera mitjancant sabates antilliscants.
La superficie de recolzament sera plana, horitzontal, resistent i antilliscant

Normes d'instal-lacio
En cap cas es col-locaran en zones de pas.
Es mantindra una distancia lliure minima amb les linies eléctriques de 5 m

Sobresortira 1 m del pla de recolzament.
El treballador pujara i baixara de I'escala utilitzant sempre les dues mans, de cara a

| |
Normes d'Us i manteniment
No s'empalmaran escales o trams d'escala per aconseguir un punt de major altura.

aquesta, i mai amb materials o eines a la ma.
No s'utilitzara la mateixa escala per més d'una persona simultaniament.

El treballador no descendira de I'escala lliscant sobre els travessers.

| |
| |
| |
. No s'utilitzara com a passarel-la ni per transportar materials.
= Es comprovara amb regularitat el bon estat de I'escala.
IDENTIFICACIO DELS RISCOS DURANT L'US
Codi | Riscos Mesures preventives a adoptar
Caiguda de persones a | = No s'utilitzaran en treballs propers a buits d'ascensor, a
diferent nivell. finestres o a qualsevol altre buit.
= Es col-locaran formant un angle de 75° amb la superficie
de recolzament.
*L'escala sobresortira almenys 1 m del punt de
recolzament superior.
Caiguda de persones al | = Tant el calcat de l'operari com els esglaons de I'escala
mateix nivell. romandran sempre nets de greix, fang, formigo i
obstacles.
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Caiguda d'objectes per | = El treballador no transportara ni manipulara materials o
manipulacio. eines, quan pel seu pes o dimensions comprometin la
seva seguretat durant I'4s de I'escala.

Caiguda d'objectes = Es prohibira el pas de treballadors per sota de les
despresos. escales.

* Els materials o les eines que s'estiguin utilitzant no es
deixaran sobre els esglaons.

Xoc contra objectes * Es transportaran amb la part davantera cap avall, mai
immobils. horitzontalment.
Sobreesforg. = S'evitaran postures forcades i inadequades.

= No es transportaran les escales manualment si el seu pes
supera els 55 kg.
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5.5. Escala manual de tisora.

00aux020

Escala manual de tisora.

Condicions técniques

. La seva utilitzaci6 quedara restringida als casos en qué no sigui possible utilitzar una
plataforma de treball o un altre equip de treball més segur.

. El sistema de recolzament al terra sera mitjancant sabates antilliscants.
u La superficie de recolzament sera plana, horitzontal, resistent i antilliscant.

. L'escala incloura tensors que impedeixin la seva obertura, tals com cadenes o cables.

Normes d'instal-lacio

= L'angle d'obertura sera de 30° com a maxim.
= El tensor quedarad completament estirat.

= En cap cas es col-locaran en zones de pas.

. Es mantindra una distancia lliure minima amb les linies eléctriques de 5 m.

Normes d'ds i manteniment
. El treballador no es podra situar amb una cama en cada lateral de I'escala.

. El treballador pujara i baixara de I'escala utilitzant sempre les dues mans, de cara a
aquesta, i mai amb materials o eines a la ma.

= No s'utilitzara la mateixa escala per més d'una persona simultaniament.
. El treballador no descendira de I'escala lliscant sobre els travessers.
. No s'utilitzara com a passarel-la ni per transportar materials.

= Es comprovara amb regularitat el bon estat de I'escala.

IDENTIFICACIO DELS RISCOS DURANT L'US

Codi | Riscos Mesures preventives a adoptar

Caiguda de persones a | = No s'utilitzaran en treballs propers a buits d'ascensor, a
diferent nivell. finestres o a qualsevol altre buit.

Caiguda de persones al | = Tant el calcat de l'operari com els esglaons de I'escala
mateix nivell. romandran sempre nets de greix, fang, formigo i
obstacles.

Caiguda d'objectes per | = El treballador no transportara ni manipulara materials o
manipulacio. eines, quan pel seu pes o dimensions comprometin la
seva seguretat durant I'4s de I'escala.
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Caiguda d'objectes
despresos.

= Es prohibird el pas de treballadors per sota de les
escales.

* Els materials o les eines que s'estiguin utilitzant no es
deixaran sobre els esglaons.

Xoc contra objectes
immobils.

* Es transportaran amb la part davantera cap avall, mai
horitzontalment.

Sobreesforg.

= S'evitaran postures forcades i inadequades.
* No es transportaran les escales manualment si el seu pes
supera els 55 kg.
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5.6. Eslinga de cable d'acer.

00aux030

Eslinga de cable d'acer.

Condicions técniques

. Es calculara de manera que l'eslinga suporti la carrega de treball a la qué estara
sotmesa.

. L'eslinga tindra marcada la carrega maxima admissible en un lloc visible.

Normes d'instal-lacio

= S'evitarad que l'eslinga recolzi directament sobre arestes vives, per prevenir possibles
danys o talls en les eslingues, per a aixo es col-locaran cantoneres de proteccio.

. Els diferents ramals de I'eslinga no s'hauran de creuar en el ganxo d’elevacio.

Normes d'Us i manteniment

. Abans de I'elevacio definitiva de la carrega, I'eslinga s'haura de tibar i elevar 10 cm, per
verificar el seu amarratge i equilibri.

. Després de qualsevol incident o sinistre, es canviara I'eslinga.

. Es comprovara diariament I'estat de I'eslinga, per verificar I'abséncia d'oxidacio,
deformacions permanents, desgast o esquerdes.

. L'eslinga s'engreixara amb regularitat.

IDENTIFICACIO DELS RISCOS DURANT L'US

Codi | Riscos Mesures preventives a adoptar
Caiguda d'objectes * Les eslingues se subjectaran a guardacaps adequats.
despresos.
Atrapament per = Es retiraran les mans abans de posar en tensi6 l'eslinga
objectes. unida al ganxo de la grua.
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5.7. Carreté manual.

00aux040

Carreté manual.

Condicions técniques

= S'utilitzaran Gnicament rodes de goma.

Normes d'Us i manteniment

. No es transportaran persones.

. Es comprovara la pressio del pneumatic.

. Es verificara I'abséncia de talls en el pneumatic.

. La carrega quedara uniformement distribuida en el carreto.

. No es carregara el carretd per sobre de la seva carrega maxima.

IDENTIFICACIO DELS RISCOS DURANT L'US

Codi | Riscos Mesures preventives a adoptar
Xoc contra objectes * Es conduiran a una velocitat adequada.
immobils. * Es col-locaran fora de les zones de pas.
Sobreesforg. = S'evitaran postures forcades i inadequades.
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5.8. Puntal metal-lic.

00aux060

Puntal metal-lic.

Condicions técniques

Normes d'instal-lacio

Normes d'Us i manteniment

. No s'utilitzara un puntal en mal estat.

. Es col-locara en posicié vertical, sempre que sigui possible.

u En cas d'haver-se de col-locar inclinat, es calgcara amb tascons de fusta.

= El puntal no s'estendra fins a la seva altura maxima.

= S'apilara de forma ordenada i fora dels llocs de pas.

IDENTIFICACIO DELS RISCOS DURANT L'US

Codi Riscos

Mesures preventives a adoptar

Caiguda de persones al
mateix nivell.

= No es caminara sobre puntals dipositats sobre el sol.

Caiguda d'objectes
despresos.

= Abans de col-locar les eslingues per aixecar els puntals,
es comprovara que els elements d'hissat s6n adequats
per al pes a suportar.

*Es controlaran les operacions de desmuntatge dels
puntals, per evitar la caiguda brusca i descontrolada de
les sotaponts.

Xoc contra objectes
immobils.

*Es transportaran un a un, amb el tub interior
immobilitzat.

Atrapament per
objectes.

= Es tindra especial cura en les operacions de muntatge,
desmuntatge i ajust dels puntals, per evitar I'atrapament
de les mans per les tijes d'anivellacio.
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5.9. Grueta.

00aux090

Grueta.

Condicions técniques
. Disposara de marcat CE, de declaracio de prestacions i de manual d'instruccions.
. La grueta tindra marcada la carrega maxima admissible en un lloc visible.

. La grueta portara limitador del recorregut de la carrega, ganxo amb pestell de seguretat
i carcasses protectores.

. No s'utilitzara una grueta en mal estat.

Normes d'instal-lacio

. Si la trava es realitza amb puntals, els extrems d'aquests recolzaran en elements de
formigd estructural, sempre que sigui possible. En cas de recolzar en revoltons, sera
necessari col-locar posts de fusta, amb les dimensions previstes pel fabricant, per
repartir I'empenta dels puntals.

. Si s'usa un tripode, les potes d'aquest s'ancoraran travessant el forjat amb els perns
previstos pel fabricant, evitant la utilitzacié de contrapesos.

Normes d'Us i manteniment

. No es carregara la grueta per sobre de la seva carrega maxima.

. Es comprovara amb regularitat el bon estat de la grueta.

IDENTIFICACIO DELS RISCOS DURANT L'US

Codi | Riscos Mesures preventives a adoptar

Caiguda de persones a | =Els treballadors disposaran d'equips de proteccio
diferent nivell. individual contra caigudes d'altura.

Caiguda de persones al | *La zona de treball romandra sempre neteja de greix,
mateix nivell. fang, formigd i obstacles.

Caiguda d'objectes per | = Les operacions d'hissat no es realitzaran amb moviments

desplom. bruscs, per evitar la caiguda de la grueta.

= Se senyalitzara i delimitara la zona afectada per les
maniobres d'hissat, restringint-se el pas de vehicles i

persones.
Xoc contra objectes * Les operacions de gir no es realitzaran amb moviments
immobils. bruscs.

Pagina 87 - 273



4

Projecte REHABILITACIO DEL CENTRE PARROQUIAL DE LLORET
Situacié Placa de Jaume I, n°11 - Lloret de Vistalegre
Promotor AJUNTAMENT DE LLORET DE VISTALEGRE

Annexos
Fitxes de prevencié de riscos

Atrapament per
objectes.

= Es comprovarad el bon funcionament dels cables i del
tambor d'enrotllat.

Contacte eléctric.

= Les connexions es realitzaran mitjancant endolls i clavilles
normalitzades.

= El cable es connectara a una base d'endoll amb presa de
terra.
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5.10. Bastida de cavallets.

00aux100

Bastida de cavallets.

Condicions técniques

. L'altura de la plataforma de treball no superara els 3 m des de la superficie de
recolzament.

u La plataforma de treball recolzara, com a minim, sobre dos cavallets i el seu ample sera,
com a minim, de 60 cm.

. Com a plataforma de treball s'utilitzaran taulons de fusta de, com a minim, 7 cm de
gruix.

u Els cavallets no estaran separats més de 2,5 m.

. Els cavallets estaran formades per una peca horitzontal que recolza sobre quatre
tornapuntes, col-locades en parelles i unides entre si mitjancant cadenes o cables que
impedeixin la seva obertura.

Normes d'instal-lacio

. S'instal-laran els cavallets de manera que quedin totalment anivellats.

= La plataforma de treball s'ancorara als cavallets.

Normes d'ds i manteniment
. L'accés a la plataforma es realitzara mitjancant una escala manual.
. El material i les eines quedaran uniformement distribuits en la plataforma.

u Abans d'iniciar els treballs, es revisara l'estat de la bastida.

IDENTIFICACIO DELS RISCOS DURANT L'US

Codi | Riscos Mesures preventives a adoptar

Caiguda de persones a | = Quan l'altura de la plataforma de treball superi els 2 m,

diferent nivell. incloura baranes laterals d'almenys 0,9 m d'altura.

= La plataforma de treball no sobresortira dels cavallets
més de 20 cm.

* No es treballara sobre els extrems de la plataforma que
queden volats.

= En treballs propers a vores de forjats o a buits verticals,
s'utilitzaran equips de protecci6 individual contra
caigudes d'altura si no estan totalment protegits.

Caiguda de persones al | *La zona de treball romandra sempre neteja de greix,
mateix nivell. fang, formigd i obstacles.
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Atrapament per
objectes.

= Es comprovara el bon estat dels cables o de les cadenes
que impedeixen I'obertura dels cavallets.

Sobreesforg.

= S'evitaran postures forcades i inadequades.
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5.11.

Bastida de forats.

00aux105

Bastida de forats.

Condicions técniques

Normes d'instal-lacio

Normes d'us i manteniment

L'altura de la plataforma de treball no superara els 5 m des de la superficie de
recolzament.

L'ample de la plataforma de treball sera, com a minim, de 60 cm, sent recomanable per
als treballs d'obra de paleta 1 m i per a la resta de treballs 80 cm.

Els taulons que formen la plataforma de treball se subjectaran uns a uns altres i tots ells
als travessers.

El material i les eines quedaran uniformement distribuits en la plataforma.

Abans d'iniciar els treballs, es revisara l'estat de la bastida.

IDENTIFICACIO DELS RISCOS DURANT L'US

Codi | Riscos Mesures preventives a adoptar

Caiguda de persones a | = Quan l'altura de la plataforma de treball superi els 2 m,

diferent nivell. incloura baranes laterals d'almenys 0,9 m d'altura.

*En cas d'utilitzar taulons de fusta com a plataforma de
treball, aquests sobrepassaran en 10 cm com a minim i
en 20 cm com a maxim I'eix de recolzament.

= No es treballara sobre els extrems de la plataforma que
queden volats.

* En treballs propers a vores de forjats o a buits verticals,
s'utilitzaran equips de proteccidé individual contra
caigudes d'altura si no estan totalment protegits.

Caiguda de persones al | =La zona de treball romandra sempre neteja de greix,
mateix nivell. fang, formigo i obstacles.

Sobreesforg. = S'evitaran postures forcades i inadequades.
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5.12. Transpalet.

0OO0aux110

Transpalet.

Condicions técniques

. Es comprovara el bon funcionament del sistema de direccié i del sistema d'elevacio i
descens de la carrega.

Normes d'instal-lacio

. Abans d'elevar la carrega, es comprovara que les dimensions dels palets s6n adequades
per a la longitud de la forca del transpalet.

. Els bragos de la forca s'introduiran fins al fons del palet.

Normes d'Us i manteniment

. No es transportaran persones.

= La carrega quedara uniformement distribuida en el transpalet.

. No es carregara el transpalet per sobre de la seva carrega maxima.

= No s'elevara la carrega utilitzant només un bra¢ de la forca, ni amb els extrems dels
bracos.

. Abans d'invertir el sentit de marxa es comprovara que no hi ha rases ni buits.
. No es treballara en pendents superiors al 5%.

. Per transportar carregues de pes superior a 1500 kg, s'utilitzaran transpalets amb motor
eléctric.

. No es transportaran carregues que sobresurtin de les dimensions del palet.
= No se circulard amb la forca elevada al maxim portant el transpalet carregat.

. No s'estacionara el transpalet en zones situades a menys de 2 m de la vora de
I'excavacio.

. S'aparcara el transpalet en terreny pla i ferm, sense riscos de desploms, despreniments
0 inundacions.

. Es comprovara la pressio dels pneumatics.

. Es verificara I'abséncia de talls en els pneumatics.

IDENTIFICACIO DELS RISCOS DURANT L'US

Codi | Riscos Mesures preventives a adoptar
Xoc contra objectes = Es conduiran a una velocitat adequada.
immobils. = Les operacions de gir no es realitzaran amb moviments
bruscs.

* Es col-locaran fora de les zones de pas.
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Sobreesforg.

= S'evitaran postures forcades i inadequades.
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6. Eines manuals

. Sén equips de treball utilitzats de forma individual que Unicament requereixen per al seu accionament
la forgca motriu humana.

. S'exposa una relacio detallada de les eines manuals la utilitzacié de les quals s'ha previst en aquesta
obra, complint totes elles les condicions tecniques i d'utilitzaci6 que determina la normativa vigent,
indicant-se en cadascuna de les fitxes la identificacid dels riscos laborals que el seu Us comporta,

especificant les mesures preventives a adoptar i aplicar a cadascuna de les eines, tendents a controlar
i reduir aquests riscos inevitables.

. També s'inclouen les normes d'Us d'aquestes eines i les proteccions individuals que els treballadors
han d'utilitzar durant el seu maneig.

. Advertiment important

. Unicament s'utilitzaran en aquesta obra models comercialitzats, que compleixin amb la
normativa vigent.
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6.1. Eines manuals de cop: martells, cisells, tests i piquetes.

0O0hma0O10

Eines manuals de cop: martells,
cisells, tests i piquetes.

Normes d'us

. Els cisells podran ser manejats per un sol operari Unicament si sén de petita mida. Els cisells grans
seran subjectats amb tenalles per un operari i copejats per un altre.

. Els cisells s'utilitzaran amb un angle de tall de 70°.

= Per copejar els cisells s'utilitzaran martells suficientment pesats.

. Els martells, macetes i piquetes no s'utilitzaran com a palanca.

. El pom del manec de martells, macetes i piquetes no s'utilitzara per copejar.

. S'utilitzaran martells amb manecs de longitud proporcional al pes del cap i sense estelles.
. La peca a copejar es recolzara sobre una base solida per evitar rebots.

. Els martells se subjectaran per I'extrem del manec.

Codi

Riscos

Mesures preventives a adoptar

Caiguda d'objectes per
manipulacio.

= No es realitzaran moviments bruscos durant la seva manipulacio.

Cop i tall per objectes
0 eines.

= No es transportaran ni a les mans ni en les butxaques.

Projecci6 de fragments
o particules.

*Es verificara l'abséncia de persones en el radi d'abast dels
fragments o particules que es desprenen.

Sobreesforg.

= S'evitaran postures forcades i inadequades.

* Es mantindra I'esquena recta durant la seva utilitzacié, sempre que
sigui possible.

= Es realitzaran pauses durant I'activitat.
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6.2. Eines manuals de tall: tenalles, alicates, tisores, ganivets, fulles retractils, xerracs, cisalles,
garlopes i claus de grifa.

OO0Ohma020

Eines manuals de
tall: tenalles,
alicates, tisores,
ganivets, fulles
retractils, xerracs,
cisalles, garlopes i
claus de grifa.

/ f"‘gf =& \ - S / ey /

Normes d'us
. Els ganivets s'utilitzaran de manera que el recorregut de tall sigui en direccié contraria al cos.
. No es deixaran els ganivets ni sota papers o draps ni entre altres eines.

. Els ganivets no s'utilitzaran com a tornavis o palanca.

. Les alicates no s'utilitzaran per deixar anar o collar rosques o cargols.

= No es col-locaran els dits entre els manecs de les alicates ni entre els de les tenalles.

. Ni les alicates ni les tenalles s'utilitzaran per copejar peces ni objectes.

. Les tisores no s'utilitzaran com a punxo.

. Les tenalles no s'utilitzaran per tallar materials més durs que les maixelles.

. Es greixara periodicament el passador de Il'articulacio de les tenalles.

. No es permetra que el tall de la part tallant de les tenalles estigui desdentat.

Codi | Riscos Mesures preventives a adoptar
Caiguda = No es realitzaran moviments bruscos durant la seva manipulacio.
d'objectes
per

manipulacié.

Cop i tall per
objectes o
eines.

* No es transportaran ni a les mans ni en les butxaques.

Projecci6 de
fragments o
particules.

*Es verificara l'abséncia de persones en el radi d'abast dels fragments o
particules que es desprenen.

Sobreesforg.

= S'evitaran postures forcades i inadequades.

*Es mantindra l'esquena recta durant la seva utilitzacié, sempre que sigui
possible.

* Es realitzaran pauses durant I'activitat.
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6.3. Eines manuals de torsi6: tornavisos i claus.

00hma030

Eines manuals de torsio:
tornavisos i claus.

Normes d'Us
. La peca de treball no se subjectara amb les mans.
. Les claus no s'utilitzaran com a martell o palanca.

. Els tornavisos no s'utilitzaran com a cisell o palanca.

Codi

Riscos

Mesures preventives a adoptar

Caiguda d'objectes per
manipulacio.

= No es realitzaran moviments bruscos durant la seva manipulacio.

Cop i tall per objectes
0 eines.

* No es transportaran ni a les mans ni en les butxaques.

Projeccio de fragments
o particules.

=Es verificara I'abséncia de persones en el radi d'abast dels
fragments o particules que es desprenen.

Sobreesforg.

= S'evitaran postures forcades i inadequades.

* Es mantindra I'esquena recta durant la seva utilitzacié, sempre que
sigui possible.

= Es realitzaran pauses durant I'activitat.
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6.4. Eines manuals d'acabat: planes, paletes, paletins i fregadores.

O0Ohma040

Eines manuals d'acabat:
planes, paletes, paletins i
fregadores.

%

Normes d'us

. La ma que no subjecta I'eina no es recolzara sobre la superficie de treball, per evitar talls.

. Els cabassos utilitzats per transportar les planes, paletes i paletines no es col-locaran a la vora de
les plataformes de treball ni de les bastides.

Codi Riscos

Mesures preventives a adoptar

Caiguda d'objectes
per manipulacié.

= No es realitzaran moviments bruscos durant la seva manipulacio.

Cop i tall per objectes
o eines.

* No es transportaran ni a les mans ni en les butxaques.

Projeccio de
fragments o
particules.

= Es verificara I'abséncia de persones en el radi d'abast dels fragments o
particules que es desprenen.

Sobreesforg.

= S'evitaran postures forcades i inadequades.

* Es mantindra I'esquena recta durant la seva utilitzacié, sempre que
sigui possible.

= Es realitzaran pauses durant I'activitat.
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6.5. Eines manuals d'amidament i replanteig: flexdmetres i nivells.

00hma0O50

Eines manuals d'amidament i
replanteig: flexdmetres i nivells.

Normes d'us

u Els flexometres s'enrotllaran lentament, per evitar talls.

Codi | Riscos Mesures preventives a adoptar

Caiguda d'objectes per | = No es realitzaran moviments bruscos durant la seva manipulacio.
manipulacio.

Cop i tall per objectes * No es transportaran ni a les mans ni en les butxaques.
0 eines.
Sobreesforg. = S'evitaran postures forcades i inadequades.

* Es mantindra I'esquena recta durant la seva utilitzacié, sempre que
sigui possible.
* Es realitzaran pauses durant I'activitat.
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6.6. Eines manuals per rascar: espatules, rasquetes, rascadors i raspadors.

00hmaO60

Eines manuals per rascar:
espatules, rasquetes, rascadors
i raspadors.

v 4

/,,-‘

Normes d'Us
. La ma que no subjecta I'eina no es recolzara sobre la superficie de treball, per evitar talls.

. Les espatules, rasquetes, rascadors i raspadors no s'utilitzaran com a palanca.

. El pom del manec d'espatules, rasquetes, rascadors i raspadors no s'utilitzara per donar cops.
u Abans d'iniciar els treballs, es verificara el bon estat de les lamines metal-liques.

. Els llavis de goma dels raspadors se substituiran quan estiguin esberlats o desgastats.

- En finalitzar els treballs, es netejara la lamina metal-lica.

Codi

Riscos

Mesures preventives a adoptar

Caiguda d'objectes per
manipulacio.

= No es realitzaran moviments bruscos durant la seva manipulacio.

Cop i tall per objectes
0 eines.

* No es transportaran ni a les mans ni en les butxaques.

Projeccio de fragments
o particules.

=Es verificara I'abséncia de persones en el radi d'abast dels
fragments o particules que es desprenen.

Sobreesforg.

= S'evitaran postures forcades i inadequades.

* Es mantindra I'esquena recta durant la seva utilitzacié, sempre que
sigui possible.

* Es realitzaran pauses durant I'activitat.
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\‘

. Oficis previstos

Tot treballador intervinent en aquesta obra estara sotmés a una série de riscos comuns, no evitables,
independentment de I'ofici o lloc de treball a exercir. Aquests riscos, juntament amb les mesures

preventives a adoptar per minimitzar els seus efectes, es representen en la fitxa 'Ma d'obra en
general’.

A continuacio s'exposa una relacié d'aquells oficis previstos per a la realitzacié de les diferents unitats
d'obra contemplades en aquesta memoria, recollits cadascun d’ells en una fitxa en la qual s'assenyalen
una serie de punts especifics: identificacid de les tasques a desenvolupar; riscos laborals no evitables,
als quals amb major frequiéncia van a estar exposats els treballadors durant el desenvolupament del
seu ofici o lloc de treball; mesures preventives a adoptar i proteccions individuals a utilitzar (EPIs), per
minimitzar els seus efectes i aconseguir un treball més segur.

Advertiment important

De cap manera aquestes fitxes pretenen substituir I'obligacié de la Formacioé Especifica que
ha de garantir I'empresari al treballador d'acord amb la Llei de Prevencié de Riscos
Laborals.
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7.1. Ma d'obra en general

Ma d'obra en general

IDENTIFICACIO DELS RISCOS DURANT EL TREBALL

Codi

Riscos

Mesures preventives a adoptar

Caiguda de persones a
diferent nivell.

*En treballs en algades superiors a 5 m s'utilitzaran
plataformes de treball en substitucio de les escales.

En cas d'utilitzar bastides, no seran bastides
improvisades amb elements tals com bidons, caixes o
revoltons.

= S'utilitzara un arnés anticaigudes ancorat a un dispositiu
d'ancoratge o a una linia d'ancoratge, préviament
instal-lats, quan es treballi a més de 2 m d'altura sobre
una plataforma de treball sense baranes contra caigudes
d'altura.

= S'utilitzara un arnés anticaigudes ancorat a un dispositiu
d'ancoratge o a wuna linia d'ancoratge, préviament
instal-lats, en les proximitats dels buits exteriors.

= No se saltara d'una plataforma de treball a una altra.

Caiguda de persones al
mateix nivell.

=La zona de treball romandra sempre neteja de greix,
fang, formigo i obstacles.

= Les eines i el material necessaris per treballar s'apilaran
de forma adequada i fora dels llocs de pas.

A les zones de treball existira un nivell d'il-luminacio
adequat.

Caiguda d'objectes
despresos.

= Abans de col-locar les eslingues per aixecar les carregues,
es comprovara que els elements d'hissat s6n adequats
per al pes a suportar.

= S'evitara la circulacié de persones sota la vertical de risc
de caiguda de materials.

= S'utilitzaran les zones de pas i els camins senyalitzats en
obra i s'evitara la permanéncia sota plataformes de
bastides.

* Mai es retiraran els entornpeus de les plataformes de les
bastides ni de les plataformes de treball.

Trepitjades sobre
objectes.

* La zona de treball es mantindra neta de materials i eines.

Xoc contra objectes
mobils.

*Els treballadors romandran allunyats de la zona del
recorregut de la plataforma del muntacarregues.

= S'acotara l'entorn d'aquelles maquines les parts mobils
de les quals, peces o tubs puguin envair altres zones de
treball.

Cop i tall per objectes
0 eines.

*No es transportaran eines punxants o tallants ni a les
mans ni a les butxaques.

= S'utilitzaran les eines adequades per a I|'obertura de
recipients i envasos.
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Sobreesforg. = S'evitaran postures forcades i inadequades.
* Els elements pesats, voluminosos o de dificil adherencia
es transportaran utilitzant mitjans mecanics.
*Es comptara amb [l'ajuda d'un altre operari per a la
manipulacié de peces pesades.
= Per agafar el pes es mantindra en tot moment I'esquena
recta i per carregar-ho o transportar-ho es fara en posici6
dreta pegant-ho al cos.
= S'interrompran els processos de llarga durada que
requereixin moviments repetits.
Exposicié a "En els treballs a l'aire lliure, s'evitard I'exposici6
temperatures perllongada a les altes temperatures a l'estiu i a les

ambientals extremes.

baixes temperatures a I'hivern.

"En els treballs exposats a temperatures ambientals
extremes, el treballador s'aplicara crema protectora,
beura aigua amb freqiéencia i realitzara les activitats més
dures a primera hora del mati, per evitar I'excés de calor.

Exposicioé a substancies
nocives.

*No es treballara en cap recinte confinat sense bona
ventilacio.

= Se seguiran les instruccions del
utilitzacié dels productes.

fabricant per a la

Incendi.

* Es verificara I'existéncia d'un extintor a la zona amb el
risc d'incendi.
* No es fumara a la zona de treball.

Atropellament amb
vehicles.

=Els operaris no se situaran a les proximitats de les
maquines durant el seu treball, especialment durant les
maniobres de marxa cap enrere dels vehicles.

Exposicié a agents
psicosocials.

= Es repartiran els treballs per activitats afins.

= S'indicara la prioritat de les diferents activitats, per evitar
el cavalcament entre els treballadors.

= S'evitaran les conductes competitives entre treballadors.

= S'informara als treballadors sobre el nivell de qualitat del
treball que han realitzat.

= Es motivara al treballador responsabilitzant-lo de la seva
tasca.

Derivat de les
exigencies del treball.

= No es prolongara excessivament la jornada laboral, per
evitar l'estrés.

* Es planificaran els diferents treballs de la jornada, tenint
en compte una part de la mateixa per a possibles
imprevists.

= El treballador no realitzara activitats per les quals no
estigui qualificat.
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Personal. * S'incentivara la utilitzacié de mesures de seguretat.

= S'informara als treballadors sobre els riscos laborals que
es poden trobar.

= S'informara sobre les conseqiéncies que pot tenir el no
usar els equips de protecci6 individual adequats.

= Es planificaran amb regularitat reunions sobre seguretat
en el treball.

*Es conscienciara als treballadors sobre la seva
responsabilitat en la seguretat dels seus companys.

Deficiencia en les *Es verificara l'existéencia d'una farmaciola en un lloc
instal-lacions de neteja accessible per als treballadors.

personal i de benestar =La situaci6 del material de primers auxilis sera
de les obres. estratégica per garantir una prestacio rapida i eficac.

= El material de primers auxilis sera revisat periodicament.
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7.2. Paleta.

Paleta.

moll4

v

A

semblants.

Identificacio de les tasques a desenvolupar

u Treballs en els quals s'utilitzen maons, pedres, calg, sorra, guix, ciment o altres materials

IDENTIFICACIO DELS RISCOS DURANT EL TREBALL

Codi Riscos

Mesures preventives a adoptar

Caiguda de persones a
diferent nivell.

*No es muntaran bastides de cavallets sobre altres
bastides.

=Durant la realitzaci6 de treballs que requereixin
I'eliminaci6 momentania de les proteccions col-lectives,
tals com el tancament de les caixes d'ascensor, de les
escales i dels conductes, l'operari utilitzara un sistema
anticaigudes.

Caiguda de persones al
mateix nivell.

* El paleta realitzara I'esglaonat de les rampes d'escala de
forma provisional o definitiva, immediatament després
del desmuntatge del sistema d'encofrat.

Caiguda d'objectes per
desplom.

* S'instal-laran els mitjans d'estintolament i trava
necessaris per assegurar l'estabilitat de les obres de
fabrica durant la seva execuci6 i després d'aquesta.

* No se sobrecarregaran les plantes durant I'execucié dels
envans.

Caiguda d'objectes
despresos.

= Les mires es lligaran al carretd durant el seu transport.

Exposicié a substancies
nocives.

= S'evitara el contacte de la pell amb els additius, les
resines i els productes especials.

Contacte amb
substancies caustiques
0 corrosives.

= S'evitara el contacte de la pell amb el morter.
= S'evitara el contacte de la pell amb acids, sosa caustica,
calc viva o ciment.

Exposicié a agents
quimics.

* El treball es realitzara en llocs amb una bona ventilacié
natural.
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7.3. Enrajolador.

mo024
mo062

Enrajolador.

Identificacio de les tasques a desenvolupar

Treballs de revestiment de paraments verticals interiors amb rajoles ceramiques.

IDENTIFICACIO DELS RISCOS DURANT EL TREBALL

Codi

Riscos

Mesures preventives a adoptar

Caiguda de persones a
diferent nivell.

* No es treballara d'esquena als buits.

Caiguda de persones al
mateix nivell.

= Els materials apilats es distribuiran de manera que no
envaeixin les zones de pas.

Trepitjades sobre
objectes.

* La zona de treball es mantindra neta de retalls de rajoles.

Xoc contra objectes
immobils.

= Es protegiran les parts sortints, tallants o punxants dels
paraments verticals i horitzontals.

Xoc contra objectes
mobils.

*Les regles es transportaran amb la part posterior cap
avall, mai horitzontalment.

Sobreesforg.

= S'evitara realitzar la barreja dels productes de forma
manual.
= S'evitara manipular diverses rajoles simultaniament.

Exposicioé a substancies
nocives.

= S'evitara el contacte directe de la pell amb les coles, els
adhesius i els dissolvents.

Contacte amb
substancies caustiques
0 corrosives.

= S'evitara el contacte de la pell amb el morter.
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Exposicié a agents En espais tancats amb falta de ventilaci6 natural,

quimics. s'instal-laran sistemes d'extracci6 tant a les zones de tall
de materials ceramics, per extreure la pols, com a les
zones de treball en contacte amb productes que contenen
substancies perilloses, tals com dissolvents, coles o
massilles, per extreure els vapors.

= S'evitara 1I'Gs de materials en pols, tals com ciment o
additius, en zones de forts corrents d'aire.

El contingut dels envasos amb productes en pols
s'abocara des de poca altura.

Exposicié a agents = S'utilitzaran elements aillants i amortidors en les

fisics. maquines.

= No s'utilitzara la maquina de forma continuada pel mateix
operari durant llargs periodes de temps.
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7.4. Calefactor.

Calefactor.

mo004

Identificacio de les tasques a desenvolupar

. Treballs de muntatge dels diferents elements que componen les instal-lacions de
calefaccio i de subministrament d'A.C.S.

IDENTIFICACIO DELS RISCOS DURANT EL TREBALL

Codi Riscos

Mesures preventives a adoptar

Caiguda de persones al
mateix nivell.

* El terra de la zona de treball es mantindra sec.
* Les calderes i els radiadors s'apilaran de forma ordenada
i fora dels llocs de pas.

Xoc contra objectes
immobils.

= Es protegiran les parts sortints, tallants o punxants de les
calderes i dels radiadors.

Xoc contra objectes
mobils.

* Els tubs es transportaran amb la part posterior cap avall,
mai horitzontalment.

Projeccio de fragments
o particules.

* S'instal-lara un sistema d'aspiracié de particules en les
maquines de tall de materials amb plom.

Atrapament per
objectes.

*Es comptara amb l'ajuda d'un altre operari per a la
instal-laci6é dels radiadors o de les calderes.

Contacte térmic.

= S'evitara el contacte amb tubs i peces recentment
soldades o tallades.

Contacte eléctric.

* No s'utilitzaran eines eléctriques amb les mans o amb els
peus humits.

Contacte amb
substancies caustiques
0 corrosives.

= S'evitara el contacte de la pell amb productes decapants
0 que continguin sosa caustica.

Explosio.

= Es comprovara I'hermeticitat dels conductes de gas.

Incendi.

= No se soldara en preséncia de gasos inflamables en llocs
tancats.
= Els residus combustibles s'eliminaran immediatament.
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Exposicié a agents
quimics.

En espais tancats amb falta de ventilaci6 natural,
s'instal-lara un sistema d'extraccié a les zones de treball
en contacte amb productes que contenen substancies
perilloses, tals com dissolvents, coles o massilles, per
extreure els vapors.

Exposicié a agents
biologics.

*Els operaris es desinfectaran la pell diariament, en
concloure la seva jornada laboral.
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7.5. Col-locador de pedra natural.

Col-locador de pedra natural.

mo022
mo060

Identificacio de les tasques a desenvolupar

. Treballs de picapedreria i xapat de paraments amb plaques o plaquetes de pedra natural.

IDENTIFICACIO DELS RISCOS DURANT EL TREBALL

Codi | Riscos Mesures preventives a adoptar
Sobreesforg. * Les pedres es transportaran utilitzant mitjans mecanics.
Contacte amb = S'evitara el contacte de la pell amb acids, sosa caustica,
substancies caustiques cal¢ viva o ciment.

0 corrosives.
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7.6. Fuster.

Fuster.

mo017
mo058

Identificacio de les tasques a desenvolupar

. Treballs de muntatge i instal-lacié en obra de portes, finestres i altres elements de fusta.

IDENTIFICACIO DELS RISCOS DURANT EL TREBALL

Codi | Riscos Mesures preventives a adoptar

Caiguda d'objectes per | = Els marcs, portes i llistons s'apilaran de forma adequada i
desplom. fora dels llocs de pas.

Sobreesforg. * Els bastiments de base, bastiments i portes es col-locaran
utilitzant mitjans mecanics i es comptara amb [l'ajuda
d'un altre operari.

Exposicié a substancies | = S'evitara el contacte de la pell amb les pintures, els
nocives. vernissos, els dissolvents i les coles.

*=Es prohibira la preparacié i consumicié d'aliments i
begudes a les arees de treball.

Explosio. * Previament a la connexié de maquines utilitzades durant
els treballs d'envernissat i aplicacié de cues i dissolvents,
es comprovara que la zona de treball esta dotada
d'instal-lacio eléctrica antideflagrant.

Incendi. *A la zona de treball només s'emmagatzemaran els
materials inflamables, tals com la fusta, les serradures,
I'encenall, els dissolvents, les pintures i els vernissos,
imprescindibles per al treball de la jornada,
emmagatzemant la resta en magatzems aillats i ventilats.

* Es verificara I'existéncia d'un extintor a la zona amb el
risc d'incendi.

Exposicié a agents = El treball es realitzard en llocs amb una bona ventilacio
quimics. natural.

=En espais tancats amb falta de ventilaci6 natural,
s'instal-laran sistemes d'extracci6 tant a les zones
d'escatat, per extreure la pols, com a les zones
d'envernissat, per extreure els vapors.

= Les serradures resultants de I'execucié dels treballs es
regara amb freqiéncia per evitar la formacié de pols i
s'escombrara amb raspall.
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7.7. Serraller.

Serraller.

mo018
mo059

Identificacio de les tasques a desenvolupar

u Treballs de muntatge en obra de fusteries d'acer, d'alumini o de PVC, configurades a
base de perfils prefabricats industrialment, i treballs de serralleria, tals com a muntatge
de panys, tancaments, reixes, baranes i altres peces metal-liques.

IDENTIFICACIO DELS RISCOS DURANT EL TREBALL

Codi | Riscos Mesures preventives a adoptar

Caiguda de persones a | = S'instal-laran dispositius d'ancoratge resistents en la
diferent nivell. proximitat dels buits exteriors en els quals es vagi a
col-locar la fusteria metal-lica, als quals el treballador
pugui ancorar l'arnes anticaigudes.

= S'utilitzara un arnés anticaigudes ancorat a un dispositiu
d'ancoratge o a wuna linia d'ancoratge, préviament
instal-lats, durant el rebut en obra de les baranes.

*Les baranes metal-liqgues no es deixaran simplement
aplomades i encunyades, sind que s'instal-laran de forma
definitiva.

Caiguda de persones al | =Els elements metal-lics s'apilaran en les plantes
mateix nivell. linealment al costat dels llocs en els quals es vagin a
instal-lar i fora dels llocs de pas.

=La zona de treball es mantindra neta de llimadures

metal-lics.
Caiguda d'objectes * Les baranes no s'apilaran ni en les vores de les cobertes
despresos. ni en les vores dels balcons.

*Les baranes rebudes amb morter que no quedin
instal-lades de forma segura, pel fet que el morter no
s'hagi adormit suficientment, es mantindran apuntalades
o amarrades a llocs ferms.

Xoc contra objectes *Els elements metal-lics es transportaran amb la part

mobils. posterior cap avall, mai horitzontalment.

Cop i tall per objectes = Els llimadures metal-liques es retiraran amb raspalls, mai

0 eines. amb les mans.

Sobreesforg. *Els components de la fusteria i de la serralleria es
transportaran sobre les espatlles per, almenys, dos
operaris.
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Exposicié a agents
quimics.

= El treball es realitzara en llocs amb una bona ventilacio
natural.

= S'instal-lard un sistema d'extracci6 a les zones de tall
d'elements metal-lics per extreure la pols.

*No se soldaran peces que presentin restes d'olis, de
greixos o de pintures, per evitar el despreniment de
gasos i vapors nocius.
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7.8. Construccio.

Construcciob.

mo020
mo077
moll2
moll3 W

\ BRCRNT

Identificacio de les tasques a desenvolupar

u Treballs de moviment de terres, replanteig, anivellaci6 de pendents, execuci6é de
pericons, pous, drenatges, registres, connexions de servei, recalcos, bases de
pavimentacié, paviments continus de formigo, preparacié de superficies per revestir,
arrebossats, reparacions i obres d'urbanitzacié a l'interior de la parcel-la.

IDENTIFICACIO DELS RISCOS DURANT EL TREBALL

Codi | Riscos Mesures preventives a adoptar

Caiguda d'objectes per | = No es treballara a l'interior d'una rasa si les terres han
desplom. estat emmagatzemades en les vores d'aquesta.

Exposici6é a substancies | = S'evitara el contacte de la pell amb els additius, les

nocives. resines i els productes especials.

Contacte amb = S'evitara el contacte de la pell amb el morter.
substancies caustiques | = S'evitara el contacte de la pell amb acids, sosa caustica,
O corrosives. calc viva o ciment.

Pagina 114 - 273



4

Projecte REHABILITACIO DEL CENTRE PARROQUIAL DE LLORET

Situacio

Placa de Jaume I, n°11 - Lloret de Vistalegre

Promotor AJUNTAMENT DE LLORET DE VISTALEGRE

Annexos
Fitxes de prevencié de riscos

7.9. Vidrier.

mo055
mol10

Vidrier.

7\

Identificacio de les tasques a desenvolupar

. Treballs de muntatge de peces o elements modulars de vidre sobre fusteries o
paraments a revestir.

IDENTIFICACIO DELS RISCOS DURANT EL TREBALL

Codi

Riscos

Mesures preventives a adoptar

Caiguda de persones a
diferent nivell.

= S'instal-laran dispositius d'ancoratge resistents en la
proximitat dels buits exteriors que s'envidraran, als que
el treballador pugui ancorar I'arnes anticaigudes.

Caiguda de persones al
mateix nivell.

* Els vidres s'apilaran sobre travesses de fusta al costat
dels llocs de muntatge definitiu.

Caiguda d'objectes per
desplom.

* Una vegada col-locats els rivets clavats, es retiraran les
ventoses.

*El vidre s'acabara d'instal-lar abans d'iniciar un altre
treball.

Caiguda d'objectes per
manipulacio.

*Es col-locaran ventoses en
manipular-les.

les planxes de vidre per

Caiguda d'objectes
despresos.

= L'hissat de les planxes de vidre es realitzara suspenent el
vidre dels manecs de les ventoses.

Xoc contra objectes
immobils.

*Els vidres recentment col-locats se senyalitzaran per
ressaltar la seva existéncia.

Xoc contra objectes
mobils.

* Les planxes de vidre es transportaran en posicié vertical.

Cop i tall per objectes
0 eines.

= Si la temperatura ambient és inferior a 0°C o hi ha un
vent superior a 60 km/h, se suspendran els treballs amb
vidre.

Exposicioé a substancies
nocives.

= S'evitara el contacte de la pell amb les silicones, les
resines i els productes especials.
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7.10. Electricista.

Electricista.

mo003
mol102

Identificacio de les tasques a desenvolupar

u Treballs relacionats amb I'electricitat, intervenint en diverses fases de l'obra i donant
assisténcia técnica a altres instal-lacions.

IDENTIFICACIO DELS RISCOS DURANT EL TREBALL

Codi | Riscos Mesures preventives a adoptar

Caiguda de persones al | = Abans d'iniciar els treballs d'estesa de cables, es
mateix nivell. comprovara que a la zona de treball no hi ha materials
procedents de la realitzacio de les regates.

Xoc contra objectes = S'il-luminaran adequadament els quadres eléctrics d'obra,
immobils. les zones de centralitzaci6 de comptadors i les
derivacions individuals.

Projeccio de fragments | = S'utilitzaran comprovadors de tensid i detectors de cables

o particules. ocults abans de trepar els paraments.
Contacte electric. = S'evitara el pas de cables per zones de pas i zones
humides.

*Les connexions es realitzaran mitjancant endolls i
clavilles normalitzades.

Explosio. *No es realitzaran treballs en tensi6 en atmosferes
potencialment explosives.

Incendi. *Es comprovara la preséncia d'un extintor a prop dels
quadres electrics.

= S'evitara I'entrada d'humitat en els components eléctrics.

= No s'utilitzaran cables eléctrics en mal estat.

* No es realitzaran empalmaments manuals.

Les connexions es realitzaran mitjancant endolls i
clavilles normalitzades.
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7.11. Encofrador.

Encofrador.

mo044
mo091

Identificacio de les tasques a desenvolupar

u Treballs de muntatge i desmuntatge d'encofrats de fusta, metal-lics o d'altres materials,
utilitzats per modelar el formigoé i construir elements estructurals.

IDENTIFICACIO DELS RISCOS DURANT EL TREBALL

Codi | Riscos Mesures preventives a adoptar

Caiguda de persones a | =L'ascens i el descens als encofrats es realitzara a través

diferent nivell. d'escales manuals reglamentaries, plataformes
elevadores o torres d'accés.

= Els taulers excessivament guerxats no s'utilitzaran com a
encofrat.

* No es treballara quan la velocitat del vent sigui superior a
60 km/h.

= La plataforma de treball tindra la resisténcia i estabilitat
necessaries per suportar els treballs que es realitzen
sobre ella.

Caiguda de persones al | *Es caminara cap endavant, recolzant els peus en dos

mateix nivell. taulers alhora, és a dir, sobre els junts.

= Els taulers del sistema d'encofrat s'apilaran
ordenadament, una cop conclosos els treballs, per al seu
transport.

Caiguda d'objectes per | = No s'improvisaran zones d'apilament d'encofrats ni zones

desplom. per a I'abocament dels enderrocs.

= Els elements d'apuntalament seran revisats
periodicament.

= S'assegurara la vigilancia, el control i la direccié per una
persona competent de les operacions de muntatge i
desmuntatge dels sistemes d'encofrat.

= Els encofrats i les armadures no s'apilaran a les vores de
les excavacions.

Trepitjades sobre = Es retirara el material de rebuig i s'eliminaran els claus i

objectes. les puntes existents en els taulers usats.

*Es recolliran els claus arrencats dels taulers de fusta
mitjancant escombrada.

Cop i tall per objectes = Durant el tall de posts de fusta, s'eliminaran aquells posts
0 eines. amb humitat o amb incrustacions de puntes d'acer.
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Exposicié a substancies
nocives.

=S'evitara el contacte de la pell amb els productes
desencofrants.

= L'aplicaci6 del desencofrant es realitzara seguint les
instruccions de la fitxa de seguretat del fabricant.
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7.12. Estructurista.

mo045
mo092

Estructurista.

Identificacio de les tasques a desenvolupar

. Treballs de posada en obra del formigd, que engloben les operacions d'abocament,
compactacio i curacié del mateix.

IDENTIFICACIO DELS RISCOS DURANT EL TREBALL

Codi

Riscos

Mesures preventives a adoptar

Caiguda de persones al
mateix nivell.

= L'abocament del formig6, en lloses i forjats, es realitzara
des de plataformes de treball col-locades sobre
I'armadura.

Caiguda d'objectes per
manipulacio.

*No es treballara sobre plataformes amb rodes, sense
comprovar la immobilitzacié d'aquestes.

Projeccio de fragments
o particules.

= No s'apropara excessivament la cara al formigd durant
I'operaci6 d'abocament.

* L'abocament del formigé es realitzara des d'una altura
inferior a 1,5 m.

Exposicié a substancies
nocives.

= S'evitara el contacte de la pell amb els additius, les
resines i els productes especials.

Contacte amb
substancies caustiques
0 corrosives.

= S'evitard el contacte de la pell amb el formigdé durant
I'abocament d'aquest.
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7.13. Ferrallista.

mo043
mo090

Ferrallista.

Identificacio de les tasques a desenvolupar

. Treballs de preparacié, manipulacié6 i muntatge de l'armat dels diferents elements
estructurals que componen les estructures de formigé armat, mitjancant la utilitzacié de
barres corrugades d'acer.

IDENTIFICACIO DELS RISCOS DURANT EL TREBALL

Codi

Riscos

Mesures preventives a adoptar

Caiguda de persones a
diferent nivell.

* L'armadura no es rebra en zones properes a la vora dels
forjats.

Caiguda de persones al
mateix nivell.

= S'instal-laran plataformes de treball que permetin la
circulacio sobre les armadures de lloses i forjats.

= Es recolliran els retalls de filferros i de barres d'acer
mitjancant escombrada.

Caiguda d'objectes per
desplom.

*La presentaci6 de la ferralla de gran pes o de grans
dimensions es realitzara per, almenys, tres operaris. Dos
d'ells guiaran mitjancant cordes la peca seguint les
instruccions del tercer, que procedira manualment a
efectuar les correccions d'aplomat.

*No s'utilitzaran els fleixos de filferro dels paquets de
barres d'acer com a punt d'hissat.

= L'hissat es realitzara sempre amb eslingues o cadenes
d'almenys dues branques.

= Abans de [I'hissat complet de
I'eslinga i s'elevara uns 10 cm per verificar el
amarratge i equilibri.

la carrega es tensara
seu

Caiguda d'objectes per
manipulacio.

*Es recorrera a la utilitzacié6 de balancins o d'eslingues
amb diversos punts d'‘enganxament quan els paquets de
barres, per la seva longitud, no tinguin rigidesa suficient.

Trepitjades sobre
objectes.

= S'evitara caminar pels encofrats de les bigues.

Xoc contra objectes
immobils.

*Es protegiran els tirantets i
I'estructura.

les parts sortints de
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Atrapament per *Les barres d'acer s'apilaran entre piquetes clavades al
objectes. terra, per evitar desplagcaments laterals.
* Els paquets de barres d'acer s'apilaran sobre travesses de
fusta.

*Per controlar el moviment de la ferralla suspesa
s'utilitzaran cordes guia.
= La ferralla s'apilara en els llocs destinats a tal finalitat.
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7.14. Lampista.

mo008
mol107

Lampista.

. Treballs de muntatge dels diferents elements que componen les
fontaneria i de sanejament, incloent els aparells sanitaris i |'aixeteria.

Identificacio de les tasques a desenvolupar

instal-lacions de

IDENTIFICACIO DELS RISCOS DURANT EL TREBALL

Codi

Riscos

Mesures preventives a adoptar

Caiguda de persones a
diferent nivell.

* No es caminara sobre cobertes inclinades en mal estat.

Caiguda de persones al
mateix nivell.

= El terra de la zona de treball es mantindra sec.
Els tubs i els aparells sanitaris s'apilaran de forma
ordenada i fora dels llocs de pas.

Caiguda d'objectes per
desplom.

* No es realitzaran treballs en la connexié de servei de la
instal-laci6 a l'interior d'una rasa sense I'adequada
entibaci6.

Xoc contra objectes
immobils.

* Es protegiran les parts sortints, tallants o punxants dels
aparells sanitaris.

Xoc contra objectes
mobils.

= Els tubs es transportaran amb la part posterior cap avall,
mai horitzontalment.

Projeccio de fragments
o particules.

= S'instal-lara un sistema d'aspiraci6 de particules en les
maquines de tall de materials amb plom.

Atrapament per
objectes.

*Es comptara amb [l'ajuda d'un altre operari per a la
instal-lacié dels aparells sanitaris.

Contacte térmic.

* S'evitara el contacte amb tubs i recentment

soldades o tallades.

peces

Contacte eléctric.

= No s'utilitzaran eines eléctriques amb les mans o amb els
peus humits.

Contacte amb
substancies caustiques
0 corrosives.

= S'evitara el contacte de la pell amb productes decapants
0 que continguin sosa caustica.
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Incendi.

= No se soldara en preséncia de gasos inflamables en llocs
tancats.
= Els residus combustibles s'eliminaran immediatament.

Exposicié a agents
quimics.

*En espais tancats amb falta de ventilaci6 natural,
s'instal-laran sistemes d'extracci6 tant a les zones de tall
de materials amb plom, per extreure la pols, com a les
zones de treball en contacte amb productes que contenen
substancies perilloses, tals com dissolvents, coles o
massilles, per extreure els vapors.

Exposicié a agents
biologics.

*Els operaris es desinfectaran la pell diariament, en
concloure la seva jornada laboral.
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7.15. Aplicador de lamines impermeabilitzants.

Aplicador de lamines
impermeabilitzants.

mo029
mo067

A

Identificacio de les tasques a desenvolupar

. Treballs d'execucié d'impermeabilitzacions i drenatges mitjancant I'Gs de lamines
asfaltiques, materials de polimers sintétics, membranes de fibres organiques i lamines
d’EPDM, aplicades mitjancant bufador o pistola d'aire calent i destinades a impedir el pas
de l'aigua a través de les terrasses, de les cobertes o de les fonamentacions.

IDENTIFICACIO DELS RISCOS DURANT EL TREBALL

Codi Riscos

Mesures preventives a adoptar

Caiguda de persones a
diferent nivell.

= S'accedira a la coberta per llocs segurs i habilitats per a
tal fi.

= Abans d'iniciar els treballs, es comprovara la possible
existéncia de buits desprotegits.

Caiguda d'objectes per
manipulacio.

* No es trencaran els fleixos ni els embalatges dels rotllos
de lamina impermeabilitzant fins que siguin dipositats a
la coberta.

Caiguda d'objectes
despresos.

*Els rotllos de material es transportaran mitjancant el
correcte paletitzat, eslingat i engabiat.

= El material s'apilara en plataformes horitzontals sobre els
plans inclinats de la coberta.

= En treballs d'impermeabilitzacié de murs de soterrani, no
es romandra entre el extrados del mur i les parets d'un
talis de terres, si no existeix un sistema de contencié o
entibacié entre el mur i el talus.

Contacte amb
substancies caustiques
0 corrosives.

= Se seguiran les instruccions del fabricant per a l'aplicacio
dels productes d'impermeabilitzacio.

Incendi.

= Els bufadors per al segellat de les lamines asfaltiques
s'‘emmagatzemaran en locals ben ventilats i protegits del
sol, senyalitzats, accessibles i dotats d'un extintor.

* Les pistoles d'aire calent per al segellat de les lamines
sintetigues s'emmagatzemaran en locals ben ventilats i
protegits del sol, senyalitzats, accessibles i dotats d'un
extintor.
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7.16. Instal-lador de parallamps.

Instal-lador de parallamps.

mo007
mol106

Identificacio de les tasques a desenvolupar

. Treballs d'instal-lacié de parallamps als edificis.

IDENTIFICACIO DELS RISCOS DURANT EL TREBALL

Codi | Riscos Mesures preventives a adoptar

Caiguda de persones a | =La instal-laci6 del conductor de baixada del parallamps

diferent nivell. s'executara al mateix temps que la facana, per aprofitar
les bastides i els equips de proteccid individual i
col-lectiva utilitzats en I'execuci6 d'aquesta.

= El muntatge dels parallamps no es realitzara en altura si
aixo no és imprescindible.

=En cobertes planes, no Ss'iniciara el muntatge dels
parallamps fins a no haver conclos I'ampit de la coberta.

*En cobertes inclinades, es col-locara una passarel-la de
vianants de circulacio, proveida de graons.

*No exerciran aquest treball persones que sofreixin
vertigen.

= Abans de pujar-se al pal, es comprovara que la seva
fixacio a I'edifici és suficientment solida.

*No es treballara amb condicions climatologiques
adverses, com pluja, gelada o excessiva calor.

Contacte eléctric. = Si existeixen linies eléctriques aeéries, es protegiran per
evitar el contacte amb elles.
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7.17. Instal-lador de paviments de fusta.

Instal-lador de paviments de fusta.

mo025
mo063

Identificacio de les tasques a desenvolupar

. Treballs de muntatge de paviments i revestiments de suro i de fusta com ara parquets i
tarimes.

IDENTIFICACIO DELS RISCOS DURANT EL TREBALL

Codi | Riscos Mesures preventives a adoptar

Caiguda de persones a | = L'operari s'informara sobre la possible existéncia de buits

diferent nivell. o desnivells a la zona de treball, ja que haura de treballar
d'esquena a aquests per evitar trepitjar el paviment ja
polit.

* Es delimitara la zona de treball.

Caiguda de persones al | = Els llistons i les taules de fusta s'apilaran en les plantes
mateix nivell. linealment al costat dels talls en els quals es vagin a
utilitzar i fora dels llocs de pas.

Incendi. = Els dissolvents, les coles i les cues s‘emmagatzemaran en
locals ben ventilats i protegits del sol, senyalitzats,
accessibles i dotats d'un extintor.

= Els llistons i els posts de fusta s'emmagatzemaran en un
lloc separat del lloc d'emmagatzematge de les coles i dels

dissolvents.
Exposicié a agents = El tall i el fregat de la fusta seran realitzats en llocs amb
quimics. una bona ventilacié natural.

= Si les maquines de tall, raspallat o escatat no disposen
d'un sistema d'aspiraci6 de pols, s'instal-lara un
d'independent.
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7.18. Instal-lador de revestiments flexibles.

Instal-lador de revestiments flexibles.

mo026
mo064

Identificacio de les tasques a desenvolupar

u Treballs de revestiment de paraments amb materials flexibles, tals com a goma,
lindleum, vinil o PVC.

IDENTIFICACIO DELS RISCOS DURANT EL TREBALL

Codi | Riscos Mesures preventives a adoptar

Caiguda de persones a | = No es treballara d'esquena als buits.
diferent nivell.

Exposicié a substancies | = S'evitara el contacte directe de la pell amb les coles, els
nocives. adhesius i els dissolvents.

Incendi. » S'evitara I'acumulacié de material inflamable en zones no
condicionades per a aixo.

Exposicié a agents = El treball es realitzara en llocs amb una bona ventilacio

quimics. natural.

= S'instal-lara un sistema d'extraccio a les zones de tall per
extreure la pols i a les zones d'aplicacié de coles,
adhesius i dissolvents per extreure els vapors.

Pagina 127 - 273



' Projecte REHABILITACIO DEL CENTRE PARROQUIAL DE LLORET
Situacié Placa de Jaume I, n°11 - Lloret de Vistalegre
Promotor AJUNTAMENT DE LLORET DE VISTALEGRE

Annexos
Fitxes de prevencié de riscos

7.19. Muntador.

Muntador.

moO011l
mo080

Identificacio de les tasques a desenvolupar

u Treballs de muntatge de diferents elements, tals com aspiradors, conductes flexibles i
obertures en sistemes de ventilacid, tendals i persianes en sistemes de protecci6 solar, i
terres tecnics.

IDENTIFICACIO DELS RISCOS DURANT EL TREBALL

Codi | Riscos Mesures preventives a adoptar

Caiguda de persones al | =En cas d'haver de treballar en una zona de pas, s'haura
mateix nivell. de preveure una zona alternativa per al pas de la resta de
treballadors de I'obra.

Caiguda d'objectes per | = Es vigilara la disposici6é dels sotaponts i la verticalitat dels
desplom. puntals utilitzats, per evitar el despreniment de les
plagues recentment col-locades en el sostre.

Caiguda d'objectes *No es llancara runa des d'altura, per evitar danyar a
despresos. altres treballadors situats a la zona de treball.
Incendi. = Els rotllos de fibres vegetals es mantindran allunyats dels

punts en que es puguin produir espurnes o flames.
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7.20. Muntador d'aillaments.

Muntador d'aillaments.

mo054
mol01

O K W N

Identificacio de les tasques a desenvolupar

- Treballs de col-locacid i fixacié de rotllos o panells, de material aillant térmic o acustic, de
naturalesa rigida, semirigida o flexible.

IDENTIFICACIO DELS RISCOS DURANT EL TREBALL

Codi | Riscos Mesures preventives a adoptar

Caiguda de persones a | = S'accedira a la coberta per llocs segurs i habilitats per a

diferent nivell. tal fi.
= Abans d'iniciar els treballs, es comprovara la possible

existéncia de buits desprotegits.

Caiguda d'objectes per | *No es trencaran els fleixos ni els embalatges dels

manipulacio. aillaments fins que siguin dipositats a la coberta.
Caiguda d'objectes *Els rotllos de material es transportaran mitjancant el
despresos. correcte paletitzat, eslingat i engabiat.

= El material s'apilara en plataformes horitzontals sobre els
plans inclinats de la coberta.
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7.21. Muntador d'estructura de fusta.

Muntador d'estructura de fusta.

mo048
mo095

Identificacio de les tasques a desenvolupar

. Treballs de muntatge i instal-laci6 en obra d'estructures formades per bigues, pilars i
altres elements de fusta, assemblats mitjancant elements metal-lics.

IDENTIFICACIO DELS RISCOS DURANT EL TREBALL

Codi | Riscos Mesures preventives a adoptar

Caiguda de persones a | =La utilitzaci6 de plataformes elevadores es realitzara
diferent nivell. Unicament per part de persones autoritzades i amb
formacio especifica en aquesta materia.

* Durant els treballs a gran altura, el treballador podra
estar allotjat a l'interior d'una cistella penjada del ganxo
de la grua, sempre que hagin estat instal-lats préviament
dispositius d'ancoratge resistents a la proximitat dels
buits exteriors, als quals el treballador pugui ancorar
I'arnes anticaigudes.

Caiguda d'objectes per | =L'hissat d'estructures i encavallades de fusta es realitzara

desplom. utilitzant mitjans mecanics.

* Es realitzara el muntatge definitiu, una vegada presentat
I'element estructural en el seu lloc d'instal-laci6, sense
despenjar-lo del ganxo de la grua i controlant el
moviment d'aquest amb cordes guia.

Atrapament per *Per controlar el moviment dels elements suspesos
objectes. s'‘empraran cordes guia.

Exposicié a substancies | = S'evitara el contacte de la pell amb els adhesius durant
nocives. els treballs d'encolat.

Explosio. = Préviament a la connexié de maquines utilitzades durant
els treballs d'envernissat i aplicacio de cues i dissolvents,
es comprovara que la zona de treball esta dotada
d'instal-lacio electrica antideflagrant.
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Exposicié a agents = El treball es realitzard en llocs amb una bona ventilacio

quimics. natural.

En espais tancats amb falta de ventilaci6 natural,
s'instal-laran sistemes d'extracci6 tant a les zones
d'escatat, per extreure la pols, com a les zones
d'envernissat, per extreure els vapors.

= Les serradures resultants de I'execucié dels treballs es
regara amb freqiéncia per evitar la formacié de pols i
s'escombrara amb raspall.
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7.22. Muntador de prefabricats interiors.

Muntador de prefabricats interiors.

mo053
mo100

Identificacio de les tasques a desenvolupar

. Treballs d'execucié d'extradossats i sistemes d'entramats autoportants de plaques i
panells de ciment, guix laminat, resines termoenduribles o fustes, mampares de fusta,
metal-liques o de PVC i soleres seques.

IDENTIFICACIO DELS RISCOS DURANT EL TREBALL

Codi | Riscos Mesures preventives a adoptar
Xoc contra objectes * Es protegiran les parts sortints, tallants o punxants dels
immobils. panells prefabricats i dels perfils metal-lics.

Cop i tall per objectes Per al tall de plaques de guix, s'utilitzaran cuters de

0 eines. seguretat amb sistema automatic de protecci6.
Atrapament per *Els panells prefabricats s'apilaran sobre llates
objectes. d’empostissar, amb elements antilliscament a la base i

elements antibolc en la part superior.
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7.23. Construccidé d'obra civil.

mo041
mo087

Construccio6 d'obra civil.

//\/1

Identificacio de les tasques a desenvolupar

=  Treballs d'execucié de replanteig, demolici6 de paviments, anivellacié6 i formacié de
pendents, col-locacié d'apuntalaments, execucié d'arquetes, pous, drenatges, registres,
connexions a col-lectors, talls i assemblatges de tubs, muntatge de tubs en xarxes de
sanejament, compactat del terreny, col-locacié del mobiliari urba, execucié de ferms i
obra civil complementaria.

IDENTIFICACIO DELS RISCOS DURANT EL TREBALL

Codi

Riscos

Mesures preventives a adoptar

Caiguda de persones a
diferent nivell.

=Es protegiran, horitzontal i verticalment, els buits i

desnivells existents en el terreny.

Caiguda d'objectes per
desplom.

= No es treballard a l'interior d'una rasa si les terres han
estat emmagatzemades en les vores d'aquesta.

*S'instal-laran els mitjans d'estintolament i
necessaris per assegurar l'estabilitat dels talussos.

=Es prohibird el pas de vehicles i persones en les
proximitats del talus.

= Les terres, els materials i els tubs no s'apilaran a les
vores del talus.

trava

Exposicié a substancies
nocives.

= S'evitara el contacte de la pell amb els betums, els
aglomerats asfaltics, les resines i els adhesius.

Contacte amb
substancies caustiques
0 corrosives.

= S'evitara el contacte de la pell amb el morter.
= S'evitara el contacte de la pell amb acids, sosa caustica,
calg viva o ciment.

Atropellament amb
vehicles.

*En els treballs al costat de vies de circulacio, s'exigira la
col-locacié de la senyalitzacié oportuna, el desviament
parcial del trafic i la preséncia de treballadors que
dirigeixin les maniobres de la maquinaria i dels vehicles.
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7.24. Pintor.

Pintor.

mo038
mo076

Identificacio de les tasques a desenvolupar

. Treballs de preparacid, tractament i revestiment de superficies o elements constructius
amb pintura, utilitzant diverses técniques i productes.

IDENTIFICACIO DELS RISCOS DURANT EL TREBALL

Codi | Riscos Mesures preventives a adoptar

Caiguda de persones al | = Les pintures o dissolvents vessats en el terra s'eliminaran
mateix nivell. utilitzant un material absorbent, abans de procedir a la
neteja de la superficie.

Sobreesforg. = S'utilitzara el corré per pintar les zones altes dels
paraments.

Exposicié a substancies | = S'evitara el contacte de la pell amb les pintures, els
nocives. vernissos, els dissolvents i les coles.

*Es prohibira la preparacié i consumicié d'aliments i
begudes a les arees de treball.

Explosio. = Els locals on s'emmagatzemin els pots de pintura, estaran
dotats d'instal-laci6 electrica antideflagrant.

Incendi. = Les pintures, els vernissos, els dissolvents i les coles
s'emmagatzemaran en locals ben ventilats i protegits del
sol, senyalitzats, accessibles i dotats d'un extintor.

=Es comprovara que no es realitzara cap treball de
soldadura a les proximitats durant les operacions de
pintura i envernissat.

Exposicié a agents = El treball es realitzard en llocs amb una bona ventilacio

quimics. natural.

=En espais tancats amb falta de ventilaci6 natural,
s'instal-laran sistemes d'extracci6 tant a les zones
d'escatat, per extreure la pols, com a les zones
d'envernissat, per extreure els vapors.

* L'abocament de productes sobre suports aquosos i sobre
dissolvents, es realitzara des de la menor altura possible,
per evitar esquitxades.
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7.25. Revocador.

mo039
mo079

Revocador.

Identificacio de les tasques a desenvolupar

. Treballs de revestiment de paraments mitjancant arrebossat realitzats amb morters de
ciment o de cal¢ o mitjancant enlluits amb morters de calg, petris o industrials.

IDENTIFICACIO DELS RISCOS DURANT EL TREBALL

Codi

Riscos

Mesures preventives a adoptar

Caiguda de persones a
diferent nivell.

= L'aplicacio del material es realitzara des de plataformes
de treball estables i horitzontals, sense desnivells ni

graons.

Contacte amb
substancies caustiques
0 corrosives.

= Se seguiran

manipulacié dels productes caustics.

les instruccions del fabricant per a la

Exposicié a agents
quimics.

* El treball es realitzara en llocs amb una bona ventilacié

natural.
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7.26. Seguretat i Salut.

Seguretat i Salut.

mol120

Identificacio de les tasques a desenvolupar

. Treballs de muntatge i desmuntatge dels sistemes de proteccié col-lectiva, de les
instal-lacions provisionals d'higiene i benestar, de la senyalitzacié provisional d'obres i de
les bastides, i formacié en mateéria de seguretat i salut.

IDENTIFICACIO DELS RISCOS DURANT EL TREBALL

Codi | Riscos Mesures preventives a adoptar

Caiguda de persones a | = S'evitaran ensopegades i enganxades amb les xarxes de

diferent nivell. seguretat durant el seu muntatge.

*La runa no s'apilara sobre les bastides ni sobre les
plataformes de treball.

Cop i tall per objectes = S'evitara apilar un nombre excessiu de baranes.
0 eines.

Sobreesforg. * Els elements que pel seu pes ho requereixin es muntaran
0 desmuntaran amb ajuda de politges o aparells
elevadors.
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7.27. Enrajolador.

mo023
mo061

Enrajolador.

Identificacio de les tasques a desenvolupar

. Treballs de revestiment de terres i escales amb peces rigides de terratzo, de material
ceramic i de pedra natural.

IDENTIFICACIO DELS RISCOS DURANT EL TREBALL

Codi

Riscos

Mesures preventives a adoptar

Caiguda de persones a
diferent nivell.

= No es treballara d'esquena als buits.

Trepitjades sobre
objectes.

= La zona de treball es mantindra neta de retalls de rajoles.

Xoc contra objectes
immobils.

* Es protegiran les parts sortints, tallants o punxants dels
paraments verticals i horitzontals.

Sobreesforg.

= Els enrajoladors utilitzaran genolleres encoixinades.

= S'evitara realitzar la barreja dels productes de forma
manual.

= S'evitara manipular diverses rajoles simultaniament.

Exposicioé a substancies
nocives.

= S'evitara el contacte directe de la pell amb les coles, els
adhesius i els dissolvents.

Contacte amb
substancies caustiques
0 corrosives.

= S'evitara el contacte de la pell amb el morter.

Exposicié a agents
quimics.

=En espais tancats amb falta de ventilaci6 natural,
s'instal-laran sistemes d'extracci6 tant a les zones de tall
de materials ceramics, per extreure la pols, com a les
zones de treball en contacte amb productes que contenen
substancies perilloses, tals com dissolvents, coles o
massilles, per extreure els vapors.

= S'evitara 1I'Gs de materials en pols, tals com ciment o
additius, en zones de forts corrents d'aire.

*El contingut dels envasos amb productes en pols
s'abocara des de poca altura.
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Exposicié a agents
fisics.

* Els enrajoladors utilitzaran la mac¢a de goma per copejar
les rajoles en la seva col-locacio, en lloc d'utilitzar les

mans.
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7.28. Soldador.

Soldador.

mo019

NS

Identificacio de les tasques a desenvolupar

. Treballs de soldadura per unir i fixar en obra les peces metal-liques realitzades en taller,
mitjancant I'Gs d'equips d'oxitall o eléctrics.

IDENTIFICACIO DELS RISCOS DURANT EL TREBALL

Codi | Riscos Mesures preventives a adoptar

Caiguda d'objectes per | = S'utilitzaran bases de soldar solides i recolzades sobre
manipulacio. objectes estables.

Contacte termic. = S'evitara el contacte amb les peces acabades de soldar.

*El treballador no portara a les butxaques elements
inflamables, tals com a llumins o encenedors, durant els
treballs de soldadura.

Exposici6 a radiacions. = Els treballs de soldadura es realitzaran a favor del vent.

= No es mirara directament a I'arc voltaic.

= No s'utilitzaran eléctrodes de tungsté tori, ja que donen
lloc a fums i pols radioactius.

Incendi. = No se soldara en preséncia de gasos inflamables en llocs
tancats.
= Els residus combustibles s'eliminaran immediatament.

Exposicié a agents = S'evitara el soldatge de peces amb productes clorats
quimics. sense abans haver-les netejat en profunditat, ja que
generen gasos molt perillosos.
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7.29. Guixer.

mo033
mo071

Guixer.

Identificacio de les tasques a desenvolupar

. Treballs de revestiment i acabat de paraments interiors a base de guarnits i lliscat de
guix.

IDENTIFICACIO DELS RISCOS DURANT EL TREBALL

Codi

Riscos

Mesures preventives a adoptar

Caiguda de persones al
mateix nivell.

* El terra de la zona de treball es mantindra sec.
* Els components de les pastes s'apilaran sobre taulons.

Caiguda d'objectes per
desplom.

= No es treballara sobre fabriques recentment construides,
fins que no passin 48 hores.

Caiguda d'objectes
despresos.

= Les mires es lligaran al carret6 durant el seu transport.

Xoc contra objectes
mobils.

*Les regles es transportaran amb la part posterior cap
avall, mai horitzontalment.

Contacte amb
substancies caustiques
0 corrosives.

= S'evitara el contacte de la pell amb el guix.

Exposicié a agents
quimics.

* El treball es realitzara en llocs amb una bona ventilacié
natural.
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8. Unitats d'obra

. A continuacié s'exposa una relacid, ordenada per capitols, de cadascuna de les unitats d'obra, en les
quals s'analitzen els riscos laborals no evitables que no hem pogut eliminar, i que apareixen en
cadascuna de les fases d'execucio de la unitat d'obra, descrivint-se per a cadascuna d'elles les mesures
preventives a adoptar i els sistemes de senyalitzacié i proteccié col-lectiva a utilitzar per poder
controlar els riscos o reduir-los a un nivell acceptable, en cas de materialitzar-se I'accident.

. Al seu torn, cadascuna d'aquestes fitxes recull, a manera de resum, la relaci6 de maquinaria,
bastimentada, petita maquinaria, equip auxiliar i proteccid6 col-lectiva utilitzats durant el
desenvolupament dels treballs, i els oficis intervinents, amb indicaci6 de la fitxa corresponent a
cadascun d'ells.

. Els riscos inherents a I'Us de tots aquests equips (maquinaria, bastimentades, etc.) son els descrits en
les fitxes corresponents, havent-se de tenir en compte les mesures de prevencid i proteccié que en
elles s'indiquen, en totes les fases en les quals s'utilitzin aquests equips. D'aquesta manera es pretén
evitar repetir, en diferents fases, els mateixos equips amb els seus riscos, ja que els riscos associats a
ells ja han quedat reflectits amb caracter general per al seu Us durant tota I'obra en les fitxes
corresponents.

. Advertiment important

. Aquesta exhaustiva identificacid de riscos no es pot considerar una avaluacié de riscos ni
una planificacié de la prevencid, simplement representa una informacié que es pretén sigui
de gran utilitat per a la posterior elaboracié dels corresponents Plans de Seguretat i Salut i
Prevencid de Riscos Laborals, documents en els quals s'avaluaran, per part de I'empresa, les
circumstancies reals de cadascun dels llocs de treball en funcidé dels mitjans dels quals es
disposi.

= El Pla de Seguretat i Salut és el document que, en construccid, conté I'avaluacid de riscos i
la planificacié de I'activitat preventiva, sent essencial per a la gestio i aplicacié del Pla de
Prevencié de Riscos Laborals. Estudiara, desenvolupara i complementara les previsions
contingudes en I'ESS, en funcid del seu propi sistema d'execucid de I'obra. En aquest pla
s'inclouran, si s'escau, les propostes de mesures alternatives de prevencié que el
contractista proposi amb la corresponent justificacido técnica, que no podran implicar una
disminucid dels nivells de proteccio prevists en I'ESS.
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8.1. Lloguer de bastida tubular de facana.

OXA110 Lloguer de bastida tubular de fagana.
FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:
RELACIONADES INTERVINENTS — Revisi6 periodica per a garantir la seva estabilitat i
condicions de seguretat.
BASTIMENTADES
mql3ats010j Bastida tubular normalitzada, tipus
multidireccional.

8.2. Lloguer de bastida tubular de facana.

0OXA110c Lloguer de bastida tubular de fagana.
FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:
RELACIONADES INTERVINENTS — Revisi6 periodica per a garantir la seva estabilitat i
condicions de seguretat.
BASTIMENTADES
mql3atsOl1l0a Bastida tubular normalitzada, tipus
multidireccional.

8.3. Excavacio a cel obert, amb martell pneumatic.

ADEOO1 Excavaci6 a cel obert, amb martell pneumatic.
FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:
RELACIONADES INTERVINENTS — Replanteig general i fixaci6 dels punts i nivells de
referencia.
— Col-locacio de les lliteres en els cantons i extrems
A de les alineacions.
MAQUINARIA — Excavacio en successives rases horitzontals i
extraccié de terres.
— Refinat de fons i laterals a ma, amb extracci6 de
mg05mai030 Martell pneumatic. les terres.
— Carrega manual a cami6 dels materials excavats.
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Durant totes les fases d'execucio.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccio col-lectiva
i senyalitzacio
Caiguda de = Se senyalitzara la vora de I'excavacio. - YSM005
persones a

diferent nivell.

Caiguda de
persones al
mateix nivell.

* L'interior de I'excavacié es mantindra net.

Fase d'execucié

Replanteig general i fixacio dels punts i nivells de referéncia.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccio col-lectiva
i senyalitzacio
Caiguda de = No es treballara en zones properes a les | — YSM0O10
persones a vores i als talls del terreny.
diferent nivell.
Caiguda *No es treballara en zones on es puguin | — YSM010
d'objectes per produir despreniments de roques, terres
desplom. o arbres.
Atropellament = Es verificara I'absencia de persones en el | — YSM005

amb vehicles.

radi d'accio de la maquina.

Fase d'execucié

alineacions.

Col-locaci6 de les lliteres en els cantons i extrems de les

Codi Riscos

Mesures preventives a adoptar

Sistemes de
proteccio col-lectiva
i senyalitzacio

Trepitjades

sobre objectes.

*La zona de treball es mantindra neta de
materials i eines.
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Fase d'execucio

Excavaci6é en successives rases horitzontals i extraccié de terres.

Codi Riscos

Mesures preventives a adoptar proteccio col-lectiva

Sistemes de

i senyalitzacio

Caiguda
d'objectes per
desplom.

= No s'apilara la terra en zones situades a
menys de 2 m de la vora de I'excavacio.

Fase d'execucio

Carrega manual a camio dels materials excavats.

Codi Riscos

Mesures preventives a adoptar protecciod col-lectiva

Sistemes de

i senyalitzacio

Sobreesforg.

pegant-ho al cos.

*Per agafar el pes es mantindra en tot
moment lI'esquena recta i per carregar-ho
o0 transportar-ho es fara en posici6é dreta

8.4. Base de paviment realitzada mitjancant reblert a cel obert, amb tot-u natural calcari, i
compactacié mitjancant equip manual amb safata vibrant de guiat manual.

RELACIONADES

ADRO30 Base de paviment realitzada mitjangant reblert a cel obert, amb tot-u natural
calcari, i compactacié mitjangcant equip manual amb safata vibrant de guiat
manual.

FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:

INTERVINENTS

MAQUINARIA

mg04dua020b

Dumper de descarrega frontal.

mq02rod010d

Safata vibrant de guiat manual,
reversible.

mq02cia020j

Camio cisterna.

— Transport i descarrega del material de reblert a
peu de tall.

— Estesa del material de reblert en tongades
d'espessor uniforme.

— Humectacié o dessecacié de cada tongada.

— Compactacio.
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Fase d'execucio

Transport i descarrega del material de reblert a peu de tall.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio
Xoc contra *Les zones on es vagi a dipositar el | — YSMO05
objectes material estaran delimitades i fora dels
immobils. llocs de pas.

Fase d'execucio

Estesa del material de reblert en tongades d'espessor uniforme.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio
Caiguda *En les operacions de descarrega del | — YCB0O60
d'objectes per material, els camions no s'aproximaran a
desplom. les vores de I'excavacié, per evitar

sobrecarregues que afectin a I'estabilitat
del terreny.

Fase d'execucio

Humectacioé o dessecacidé de cada tongada.

Codi

Riscos

Mesures preventives a adoptar

Sistemes de
proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio

Aixafament per

bolcada de
magquines.

* El camié cuba tindra una sortida d'aigua
lateral, per evitar la necessitat
d'aproximar-se a les vores dels talussos.

Fase d'execucio

Compactacio.

Codi

Riscos

Mesures preventives a adoptar

Sistemes de
proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio

Projecci6 de
fragments o
particules.

* Es verificara I'abséncia de persones en el
radi d'accio de la maquina.

- YSMO005
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8.5. Emmacat en caixa per base de solera i compactacié mitjancant equip manual amb pico

vibrant.
ANEO10 Emmacat en caixa per base de solera i compactacié mitjangant equip manual
ANEO10c amb pico vibrant.
FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:

RELACIONADES | INTERVINENTS

peu de tall.

piconadora de granota.

MAQUI NARIA d'espessor uniforme.
— Humectaci6 o dessecacié de cada tongada.
mqO01pan010a Pala carregadora sobre pneumatics. | ~ compactacio i anivellacio.
mqg02rop020 Pic6 vibrant de guiat manual, tipus

mq02cia020j Camio cisterna.

— Transport i descarrega del material de reblert a

— Estesa del material de reblert en tongades

Fase d'execucio

Transport i descarrega del material de reblert a peu de tall.

Codi Riscos

Mesures preventives a adoptar

Sistemes de
proteccio col-lectiva
i senyalitzacio

Xoc contra
objectes
immobils.

*Les zones on es vagi a dipositar el
material estaran delimitades i fora dels
llocs de pas.

- YSMOO05

Fase d'execucio

Humectacié o dessecacié de cada tongada.

Codi Riscos

Mesures preventives a adoptar

Sistemes de
proteccio col-lectiva
i senyalitzacio

Aixafament per
bolcada de
magquines.

= El camié cuba tindra una sortida d'aigua
lateral, per evitar la necessitat
d'aproximar-se a les vores dels talussos.
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Fase d'execucio

Compactacio i anivellacio.

Codi

Riscos

Mesures preventives a adoptar

Sistemes de
proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio

Projecci6 de
fragments o
particules.

* Es verificara I'abséncia de persones en el
radi d'accio de la maquina.

- YSMO005

8.6. Solera de formigé armat, amb formig6 fabricat en central, abocament amb cubilot, estés i

vibrat manual.

ANSO10 Solera de formigé armat, amb formigo fabricat en central, abocament amb
ANSO10c cubilot, estés i vibrat manual.
FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:
RELACIONADES INTERVINENTS — Preparaci6 de la superficie de recolzament del
formigo.
R — Replanteig dels junts de construcci¢ i de dilataci6.
MAQUINARIA — Estesa de nivells mitjangant tocaments, mestres de
formigé o regles.
mqg06vib020 Regla vibrant de 3 m. ~ Reg de la superficie base. o
— Formacio de juntes de construcci6 i de juntes
perimetrals de dilatacio.
mg06cor020 Equip per a tall de juntes en soleres | —Col-locaci6 de la malla electrosoldada amb
de formigé. separadors homologats.
— Abocat, estesa i vibrat del formigé.
— Curat del formigé.
EQUIPS AUXILIARS — Replanteig dels junts de retraccio.
— Cort del formig6.
au00auh010 Cubilot — Neteja final dels junts de retraccié.
Fase d'execucié Abocat, estesa i vibrat del formigoé.
Sistemes de
Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccio col-lectiva
i senyalitzacio
Caiguda de * La plataforma de treball des de la qual
persones al s'executaran els treballs d'abocament i
mateix nivell. vibrat del formigdé tindra una amplada
minima de 60 cm.
Cop i tall per *Es comprovara que en les zones a
objectes o formigonar no hi ha objectes punxants.
eines.
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Fase d'execucio

Curat del formigo.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio
Caiguda de *Si la curacié es realitza mitjancant reg
persones al directe d'aigua, no es deixara entollada la

mateix nivell.

zona de treball durant la jornada laboral,
per evitar relliscades.

Fase d'execucio

Cort del formigo.

Sistemes de
Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccio col-lectiva
i senyalitzacio
Cop i tall per = Se seguira el procediment de treball i
objectes o s'evitaran les presses.
eines.

8.7. Solera de formig6 armat, amb formig6 fabricat en central, abocament amb bomba, estes i
vibrat manual.

ANSO10b Solera de formigé armat, amb formigo6 fabricat en central, abocament amb
bomba, estés i vibrat manual.
FITXES AGENTS | EQUIPS Fases d'execucio:
RELACIONADES INTERVINENTS - fF’rep;lrzfu:ié de la superficie de recolzament del
ormigo.
N — Replanteig dels junts de construcci6 i de dilatacio.
MAQUINARIA — Estesa de nivells mitjangant tocaments, mestres de
formig6 o regles.
. . — Reg de la superficie base.
mqO6vib020 Regla vibrant de 3 m. - Formacié de juntes de construccié i de juntes
perimetrals de dilatacié.
mg06cor020 Equip per a tall de juntes en soleres — Col-locaci6 de la malla electrosoldada amb
D, separadors homologats.
de formigo. — Abocat, estesa i vibrat del formigé.
— Curat del formigé.
mg06bhe010 Cami6é bomba estacionat a obra, per :gif:%”;f}gr‘;‘;sg“ms de retraccio.
bombament de formigo. - Neteja final dels junts de retraccio.
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Fase d'execucio

Abocat, estesa i vibrat del formigé.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio
Caiguda de * La plataforma de treball des de la qual
persones al s'executaran els treballs d'abocament i

mateix nivell.

vibrat del formigé tindra una amplada
minima de 60 cm.

Cop i tall per
objectes o
eines.

=Es comprovard que en les zones a
formigonar no hi ha objectes punxants.

Fase d'execucio

Curat del formigo.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio
Caiguda de *Si la curacié es realitza mitjancant reg
persones al directe d'aigua, no es deixara entollada la

mateix nivell.

zona de treball durant la jornada laboral,
per evitar relliscades.

Fase d'execucio

Cort del formigo.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccio col-lectiva
i senyalitzacio
Cop i tall per = Se seguira el procediment de treball i
objectes o s'evitaran les presses.
eines.
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8.8. Perico sifonic soterrada, de PVC.

ASAO012 Peric6 sifonic soterrada, de PVC.
FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:
RELACIONADES INTERVINENTS ~ Replanteig.
— Abocat i compactacié del formigé en formacié de
solera.
EQUIPS AUXILIARS — Col-locaci6 de I'arqueta prefabricada.
— Acoblament i rejuntat dels col-lectors al perico.
— Col-locaci6 de la tapa i els accessoris.
au00auh040 Vibrador de formig(’) eléctric — Comprovacié del seu correcte funcionament.
’ : — Realitzacié de proves de servei.

Fase d'execucio

Replanteig.

Codi

Riscos

Mesures preventives a adoptar

Sistemes de
proteccio col-lectiva
i senyalitzacio

Trepitjades

sobre objectes.

*La zona de treball es mantindra neta de
materials i eines.

- YSMO05

Fase d'execucio

Abocat i compactacio del formigé en formacié de solera.

Sistemes de

mateix nivell.

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio
Caiguda de *La plataforma de treball des de la qual
persones al s'executaran els treballs d'abocament i

vibrat del formigé tindra una amplada
minima de 60 cm.

Cop i tall per
objectes o
eines.

=Es comprovard que en les zones a
formigonar no hi ha objectes punxants.
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Fase d'execucio

Realitzaci6 de proves de servei.

Codi

Riscos

Mesures preventives a adoptar

Sistemes de
proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio

Altres.

* Préviament a la realitzacié de les proves
de servei, es comprovara que no ha
quedat cap element accessible a tercers
que, manipulat de forma inoportuna,
pugui donar lloc a imprevists.

8.9. Hormigon fabricado en central, vertido desde camidn, para formacién de capa de hormigoén
de limpieza y nivelado de fondos de cimentacion.

RELACIONADES

CHHOO5 Hormigon fabricado en central, vertido desde camion, para formacion de capa
de hormigdén de limpieza y nivelado de fondos de cimentacion.
FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:

INTERVINENTS ~ Replanteo.

— Colocacion de toques y/o formacion de maestras.

EQUIPS AUXILIARS

— Vertido y compactaciéon del hormigoén.
— Coronacién y enrase del hormigon.

au00auh020 Canaleta per a abocament del
formigo.
Fase d'execucio Vertido y compactacion del hormigon.
Sistemes de
Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio
Cop i tall per *Es comprovara que en les zones a
objectes o formigonar no hi ha objectes punxants.
eines.

8.10. Demolicié de mur de fabrica de marés, amb mitjans manuals.

DECO50

Demolicié de mur de fabrica de marées, amb mitjans manuals.

FITXES

RELACIONADES

AGENTS |1 EQUIPS
INTERVINENTS

contenidor.

Fases d'execucio:

— Demolicié de I'element.

— Fragmentacié dels enderrocs en peces manejables.
— Retirada i arreplegat de enderrocs.

— Neteja de les restes de I'obra.

— Carrega manual d'enderrocs sobre camié o
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Fase d'execucio

Fragmentaci6 dels enderrocs en peces manejables.

Codi

Riscos

Mesures preventives a adoptar

Sistemes de
proteccio col-lectiva
i senyalitzacio

Projeccio de
fragments o
particules.

= Es verificara I'absencia de persones en el
radi d'abast dels fragments o particules
gque es desprenen.

Fase d'execucio

Retirada i arreplegat de enderrocs.

Sistemes de
Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccio col-lectiva
i senyalitzacio
Exposici6 a *La runa es regara amb frequencia, per
agents evitar la formacio de pols.
quimics.

Fase d'execucio

Neteja de les restes de I'obra.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccio col-lectiva
i senyalitzacio
Caiguda de *La zona de treball es mantindra en
persones al perfectes condicions d'ordre i neteja.

mateix nivell.

Fase d'execucio

Carrega manual d'enderrocs sobre camié o contenidor.

Codi

Riscos

Mesures preventives a adoptar

Sistemes de
proteccio col-lectiva
i senyalitzacio

Sobreesforg.

= Per agafar el pes es mantindra en tot
moment |'esquena recta i per carregar-ho
o transportar-ho es fara en posicié dreta
pegant-ho al cos.

.11. Obertura de buit en mur de fabrica de mares, amb mitjans manuals.

DECO51

Obertura de buit en mur de fabrica de marés, amb mitjans manuals.
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FITXES

RELACIONADES

AGENTS I EQUIPS
INTERVINENTS

PETITA MAQUINARIA

op00amo010

Mola o radial.

Fases d'execucio:

— Replanteig del buit en el parament.

— Tall previ del contorn del forat.

— Demolici6 de I'element.

— Fragmentacié dels enderrocs en peces manejables.

— Retirada i arreplegat de enderrocs.

— Neteja de les restes de I'obra.

— Carrega manual d'enderrocs sobre camié o
contenidor.

Fase d'execucio

Tall previ del contorn del forat.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccio col-lectiva
i senyalitzacio
Cop i tall per = Se seguira el procediment de treball i
objectes o s'evitaran les presses.
eines.

Fase d'execucio

Fragmentaci6 dels enderrocs en peces manejables.

Codi

Riscos

Mesures preventives a adoptar

Sistemes de
proteccio col-lectiva
i senyalitzacio

Projeccio de
fragments o
particules.

= Es verificara I'absencia de persones en el
radi d'abast dels fragments o particules
gque es desprenen.

Fase d'execucio

Retirada i arreplegat de enderrocs.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccio col-lectiva
i senyalitzacio
Exposici6 a *La runa es regara amb frequencia, per
agents evitar la formacio de pols.
quimics.

Fase d'execucio

Neteja de les restes de I'obra.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccio col-lectiva
i senyalitzacio
Caiguda de *La zona de treball es mantindra en
persones al perfectes condicions d'ordre i neteja.

mateix nivell.
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Fase d'execucio Carrega manual d'enderrocs sobre camié o contenidor.

Codi

Sistemes de
Riscos Mesures preventives a adoptar proteccio col-lectiva
i senyalitzacio

Sobreesforg. = Per agafar el pes es mantindra en tot
moment l'esquena recta i per carregar-ho
o transportar-ho es fara en posicié dreta
pegant-ho al cos.

8.12. Demolicié de mur de fabrica revestida de bloc de formigd massissat i armat, amb martell

pneumatic.

DEF040 Demolicié de mur de fabrica revestida de bloc de formigé massissat i armat,
amb martell pneumatic.
FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:
RELACIONADES INTERVINENTS — Demolici6é del mur de fabrica i els seus
revestiments.
< — Fragmentacié dels enderrocs en peces manejables.
MAQUINARIA — Retirada i arreplegat de enderrocs.
— Neteja de les restes de I'obra.
mq05mai030 Martell pneumatic — Carrega manual d'enderrocs sobre camié o
’ contenidor.
mg05pdm110 Compressor portatil diésel.
Fase d'execucio Fragmentaci6 dels enderrocs en peces manejables.
Sistemes de
Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio
Projecci6 de * Es verificara I'abséncia de persones en el
fragments o radi d'abast dels fragments o particules
particules. que es desprenen.
Fase d'execucio Retirada i arreplegat de enderrocs.

Codi

Sistemes de
Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio

Exposicié a *La runa es regara amb frequéncia, per
agents evitar la formaci6 de pols.
quimics.

Pagina 154 - 273



4

Projecte REHABILITACIO DEL CENTRE PARROQUIAL DE LLORET

Situacio

Placa de Jaume I, n°11 - Lloret de Vistalegre

Promotor AJUNTAMENT DE LLORET DE VISTALEGRE

Annexos
Fitxes de prevencié de riscos

Fase d'execucio

Neteja de les restes de I'obra.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccio col-lectiva
i senyalitzacio
Caiguda de *La zona de treball es mantindra en
persones al perfectes condicions d'ordre i neteja.

mateix nivell.

Fase d'execucio

Carrega manual d'enderrocs sobre camié o contenidor.

Codi

Riscos

Mesures preventives a adoptar

Sistemes de
proteccio col-lectiva
i senyalitzacio

Sobreesforg.

= Per agafar el pes es mantindra en tot
moment l'esquena recta i per carregar-ho
o transportar-ho es fara en posicié dreta
pegant-ho al cos.

.13. Obertura de buit en mur de fabrica de bloc de formigd buit, amb mitjans manuals.

DEF0O41 Obertura de buit en mur de fabrica de bloc de formig6 buit, amb mitjans
manuals.
FITXES AGENTS | EQUIPS Fases d'execucio:

RELACIONADES

INTERVINENTS

PETITA MAQUINARIA

op00amo010

Mola o radial.

contenidor.

— Replanteig del buit en el parament.

— Tall previ del contorn del forat.

— Demolici6é de I'element.

— Fragmentacié dels enderrocs en peces manejables.
— Retirada i arreplegat de enderrocs.

— Neteja de les restes de I'obra.

— Carrega manual d'enderrocs sobre camié o

Fase d'execucio

Tall previ del contorn del forat.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccio col-lectiva
i senyalitzacio
Cop i tall per = Se seguira el procediment de treball i
objectes o s'evitaran les presses.
eines.
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8.

Fase d'execucio

Fragmentaci6 dels enderrocs en peces manejables.

Codi

Riscos

Mesures preventives a adoptar

Sistemes de
proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio

Projecci6 de
fragments o
particules.

* Es verificara I'abséncia de persones en el
radi d'abast dels fragments o particules
que es desprenen.

Fase d'execucio

Retirada i arreplegat de enderrocs.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio
Exposicié a *La runa es regara amb frequéncia, per
agents evitar la formacio6 de pols.
quimics.

Fase d'execucio

Neteja de les restes de I'obra.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio
Caiguda de *La zona de treball es mantindra en
persones al perfectes condicions d'ordre i neteja.

mateix nivell.

Fase d'execucio

Carrega manual d'enderrocs sobre camié o contenidor.

Codi

Riscos

Mesures preventives a adoptar

Sistemes de
proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio

Sobreesforg.

* Per agafar el pes es mantindra en tot
moment lI'esquena recta i per carregar-ho
o transportar-ho es fara en posicié dreta
pegant-ho al cos.

equip de oxitall.

14. Demolicio de llosa massissa de formigd armat, amb mitjans manuals, martell pneumatic i

DEHO20

Demolicié de llosa massissa de formigé armat, amb mitjans manuals, martell
pneumatic i equip de oxitall.
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FITXES

RELACIONADES

AGENTS I EQUIPS
INTERVINENTS

MAQUINARIA

contenidor.

mqg05mai030 Martell pneumatic.
mqO05pdm110 Compressor portatil diésel.
mq08s0l010 Equip d'oxitall, amb acetilé com

combustible i oxigen com
comburent.

Fases d'execucio:

— Replanteig de la superficie de forjat a demolir.

— Demolicié de I'element.

— Cort de les armadures.

— Fragmentacié dels enderrocs en peces manejables.
— Retirada i arreplegat de enderrocs.

— Neteja de les restes de I'obra.

— Carrega manual d'enderrocs sobre camié o

Fase d'execucio

Cort de les armadures.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio
Cop i tall per = Se seguira el procediment de treball i
objectes o s'evitaran les presses.
eines.

Fase d'execucio

Fragmentaci6 dels enderrocs en peces manejables.

Codi

Riscos

Mesures preventives a adoptar

Sistemes de
proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio

Projecci6 de
fragments o
particules.

* Es verificara I'abséncia de persones en el
radi d'abast dels fragments o particules
que es desprenen.

Fase d'execucio

Retirada i arreplegat de enderrocs.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio
Exposicié a *La runa es regara amb frequéncia, per
agents evitar la formaci6 de pols.
quimics.
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Fase d'execucio Neteja de les restes de I'obra.

Sistemes de
Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio

Caiguda de *La zona de treball es mantindra en
persones al perfectes condicions d'ordre i neteja.
mateix nivell.

Fase d'execucio Carrega manual d'enderrocs sobre camié o contenidor.

Sistemes de
Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio

Sobreesforg. * Per agafar el pes es mantindra en tot
moment lI'esquena recta i per carregar-ho
o transportar-ho es fara en posicié dreta
pegant-ho al cos.

8.15. Demolici6 de forjat unidireccional de formigdé armat amb biguetes prefabricades de
formigd, entrebigat de revoltons ceramics o de formigd i capa de compressié de formigd, amb
mitjans manuals, martell pneumatic i equip de oxitall.

DEHO20b Demolicié de forjat unidireccional de formigé armat amb biguetes prefabricades
de formigd, entrebigat de revoltons ceramics o de formigoé i capa de compressio
de formigd, amb mitjans manuals, martell pneumatic i equip de oxitall.

FITXES AGENTS | EQUIPS Fases d'execucio:
RELACIONADES INTERVINENTS — Replanteig de la superficie de forjat a demolir.
— Demolicié de I'element.
< — Cort de les armadures.
MAQUINARIA — Fragmentacié dels enderrocs en peces manejables.
— Retirada i arreplegat de enderrocs.
mQg05main30 Martell pneumatic. ~ Neteja de les restes de I'obra. g
— Carrega manual d'enderrocs sobre camié o
contenidor.
mqO05pdm110 Compressor portatil diésel.
mq08s0l010 Equip d'oxitall, amb acetilé com
combustible i oxigen com
comburent.

Pagina 158 - 273



4

Projecte REHABILITACIO DEL CENTRE PARROQUIAL DE LLORET
Placa de Jaume I, n°11 - Lloret de Vistalegre

Situacio

Promotor AJUNTAMENT DE LLORET DE VISTALEGRE

Annexos
Fitxes de prevencié de riscos

Fase d'execucio

Cort de les armadures.

Codi Riscos

Mesures preventives a adoptar

Sistemes de
proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio

objectes o
eines.

Cop i tall per

= Se seguira el procediment de treball i
s'evitaran les presses.

Fase d'execucio

Fragmentacié dels enderrocs en peces manejables.

Codi Riscos

Mesures preventives a adoptar

Sistemes de
proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio

particules.

Projecci6 de
fragments o

* Es verificara I'abséncia de persones en el
radi d'abast dels fragments o particules
que es desprenen.

Fase d'execucio

Retirada i arreplegat de enderrocs.

Codi Riscos

Mesures preventives a adoptar

Sistemes de
proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio

agents
quimics.

Exposici6 a

*La runa es regara amb frequéncia, per
evitar la formacio6 de pols.

Fase d'execucio

Neteja de les restes de I'obra.

Codi Riscos

Mesures preventives a adoptar

Sistemes de
proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio

Caiguda de
persones al
mateix nivell.

=La zona de treball es mantindra en
perfectes condicions d'ordre i neteja.
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8.

Fase d'execucio

Carrega manual d'enderrocs sobre camié o contenidor.

Codi

Riscos

Mesures preventives a adoptar

Sistemes de
proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio

Sobreesforg.

* Per agafar el pes es mantindra en tot
moment lI'esquena recta i per carregar-ho
o transportar-ho es fara en posicié dreta
pegant-ho al cos.

pneumatic i motoserra.

16. Demolicio de forjat de biguetes de fusta i entrebigat de revolté ceramic, amb martell

DEMO20 Demolici6 de forjat de biguetes de fusta i entrebigat de revolté ceramic, amb
martell pneumatic i motoserra.
FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:

RELACIONADES

INTERVINENTS

I'entorn.

MAQUINARIA

contenidor.

mqg05mai030 Martell pneumatic.
mqO05pdm110 Compressor portatil diésel.
mq09sie010 Serra de cadena a benzina.

— Fitacions i treballs d'estabilitat i proteccié de

— Replanteig de la superficie de forjat a demolir.

— Demolicié de I'element.

— Fragmentacié dels enderrocs en peces manejables.
— Retirada i arreplegat de enderrocs.

— Neteja de les restes de I'obra.

— Carrega manual d'enderrocs sobre camié o

Fase d'execucio

Fragmentaci6 dels enderrocs en peces manejables.

Codi

Riscos

Mesures preventives a adoptar

Sistemes de
proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio

Projecci6 de
fragments o
particules.

* Es verificara I'abséncia de persones en el
radi d'abast dels fragments o particules
que es desprenen.

Fase d'execucio

Retirada i arreplegat de enderrocs.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio
Exposicié a *La runa es regara amb frequéncia, per
agents evitar la formaci6 de pols.
quimics.
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Fase d'execucio

Neteja de les restes de I'obra.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccio col-lectiva
i senyalitzacio
Caiguda de *La zona de treball es mantindra en
persones al perfectes condicions d'ordre i neteja.

mateix nivell.

Fase d'execucio

Carrega manual d'enderrocs sobre camié o contenidor.

Codi

Riscos

Mesures preventives a adoptar

Sistemes de
proteccio col-lectiva
i senyalitzacio

Sobreesforg.

= Per agafar el pes es mantindra en tot
moment l'esquena recta i per carregar-ho
o transportar-ho es fara en posicié dreta
pegant-ho al cos.
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8.17. Aixecat de reixa metal-lica, amb mitjans manuals i equip de oxitall.

DFDO70 Aixecat de reixa metal-lica, amb mitjans manuals i equip de oxitall.
FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:
RELACIONADES | INTERVINENTS ~ Aixecat de I'element.

— Retirada i apilament del material aixecat.

N — Neteja de les restes de I'obra.

MAQU INARIA — Carrega manual del material aixecat i restes de
I'obra sobre camié o contenidor.

mq08s0l010 Equip d'oxitall, amb acetilé com
combustible i oxigen com
comburent.

Fase d'execucio Neteja de les restes de I'obra.

Sistemes de
Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio

Caiguda de *La zona de treball es mantindra en
persones al perfectes condicions d'ordre i neteja.
mateix nivell.

Carrega manual del material aixecat i restes de I'obra sobre camioé o

Fase d'execucio .
contenidor.

Sistemes de
Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccio col-lectiva
i senyalitzacio

Sobreesforg. = Per agafar el pes es mantindra en tot
moment l'esquena recta i per carregar-ho
o transportar-ho es fara en posicié dreta
pegant-ho al cos.

8.18. Desmuntatge de fanal mural, amb mitjans manuals.

DFEO10 Desmuntatge de fanal mural, amb mitjans manuals.
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FITXES

RELACIONADES

AGENTS I EQUIPS
INTERVINENTS

camio.

contenidor.

Fases d'execucio:

— Desmuntatge de I'element.

— Classificaci6 i etiquetatge.

— Aplec dels materials a reutilitzar.

— Carrega manual del material a reutilitzar sobre

— Retirada i aplec de les restes d'obra.
— Neteja de les restes de I'obra.
— Carrega manual de les restes d'obra sobre camié o

Fase d'execucio

Carrega manual del material a reutilitzar sobre camio.

Codi

Riscos

Mesures preventives a adoptar

Sistemes de
proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio

Sobreesforg.

* Per agafar el pes es mantindra en tot
moment lI'esquena recta i per carregar-ho
o transportar-ho es fara en posicié dreta
pegant-ho al cos.

Fase d'execucio

Retirada i aplec de les restes d'obra.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccio col-lectiva
i senyalitzacio
Exposici6 a *La runa es regara amb frequencia, per
agents evitar la formacio de pols.
quimics.

Fase d'execucio

Neteja de les restes de I'obra.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccio col-lectiva
i senyalitzacio
Caiguda de *La zona de treball es mantindra en
persones al perfectes condicions d'ordre i neteja.

mateix nivell.
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Fase d'execucio

Carrega manual de les restes d'obra sobre camié o contenidor.

Codi

Riscos

Mesures preventives a adoptar

Sistemes de
proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio

Sobreesforg.

* Per agafar el pes es mantindra en tot
moment lI'esquena recta i per carregar-ho
o transportar-ho es fara en posicié dreta
pegant-ho al cos.
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8.19. Desmuntatge de réetol mural, amb mitjans manuals.

DFEO30 Desmuntatge de rétol mural, amb mitjans manuals.

FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:
RELACIONADES INTERVINENTS — Desmuntatge de I'element.

— Retirada i apilament del material desmuntat.

— Neteja de les restes de I'obra.

— Carrega manual del material desmuntat i restes de
I'obra sobre camié o contenidor.

Fase d'execucio Retirada i apilament del material desmuntat.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio

Exposicié a *La runa es regara amb frequéncia, per
agents evitar la formacioé de pols.
quimics.

Fase d'execucio Neteja de les restes de I'obra.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio

Caiguda de *La zona de treball es mantindra en
persones al perfectes condicions d'ordre i neteja.
mateix nivell.

Carrega manual del material desmuntat i restes de I'obra sobre

Fase d'execucio o .
cami6 o contenidor.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccio col-lectiva
i senyalitzacio

Sobreesforg. = Per agafar el pes es mantindra en tot
moment |'esquena recta i per carregar-ho
o transportar-ho es fara en posicié dreta
pegant-ho al cos.
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8.20. Demolici6 de fulla exterior en tancament de facana, de fabrica de marés, amb mitjans

manuals.
DFF0O15 Demolicié de fulla exterior en tancament de fagana, de fabrica de marés, amb
mitjans manuals.
FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:

RELACIONADES

INTERVINENTS

contenidor.

— Demolici6 de I'element.

— Fragmentacié dels enderrocs en peces manejables.
— Retirada i arreplegat de enderrocs.

— Neteja de les restes de I'obra.

— Carrega manual d'enderrocs sobre camié o

Fase d'execucio

Fragmentaci6 dels enderrocs en peces manejables.

Codi

Riscos

Mesures preventives a adoptar

Sistemes de
proteccio col-lectiva
i senyalitzacio

Projeccio de
fragments o
particules.

= Es verificara I'absencia de persones en el
radi d'abast dels fragments o particules
que es desprenen.

Fase d'execucio

Retirada i arreplegat de enderrocs.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccio col-lectiva
i senyalitzacio
Exposici6 a = Per evitar la formacié de pols, la runa | - YCVO10
agents s'humitejara amb freqiéncia i s'evacuara | - YCV020
quimics. directament des de les plantes de I'edifici

fins al contenidor per mitja d'una baixant
de runa.

Fase d'execucio

Neteja de les restes de I'obra.

Sistemes de

mateix nivell.

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccio col-lectiva
i senyalitzacio
Caiguda de *La zona de treball es mantindra en
persones al perfectes condicions d'ordre i neteja.

Pagina 166 - 273



4

Projecte REHABILITACIO DEL CENTRE PARROQUIAL DE LLORET

Situacio

Placa de Jaume I, n°11 - Lloret de Vistalegre

Promotor AJUNTAMENT DE LLORET DE VISTALEGRE

Annexos
Fitxes de prevencié de riscos

Fase d'execucio

Carrega manual d'enderrocs sobre camié o contenidor.

Codi

Riscos

Mesures preventives a adoptar

Sistemes de
proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio

Sobreesforg.

* Per agafar el pes es mantindra en tot
moment lI'esquena recta i per carregar-ho
o transportar-ho es fara en posicié dreta
pegant-ho al cos.

.21. Desmuntatge de comptador eléctric individual, amb mitjans manuals.

DIEO11

Desmuntatge de comptador eléctric individual, amb mitjans manuals.

FITXES

RELACIONADES

AGENTS 1 EQUIPS
INTERVINENTS

Fases d'execucio:

— Desmuntatge de I'element.

— Retirada i apilament del material desmuntat.

— Neteja de les restes de I'obra.

— Carrega manual del material desmuntat i restes de
I'obra sobre camié o contenidor.

Fase d'execucio

Neteja de les restes de I'obra.

Sistemes de

mateix nivell.

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio
Caiguda de *La zona de treball es mantindra en
persones al perfectes condicions d'ordre i neteja.

Fase d'execucio

Carrega manual del material desmuntat i restes de I'obra sobre

camié o contenidor.

Codi

Riscos

Mesures preventives a adoptar

Sistemes de
proteccio col-lectiva
i senyalitzacio

Sobreesforg.

= Per agafar el pes es mantindra en tot
moment |'esquena recta i per carregar-ho
o transportar-ho es fara en posicié dreta
pegant-ho al cos.
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8.22. Desmuntatge de xarxa d'instal-lacio eléctrica interior sota tub protector, en local d'Us
comu, amb mitjans manuals.

DIEOG6O Desmuntatge de xarxa d'instal-lacio electrica interior sota tub protector, en
local d'Us comu, amb mitjans manuals.

FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:
RELACIONADES INTERVINENTS — Desmuntatge de I'element.

— Retirada i apilament del material desmuntat.

— Neteja de les restes de I'obra.

— Carrega manual del material desmuntat i restes de
I'obra sobre camié o contenidor.

Fase d'execucio Neteja de les restes de I'obra.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio

Caiguda de *La zona de treball es mantindra en
persones al perfectes condicions d'ordre i neteja.
mateix nivell.

Carrega manual del material desmuntat i restes de I'obra sobre

Fase d'execucio o .
cami6 o contenidor.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccio col-lectiva
i senyalitzacio

Sobreesforg. = Per agafar el pes es mantindra en tot
moment l'esquena recta i per carregar-ho
o transportar-ho es fara en posicié dreta
pegant-ho al cos.
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8.23. Desmuntatge de comptador d'aigua, amb mitjans manuals.

DIFO30

Desmuntatge de comptador d'aigua, amb mitjans manuals.

FITXES

RELACIONADES

AGENTS I EQUIPS
INTERVINENTS

I'element.

Fases d'execucio:
— Desmuntatge de I'element.
— Obturacié de les conduccions connectades a

— Retirada i apilament del material desmuntat.

— Neteja de les restes de I'obra.

— Carrega manual del material desmuntat i restes de
I'obra sobre camié o contenidor.

Fase d'execucio

Neteja de les restes de I'obra.

Sistemes de
proteccioé col-lectiva

mateix nivell.

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar
i senyalitzacio
Caiguda de *La zona de treball es mantindra en
persones al perfectes condicions d'ordre i neteja.

Fase d'execucio

Carrega manual del material desmuntat i restes de I'obra sobre

camié o contenidor.

Codi

Riscos

Mesures preventives a adoptar

Sistemes de
proteccio col-lectiva
i senyalitzacio

Sobreesforg.

= Per agafar el pes es mantindra en tot
moment |'esquena recta i per carregar-ho
o transportar-ho es fara en posicié dreta
pegant-ho al cos.
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8.24. Desmuntatge de xarxa d'instal-lacio interior d'aigua, col-locada superficialment, amb
mitjans manuals.

DIF105 Desmuntatge de xarxa d'instal-laci6 interior d'aigua, col-locada superficialment,
amb mitjans manuals.

FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:
RELACIONADES | INTERVINENTS ~ Desmuntatge de I'element.
— Obturacié de les conduccions connectades a la
instal-lacié.

— Retirada i apilament del material desmuntat.

— Neteja de les restes de I'obra.

— Carrega manual del material desmuntat i restes de
I'obra sobre camié o contenidor.

Fase d'execucio Neteja de les restes de I'obra.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio

Caiguda de *La zona de treball es mantindra en
persones al perfectes condicions d'ordre i neteja.
mateix nivell.

Carrega manual del material desmuntat i restes de I'obra sobre

Fase d'execucio o .
cami6 o contenidor.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccio col-lectiva
i senyalitzacio

Sobreesforg. = Per agafar el pes es mantindra en tot
moment |'esquena recta i per carregar-ho
o transportar-ho es fara en posicié dreta
pegant-ho al cos.
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8.25. Desmuntatge de lluminaria interior instal-lada en superficie, amb mitjans manuals.

DI1010 Desmuntatge de lluminaria interior instal-lada en superficie, amb mitjans
manuals.
FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:
RELACIONADES | INTERVINENTS - Desmuntatge de I'element.
— Retirada i apilament del material desmuntat.
— Neteja de les restes de I'obra.
— Carrega manual del material desmuntat i restes de
I'obra sobre camié o contenidor.

Fase d'execucio Neteja de les restes de I'obra.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccio col-lectiva
i senyalitzacio

Caiguda de *La zona de treball es mantindra en
persones al perfectes condicions d'ordre i neteja.
mateix nivell.

Carrega manual del material desmuntat i restes de I'obra sobre

Fase d'execucio L .
camio o contenidor.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio

Sobreesforg. * Per agafar el pes es mantindra en tot
moment lI'esquena recta i per carregar-ho
o transportar-ho es fara en posicié dreta
pegant-ho al cos.
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8.26. Aixecat de fusteria envidrada d'alumini de qualsevol tipus situada en facana, amb mitjans

manuals.
DLCO020 Aixecat de fusteria envidrada d'alumini de qualsevol tipus situada en facana,
amb mitjans manuals.

FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:

RELACIONADES INTERVINENTS ~ Aixecat de I'element.
— Retirada i apilament del material aixecat.
— Neteja de les restes de I'obra.
— Carrega manual del material aixecat i restes de

I'obra sobre camié o contenidor.

Fase d'execucio

Neteja de les restes de I'obra.

Sistemes de

mateix nivell.

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio
Caiguda de *La zona de treball es mantindra en
persones al perfectes condicions d'ordre i neteja.

Fase d'execucio

Carrega manual del material aixecat i restes de I'obra sobre camioé o

contenidor.

Codi

Riscos

Mesures preventives a adoptar

Sistemes de
proteccio col-lectiva
i senyalitzacio

Sobreesforg.

= Per agafar el pes es mantindra en tot
moment l'esquena recta i per carregar-ho
o transportar-ho es fara en posicié dreta
pegant-ho al cos.
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8.27. Aixecat de fusteria envidrada de qualsevol tipus situada en facana, amb mitjans manuals.

DLCO0O20b Aixecat de fusteria envidrada de qualsevol tipus situada en fagana, amb mitjans
manuals.
FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:
RELACIONADES | INTERVINENTS - Aixecat de I'element.
— Retirada i apilament del material aixecat.
— Neteja de les restes de I'obra.
— Carrega manual del material aixecat i restes de
I'obra sobre camié o contenidor.

Fase d'execucio Neteja de les restes de I'obra.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccio col-lectiva
i senyalitzacio

Caiguda de *La zona de treball es mantindra en
persones al perfectes condicions d'ordre i neteja.
mateix nivell.

Carrega manual del material aixecat i restes de I'obra sobre camio o

Fase d'execucio )
contenidor.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio

Sobreesforg. * Per agafar el pes es mantindra en tot
moment lI'esquena recta i per carregar-ho
o transportar-ho es fara en posicié dreta
pegant-ho al cos.
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8.28. Aixecat de porta d'entrada a habitatge, de fusta, amb mitjans manuals.

DLPO10O

Aixecat de porta d'entrada a habitatge, de fusta, amb mitjans manuals.

FITXES

RELACIONADES

AGENTS I EQUIPS
INTERVINENTS

Fases d'execucio:

— Aixecat de I'element.

— Retirada i apilament del material aixecat.

— Neteja de les restes de I'obra.

— Carrega manual del material aixecat i restes de
I'obra sobre camié o contenidor.

Fase d'execucio

Neteja de les restes de I'obra.

Sistemes de

mateix nivell.

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio
Caiguda de *La zona de treball es mantindra en
persones al perfectes condicions d'ordre i neteja.

Fase d'execucio

Carrega manual del material aixecat i restes de I'obra sobre camioé o

contenidor.

Codi

Riscos

Mesures preventives a adoptar

Sistemes de
proteccio col-lectiva
i senyalitzacio

Sobreesforg.

= Per agafar el pes es mantindra en tot
moment l'esquena recta i per carregar-ho
o transportar-ho es fara en posicié dreta
pegant-ho al cos.
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8.29. Desmuntatge de fulla de porta interior de fusteria de fusta, amb mitjans manuals.

DLP220 Desmuntatge de fulla de porta interior de fusteria de fusta, amb mitjans
manuals.
FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:
RELACIONADES | INTERVINENTS - Desmuntatge de I'element.
— Retirada i apilament del material desmuntat.
— Neteja de les restes de I'obra.
— Carrega manual del material desmuntat i restes de
I'obra sobre camié o contenidor.

Fase d'execucio Neteja de les restes de I'obra.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccio col-lectiva
i senyalitzacio

Caiguda de *La zona de treball es mantindra en
persones al perfectes condicions d'ordre i neteja.
mateix nivell.

Carrega manual del material desmuntat i restes de I'obra sobre

Fase d'execucio L .
camio o contenidor.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio

Sobreesforg. * Per agafar el pes es mantindra en tot
moment lI'esquena recta i per carregar-ho
o transportar-ho es fara en posicié dreta
pegant-ho al cos.
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8.30. Desmuntatge de fulla de porta interior de fusteria metal-lica, amb mitjans manuals.

DLP220b Desmuntatge de fulla de porta interior de fusteria metal-lica, amb mitjans
manuals.
FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:
RELACIONADES | INTERVINENTS - Desmuntatge de I'element.
— Retirada i apilament del material desmuntat.
— Neteja de les restes de I'obra.
— Carrega manual del material desmuntat i restes de
I'obra sobre camié o contenidor.

Fase d'execucio Neteja de les restes de I'obra.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccio col-lectiva
i senyalitzacio

Caiguda de *La zona de treball es mantindra en
persones al perfectes condicions d'ordre i neteja.
mateix nivell.

Carrega manual del material desmuntat i restes de I'obra sobre

Fase d'execucio L .
camio o contenidor.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio

Sobreesforg. * Per agafar el pes es mantindra en tot
moment lI'esquena recta i per carregar-ho
o transportar-ho es fara en posicié dreta
pegant-ho al cos.
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8.31. Aixecat de barana metal-lica en forma recta, situada en escala, amb mitjans manuals i

equip de oxitall.

RELACIONADES

DPDO0O10 Aixecat de barana metal-lica en forma recta, situada en escala, amb mitjans
manuals i equip de oxitall.
FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:

INTERVINENTS

MAQUINARIA

mq08s0l010

Equip d'oxitall, amb acetilé com
combustible i oxigen com
comburent.

— Aixecat de I'element.

— Retirada i apilament del material aixecat.

— Neteja de les restes de I'obra.

— Carrega manual del material aixecat i restes de
I'obra sobre camié o contenidor.

Fase d'execucio

Retirada i apilament del material aixecat.

Sistemes de
Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio
Exposicié a *La runa es regara amb frequéncia, per
agents evitar la formacio6 de pols.
quimics.

Fase d'execucio

Neteja de les restes de I'obra.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio
Caiguda de *La zona de treball es mantindra en
persones al perfectes condicions d'ordre i neteja.

mateix nivell.

Fase d'execucio

Carrega manual del material aixecat i restes de I'obra sobre camioé o

contenidor.

Codi Riscos

Mesures preventives a adoptar

Sistemes de
proteccio col-lectiva
i senyalitzacio

Sobreesforg.

= Per agafar el pes es mantindra en tot
moment |'esquena recta i per carregar-ho
o transportar-ho es fara en posicié dreta
pegant-ho al cos.

Pagina 177 - 273



4

Projecte REHABILITACIO DEL CENTRE PARROQUIAL DE LLORET

Situacio

Placa de Jaume I, n°11 - Lloret de Vistalegre

Promotor AJUNTAMENT DE LLORET DE VISTALEGRE

Annexos
Fitxes de prevencié de riscos

8.32. Demolicio de particio interior de fabrica vista, formada per bloc de formigd, amb mitjans

manuals.
DPTO10 Demolicié de partici6 interior de fabrica vista, formada per bloc de formigo,
amb mitjans manuals.
FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:

RELACIONADES

INTERVINENTS

contenidor.

— Demolici6 de I'element.

— Fragmentacié dels enderrocs en peces manejables.
— Retirada i arreplegat de enderrocs.

— Neteja de les restes de I'obra.

— Carrega manual d'enderrocs sobre camié o

Fase d'execucio

Fragmentaci6 dels enderrocs en peces manejables.

Codi

Riscos

Mesures preventives a adoptar

Sistemes de
proteccio col-lectiva
i senyalitzacio

Projeccio de
fragments o
particules.

= Es verificara I'absencia de persones en el
radi d'abast dels fragments o particules
que es desprenen.

Fase d'execucio

Retirada i arreplegat de enderrocs.

Sistemes de

fins al contenidor per mitja d'una baixant
de runa.

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccio col-lectiva
i senyalitzacio
Exposici6 a = Per evitar la formacié de pols, la runa | - YCVO10
agents s'humitejara amb freqiéncia i s'evacuara | - YCV020
quimics. directament des de les plantes de I'edifici

Fase d'execucio

Neteja de les restes de I'obra.

Sistemes de

mateix nivell.

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccio col-lectiva
i senyalitzacio
Caiguda de *La zona de treball es mantindra en
persones al perfectes condicions d'ordre i neteja.
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Fase d'execucio

Carrega manual d'enderrocs sobre camié o contenidor.

Codi

Riscos

Mesures preventives a adoptar

Sistemes de
proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio

Sobreesforg.

* Per agafar el pes es mantindra en tot
moment lI'esquena recta i per carregar-ho
o transportar-ho es fara en posicié dreta
pegant-ho al cos.

8.33. Demolicioé de particio interior de fabrica revestida, formada per bloc ceramic alleugerit,

amb mitjans manuals.

RELACIONADES

INTERVINENTS

DPT0O20 Demolicié de partici6 interior de fabrica revestida, formada per bloc ceramic
alleugerit, amb mitjans manuals.
FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:

contenidor.

— Demolicié de la fabrica i els seus revestiments.

— Fragmentacié dels enderrocs en peces manejables.
— Retirada i arreplegat de enderrocs.

— Neteja de les restes de I'obra.

— Carrega manual d'enderrocs sobre camié o

Fase d'execucio

Fragmentaci6 dels enderrocs en peces manejables.

Codi

Riscos

Mesures preventives a adoptar

Sistemes de
proteccio col-lectiva
i senyalitzacio

Projeccio de
fragments o
particules.

= Es verificara I'absencia de persones en el
radi d'abast dels fragments o particules
gque es desprenen.

Fase d'execucio

Retirada i arreplegat de enderrocs.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccio col-lectiva
i senyalitzacio
Exposici6 a = Per evitar la formacié de pols, la runa | - YCVO10
agents s'humitejara amb freqiéncia i s'evacuara | — YCV020
quimics. directament des de les plantes de I'edifici

fins al contenidor per mitja d'una baixant
de runa.
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Fase d'execucio

Neteja de les restes de I'obra.

Codi Riscos

Mesures preventives a adoptar

Sistemes de
proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio

Caiguda de
persones al

mateix nivell.

=La zona de treball es mantindra en
perfectes condicions d'ordre i neteja.

Fase d'execucio

Carrega manual d'enderrocs sobre camié o contenidor.

Codi Riscos

Mesures preventives a adoptar

Sistemes de
proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio

Sobreesforg.

* Per agafar el pes es mantindra en tot
moment lI'esquena recta i per carregar-ho
o transportar-ho es fara en posicié dreta
pegant-ho al cos.

8.34. Desmuntatge de cobertura de plaques de fibrociment amb amiant, subjecta mecanicament
sobre corretja estructural, en coberta inclinada a dues aigles, amb mitjans i equips adequats.

RELACIONADES | INTERVINENTS

DQCO030 Desmuntatge de cobertura de plaques de fibrociment amb amiant, subjecta
mecanicament sobre corretja estructural, en coberta inclinada a dues aigues,
amb mitjans i equips adequats.

FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:

— Humectacioé de les plagues amb una solucié
aquosa.

— Desmuntatge de I'element.

— Plastificat, etiquetatge i paletitzat de les plaques en
zona delimitada i protegida.

— Carrega del material desmuntat i restes de I'obra
sobre camié.

Fase d'execucio

Carrega del material desmuntat i restes de I'obra sobre camié.

Codi Riscos

Mesures preventives a adoptar

Sistemes de
proteccio col-lectiva
i senyalitzacio

d'objectes
despresos.

Caiguda = S'evitara la circulacio de persones sota la | — YCV020
vertical de risc de caiguda de materials.
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8.35. Desmuntatge de cobertura de teula ceramica, col-locada amb morter, en coberta inclinada
a una aigua, amb mitjans manuals.

DQCO040 Desmuntatge de cobertura de teula ceramica, col-locada amb morter, en
coberta inclinada a una aigua, amb mitjans manuals.

FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:
RELACIONADES INTERVINENTS — Desmuntatge de I'element.

— Retirada i apilament del material desmuntat.

— Neteja de les restes de I'obra.

— Carrega manual del material desmuntat i restes de
I'obra sobre camié o contenidor.

Fase d'execuci6 Desmuntatge de I'element.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio

Sobreesforg. = S'evitaran postures forcades i
inadequades.
Fase d'execucio Neteja de les restes de I'obra.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccio col-lectiva
i senyalitzacio

Caiguda de *La zona de treball es mantindra en
persones al perfectes condicions d'ordre i neteja.
mateix nivell.

Carrega manual del material desmuntat i restes de I'obra sobre

Fase d'execucio L .
camio o contenidor.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio

Sobreesforg. * Per agafar el pes es mantindra en tot
moment lI'esquena recta i per carregar-ho
o transportar-ho es fara en posicié dreta
pegant-ho al cos.
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8.36. Demolicio6 d'enrajolat de gres, amb mitjans manuals.

DRAO10

Demolicié d'enrajolat de gres, amb mitjans manuals.

FITXES

RELACIONADES

AGENTS I EQUIPS
INTERVINENTS

contenidor.

Fases d'execucio:

— Demolici6 de I'element.

— Fragmentacié dels enderrocs en peces manejables.
— Neteja de les restes de I'obra.

— Carrega manual d‘enderrocs sobre camié o

Fase d'execucio

Fragmentaci6 dels enderrocs en peces manejables.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio
Exposicié a *La runa es regara amb frequéncia, per
agents evitar la formacioé de pols.
quimics.

Fase d'execucio

Neteja de les restes de I'obra.

Sistemes de

mateix nivell.

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio
Caiguda de *La zona de treball es mantindra en
persones al perfectes condicions d'ordre i neteja.

Fase d'execucio

Carrega manual d'enderrocs sobre camié o contenidor.

Codi

Riscos

Mesures preventives a adoptar

Sistemes de
proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio

Sobreesforg.

* Per agafar el pes es mantindra en tot
moment lI'esquena recta i per carregar-ho
o transportar-ho es fara en posicié dreta
pegant-ho al cos.
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8.37. Demolicio6 d'esgraonat de formigo i del seu revestiment de terratzo, amb martell
pneumatic.

DREO10O Demolici6 d'esgraonat de formigé i del seu revestiment de terratzo, amb
martell pneumatic.

FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:

RELACIONADES INTERVINENTS — Demolici6 de I'esgraonat i el seu revestiment.

mqg05mai030

Martell pneumatic. contenidor.

mg05pdm110

Compressor portatil diésel.

— Fragmentacié dels enderrocs en peces manejables.
— Retirada i arreplegat de enderrocs.

MAQUINARIA - Neteja de les restes de I'obra.

— Carrega manual d'enderrocs sobre camié o

Fase d'execucio

Retirada i arreplegat de enderrocs.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccio col-lectiva
i senyalitzacio
Exposici6 a *La runa es regara amb frequencia, per
agents evitar la formacio de pols.
quimics.

Fase d'execucio

Neteja de les restes de I'obra.

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar

Sistemes de
proteccio col-lectiva
i senyalitzacio

Caiguda de *La zona de treball es mantindra en
persones al perfectes condicions d'ordre i neteja.
mateix nivell.

Fase d'execucio

Carrega manual d'enderrocs sobre camié o contenidor.

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar

Sistemes de
proteccio col-lectiva
i senyalitzacio

Sobreesforg. = Per agafar el pes es mantindra en tot

moment l'esquena recta i per carregar-ho
o transportar-ho es fara en posicié dreta
pegant-ho al cos.
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8.38. Eliminacio6 de revestiment de guix aplicat sobre parament vertical de més de 3 m d'altura,
amb mitjans manuals.

RELACIONADES

INTERVINENTS

DRF020 Eliminacié de revestiment de guix aplicat sobre parament vertical de més de 3
m d'altura, amb mitjans manuals.
FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:

contenidor.

— Eliminaci6 del revestiment.

— Retirada i arreplegat de enderrocs.

— Neteja de les restes de I'obra.

— Carrega manual d'enderrocs sobre camié o

Fase d'execucio

Eliminacié del revestiment.

Sistemes de

diferent nivell.

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio
Caiguda de *En treballs en alcades superiors a 3 m
persones a s'utilitzaran  bastides o plataformes

elevadores.

Projeccio de
fragments o
particules.

= Es verificara I'absencia de persones en el
radi d'abast dels fragments o particules.

Fase d'execucio

Retirada i arreplegat de enderrocs.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccio col-lectiva
i senyalitzacio
Exposici6 a = Per evitar la formaci6é de pols, la runa | - YCVO10
agents s'humitejara amb freqiéncia i s'evacuara | — YCV020
quimics. directament des de les plantes de I'edifici

fins al contenidor per mitja d'una baixant
de runa.
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Fase d'execucio

Neteja de les restes de I'obra.

Sistemes de

mateix nivell.

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio
Caiguda de *La zona de treball es mantindra en
persones al perfectes condicions d'ordre i neteja.

Fase d'execucio

Carrega manual d'enderrocs sobre camié o contenidor.

Codi

Riscos

Mesures preventives a adoptar

Sistemes de
proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio

Sobreesforg.

* Per agafar el pes es mantindra en tot
moment lI'esquena recta i per carregar-ho
o transportar-ho es fara en posicié dreta
pegant-ho al cos.

8.39. Eliminacié de morter monocapa aplicat sobre parament vertical exterior de fins a 3 m

d'altura, amb mitjans manuals.

RELACIONADES

INTERVINENTS

DRQO10 Eliminacié de morter monocapa aplicat sobre parament vertical exterior de fins
a 3 m d'altura, amb mitjans manuals.
FITXES AGENTS | EQUIPS Fases d'execucio:

— Eliminaci6 del revestiment.

— Retirada i arreplegat de enderrocs.

— Neteja de les restes de I'obra.

— Carrega d'enderrocs sobre camié o contenidor.

Fase d'execucio

Eliminacié del revestiment.

Codi

Riscos

Mesures preventives a adoptar

Sistemes de
proteccio col-lectiva
i senyalitzacio

Projeccio de
fragments o
particules.

= Es verificara I'absencia de persones en el
radi d'abast dels fragments o particules.
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Fase d'execucio

Retirada i arreplegat de enderrocs.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio
Exposicié a *La runa es regara amb frequéncia, per
agents evitar la formaci6 de pols.
quimics.

Fase d'execucio

Neteja de les restes de I'obra.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio
Caiguda de *La zona de treball es mantindra en
persones al perfectes condicions d'ordre i neteja.

mateix nivell.

Fase d'execucio

Carrega d'enderrocs sobre camié o contenidor.

Codi

Riscos

Mesures preventives a adoptar

Sistemes de
proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio

Sobreesforg.

* Per agafar el pes es mantindra en tot
moment lI'esquena recta i per carregar-ho
o transportar-ho es fara en posicié dreta
pegant-ho al cos.
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8.40. Demolici6 d'entornpeu ceramic de gres esmaltat, amb mitjans manuals.

DRS021b

Demolicié d'entornpeu ceramic de gres esmaltat, amb mitjans manuals.

FITXES

RELACIONADES

AGENTS I EQUIPS
INTERVINENTS

contenidor.

Fases d'execucio:

— Demolici6 de I'element.

— Fragmentacié dels enderrocs en peces manejables.
— Retirada i arreplegat de enderrocs.

— Neteja de les restes de I'obra.

— Carrega manual d'enderrocs sobre camié o

Fase d'execucio

Retirada i arreplegat de enderrocs.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccio col-lectiva
i senyalitzacio
Exposici6 a *La runa es regara amb frequencia, per
agents evitar la formacié de pols.
quimics.

Fase d'execucio

Neteja de les restes de I'obra.

Sistemes de

mateix nivell.

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccio col-lectiva
i senyalitzacio
Caiguda de *La zona de treball es mantindra en
persones al perfectes condicions d'ordre i neteja.

Fase d'execucio

Carrega manual d'enderrocs sobre camié o contenidor.

Codi

Riscos

Mesures preventives a adoptar

Sistemes de
proteccio col-lectiva
i senyalitzacio

Sobreesforg.

= Per agafar el pes es mantindra en tot
moment |'esquena recta i per carregar-ho
o transportar-ho es fara en posicié dreta
pegant-ho al cos.
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8.41. Demolici6 de base de paviment de morter existent a I'interior de I'edifici, amb martell

pneumatic.
DRS0OS80 Demolicio de base de paviment de morter existent a l'interior de I'edifici, amb
martell pneumatic.
FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:

RELACIONADES

INTERVINENTS

MAQUINARIA

mqg05mai030

Martell pneumatic.

contenidor.

— Demolici6 de I'element.

— Fragmentacié dels enderrocs en peces manejables.
— Retirada i arreplegat de enderrocs.

— Neteja de les restes de I'obra.

— Carrega manual d'enderrocs sobre camié o

Fase d'execucio

Fragmentaci6 dels enderrocs en peces manejables.

Codi

Riscos

Mesures preventives a adoptar

Sistemes de
proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio

Projecci6 de
fragments o
particules.

* Es verificara I'abséncia de persones en el
radi d'abast dels fragments o particules
que es desprenen.

Fase d'execucio

Retirada i arreplegat de enderrocs.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio
Exposicié a *La runa es regara amb frequéncia, per
agents evitar la formaci6 de pols.
quimics.

Fase d'execucio

Neteja de les restes de I'obra.

Sistemes de

mateix nivell.

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio
Caiguda de *La zona de treball es mantindra en
persones al perfectes condicions d'ordre i neteja.
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(o]

Fase d'execucio

Carrega manual d'enderrocs sobre camié o contenidor.

Codi

Riscos

Mesures preventives a adoptar

Sistemes de
proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio

Sobreesforg.

* Per agafar el pes es mantindra en tot
moment lI'esquena recta i per carregar-ho
o transportar-ho es fara en posicié dreta
pegant-ho al cos.

.42. Demolicio6 de fals sostre enregistrable de plaques de fibres minerals, situat a una altura
ajor o igual a 4 m, amb mitjans manuals.

DRT0O30 Demolicio de fals sostre enregistrable de plagues de fibres minerals, situat a
una altura major o igual a 4 m, amb mitjans manuals.

FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:

RELACIONADES | INTERVINENTS ~ Demolici6 de I'element.

contenidor.

— Fragmentacié dels enderrocs en peces manejables.
— Retirada i arreplegat de enderrocs.

— Neteja de les restes de I'obra.

— Carrega manual d'enderrocs sobre camié o

Durant totes les fases d'execucio.

Sistemes de

diferent nivell.

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccio col-lectiva
i senyalitzacio
Caiguda de * Els treballs es realitzaran des de torres
persones a de treball mobils.

Caiguda de
persones al
mateix nivell.

= Es disposara de llum portatil. - YCS010

Fase d'execucio

Fragmentaci6 dels enderrocs en peces manejables.

Codi

Riscos

Mesures preventives a adoptar

Sistemes de
proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio

Projecci6 de
fragments o
particules.

* Es verificara I'abséncia de persones en el
radi d'abast dels fragments o particules
que es desprenen.

Pagina 189 - 273



4

Projecte REHABILITACIO DEL CENTRE PARROQUIAL DE LLORET
Situacié Placa de Jaume I, n°11 - Lloret de Vistalegre
Promotor AJUNTAMENT DE LLORET DE VISTALEGRE

Annexos
Fitxes de prevencié de riscos

Fase d'execucio

Retirada i arreplegat de enderrocs.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccio col-lectiva
i senyalitzacio
Exposici6 a *La runa es regara amb frequencia, per
agents evitar la formacio de pols.
quimics.

Fase d'execucio

Neteja de les restes de I'obra.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccio col-lectiva
i senyalitzacio
Caiguda de *La zona de treball es mantindra en
persones al perfectes condicions d'ordre i neteja.

mateix nivell.

Fase d'execucio

Carrega manual d'enderrocs sobre camié o contenidor.

Codi

Riscos

Mesures preventives a adoptar

Sistemes de
proteccio col-lectiva
i senyalitzacio

Sobreesforg.

= Per agafar el pes es mantindra en tot
moment |'esquena recta i per carregar-ho
o transportar-ho es fara en posicié dreta
pegant-ho al cos.
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8.43. Desmuntatge de lavabo amb pedestal, amb mitjans manuals.

DSMO010

Desmuntatge de lavabo amb pedestal, amb mitjans manuals.

FITXES

RELACIONADES

AGENTS I EQUIPS
INTERVINENTS

I'element.

Fases d'execucio:
— Desmuntatge de I'element.
— Obturacié de les conduccions connectades a

— Retirada i apilament del material desmuntat.

— Neteja de les restes de I'obra.

— Carrega manual del material desmuntat i restes de
I'obra sobre camié o contenidor.

Fase d'execucio

Neteja de les restes de I'obra.

Sistemes de
proteccioé col-lectiva

mateix nivell.

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar
i senyalitzacio
Caiguda de *La zona de treball es mantindra en
persones al perfectes condicions d'ordre i neteja.

Fase d'execucio

Carrega manual del material desmuntat i restes de I'obra sobre

camié o contenidor.

Codi

Riscos

Mesures preventives a adoptar

Sistemes de
proteccio col-lectiva
i senyalitzacio

Sobreesforg.

= Per agafar el pes es mantindra en tot
moment |'esquena recta i per carregar-ho
o transportar-ho es fara en posicié dreta
pegant-ho al cos.
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8.44. Desmuntatge de vater amb diposit baix, amb mitjans manuals.

DSM010b

Desmuntatge de vater amb dip0sit baix, amb mitjans manuals.

FITXES

RELACIONADES

AGENTS I EQUIPS
INTERVINENTS

I'element.

Fases d'execucio:
— Desmuntatge de I'element.
— Obturacié de les conduccions connectades a

— Retirada i apilament del material desmuntat.

— Neteja de les restes de I'obra.

— Carrega manual del material desmuntat i restes de
I'obra sobre camié o contenidor.

Fase d'execucio

Neteja de les restes de I'obra.

Sistemes de
proteccioé col-lectiva

mateix nivell.

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar
i senyalitzacio
Caiguda de *La zona de treball es mantindra en
persones al perfectes condicions d'ordre i neteja.

Fase d'execucio

Carrega manual del material desmuntat i restes de I'obra sobre

camié o contenidor.

Codi

Riscos

Mesures preventives a adoptar

Sistemes de
proteccio col-lectiva
i senyalitzacio

Sobreesforg.

= Per agafar el pes es mantindra en tot
moment |'esquena recta i per carregar-ho
o transportar-ho es fara en posicié dreta
pegant-ho al cos.
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8.45. Desmuntatge de 1 tovalloler, amb mitjans manuals.

DSMO020 Desmuntatge de 1 tovalloler, amb mitjans manuals.
FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:
RELACIONADES | INTERVINENTS — Desmuntatge de I'element.

— Retirada i apilament del material desmuntat.

— Neteja de les restes de I'obra.

— Carrega manual del material desmuntat i restes de
I'obra sobre camié o contenidor.

Fase d'execucio Neteja de les restes de I'obra.

Sistemes de
Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio

Caiguda de *La zona de treball es mantindra en
persones al perfectes condicions d'ordre i neteja.
mateix nivell.

Carrega manual del material desmuntat i restes de I'obra sobre

Fase d'execucio o .
cami6 o contenidor.

Sistemes de
Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccio col-lectiva
i senyalitzacio

Sobreesforg. = Per agafar el pes es mantindra en tot
moment l'esquena recta i per carregar-ho
o transportar-ho es fara en posicié dreta
pegant-ho al cos.

8.46. Muro de fabrica de mareés, rebuda amb morter de ciment mallorqui i sorra confeccionat en
obra, subministrat en sacs.

ECMO040 Muro de fabrica de mares, rebuda amb morter de ciment mallorqui i sorra
ECMO040c¢ confeccionat en obra, subministrat en sacs.
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FITXES

RELACIONADES

AGENTS I EQUIPS
INTERVINENTS

Fases d'execucio:

— Replanteig dels murs a realitzar.

— Col-locaci6 i aplomat de mires de referéncia.

— Estesa de fils entre mires.

— Neteja i humectaci6 del llit de la primera filada.
— Preparaci6 del morter.

MAQUINARIA

mq06hor010

Formigonera.

— Estesa de morter i col-locacié de falques.

— Col-locaci6 de les peces.

— Tempteig amb regla, nivell i plomada, rectificant la
seva posicié mitjancant copejament.

— Formaci6 d'encordats, llindes, brancals, escopidors
i trobades.

— Formaci6 i acabat de juntes.

— Neteja del parament.

Fase d'execucio

Preparacié del morter.

Codi

Riscos

Mesures preventives a adoptar

Sistemes de
proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio

Contacte amb
substancies
caustiques o
corrosives.

= S'evitara el contacte de la pell amb el
morter.

Fase d'execucio

Estesa de morter i col-locaci6 de falques.

Codi

Riscos

Mesures preventives a adoptar

Sistemes de
proteccio col-lectiva
i senyalitzacio

Contacte amb
substancies
caustiques o
corrosives.

= S'evitara el contacte de la pell amb el
morter.

Fase d'execucio

Col-locacié de les peces.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio
Caiguda de *El material petri s'apilara de forma
persones al ordenada i fora dels llocs de pas.

mateix nivell.

Caiguda
d'objectes per
desplom.

* No s'aixecaran elements de pedra amb
vent fort ni amb pluja.
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8.47. Cornisa pit de colom de pedra Santanyi comercial llaurada, rebuda amb morter de ciment
industrial, subministrat a granel.

ECS050 Cornisa pit de colom de pedra Santanyi comercial llaurada, rebuda amb morter
de ciment industrial, subministrat a granel.

FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:
RELACIONADES INTERVINENTS — Replanteig del nivell de suport.
— Estesa de la capa de morter.
< — Col-locacio.
MAQUINARIA — Anivellacié.

— Rejuntat i neteja.
mqg06mms010 Mesclador continu amb sitja, per a
morter industrial en sec,
subministrat a granel.

Fase d'execuci6 Estesa de la capa de morter.

Sistemes de
Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio

Contacte amb = S'evitara el contacte de la pell amb el

substancies morter.
caustiques o
corrosives.

Fase d'execucio Col-locacib6.

Sistemes de
Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccio col-lectiva
i senyalitzacio

Caiguda de *El material petri s'apilara de forma
persones al ordenada i fora dels llocs de pas.
mateix nivell.

8.48. Cercol de recolzament de forjat de formigd armat, amb formigo fabricat en central,
abocament amb bomba i muntatge i desmuntatge del sistema d'encofrat de fusta.

EHVO020 Cercol de recolzament de forjat de formigé armat, amb formigé fabricat en
central, abocament amb bomba i muntatge i desmuntatge del sistema
d‘encofrat de fusta.
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FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:
RELACIONADES | INTERVINENTS ~ Replanteig.
— Muntatge del sistema d'encofrat.
N — Col-locaci6 de les armadures amb separadors
MAQUINARIA homologats.
— Abocament i cc_)mpactacié del formigo.
mg06bhe010 Cami6é bomba estacionat a obra, per | _ uratdel formigo. ,
., — Desmuntatge del sistema d'encofrat.
bombament de formigé.
PETITA MAQUINARIA
op00ciz020 Cisalla per a acer en barres
corrugades.
op00ata010 Lligadora de ferralla.
op00sie020 Serra de disc fix, per a taula de
treball.
EQUIPS AUXILIARS
au00auh040 Vibrador de formigd, eléctric.

Fase d'execucio Muntatge del sistema d’encofrat.
Sistemes de
Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccio col-lectiva

i senyalitzacio

Caiguda = Els panells d'encofrat no es

d'objectes per desenganxaran de les eslingues fins a no

desplom. haver procedit a la seva estabilitzacio.

Caiguda *Se senyalitzara i delimitara la zona

d'objectes afectada per les maniobres d'hissat,

despresos. restringint-se el pas de vehicles i

persones.
Atrapament = Per controlar el moviment dels elements
per objectes. suspesos s'empraran cordes guia.
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Fase d'execucio

Col-locaci6 de les armadures amb separadors homologats.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio
Cop i tall per * Es tindra precaucié en la col-locacié de
objectes o les barres, de manera que no es deixaran
eines. anar fins que estiguin degudament

recolzades sobre els separadors o altres
barres préviament col-locades.

Fase d'execucio

Abocament i compactacio del formigo.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio
Caiguda *L'abocament del formigdé s'efectuara
d'objectes per tenint cura de que les accions dinamiques
desplom. repercuteixin el menys possible sobre els
encofrats.
= El formigonat es realitzara tractant de no
desequilibrar les carregues que rebran els
puntals, per a aix0 s'han de tenir en
compte els eixos de simetria.
Cop i tall per *Es comprovara que en les zones a
objectes o formigonar no hi ha objectes punxants.
eines.

Fase d'execucio

Curat del formigo.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio
Caiguda de *Si la curacié es realitza mitjancant reg
persones al directe d'aigua, no es deixara entollada la

mateix nivell.

zona de treball durant la jornada laboral,
per evitar relliscades.
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Fase d'execucio

Desmuntatge del sistema d'encofrat.

Codi

Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva

Sistemes de

i senyalitzacio

Caiguda de =El material desmuntat es retirara
persones al immediatament al lloc destinat per al seu
mateix nivell. aplec.

8.49. Encavallada de gran escairada, muntada en obra amb tirant, monjo, muntants, cavalls i
tornapuntes de fusta serrada de pi pinassa (Pinus nigra) procedent d'Espanya; connexions amb
elements metal-lics d'unid i suport, per a estructures de fusta, d'acer.

EMCO020 Encavallada de gran escairada, muntada en obra amb tirant, monjo, muntants,
cavalls i tornapuntes de fusta serrada de pi pinassa (Pinus nigra) procedent
d'Espanya; connexions amb elements metal-lics d'unié i suport, per a
estructures de fusta, d'acer.

FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:

RELACIONADES | INTERVINENTS

MAQUINARIA

mq07gte010b Grua autopropulsada de brag
telescopic.
PETITA MAQUINARIA
op00cla010 Clavadora pneumatica.
op00cep010 Garlopa.

— Replanteig i marcat d'eixos de recolzament en cap
de mur o pilar.

— Preparacio6 de la superficie de recolzament.

— Replanteig i cort de taulons.

— Muntatge de I'encavallada.

— Col-locacié i fixacié provisional de I'encavallada.

— Aplomat i anivellacio.

— Connexi6 de la cintra i la seva base de suport.

8.50. Corretja de fusta serrada de pi pinassa (Pinus nigra) procedent d'Espanya; fixada sobre les
encavallades amb claus, d'acer galvanitzat d'alta adheréncia.

EMCO30

Corretja de fusta serrada de pi pinassa (Pinus nigra) procedent d'Espanya;
fixada sobre les encavallades amb claus, d'acer galvanitzat d'alta adheréncia.
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FITXES AGENTS I EQUIPS
RELACIONADES | INTERVINENTS

PETITA MAQUINARIA

op00cla010 Clavadora pneumatica.
op00cep010 Garlopa.

op00tal010 Trepant.

op00cor050 Talladora manual de fusta, de disc.

Fases d'execucio:

— Replanteig de les corretges sobre les encavallades.

— Presentacio6 de les corretges sobre les
encavallades.

— Col-locaci6 i anivellaci6.

— Fixaci6 de I'encavallada.

Fase d'execucio

Presentacio de les corretges sobre les encavallades.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccio col-lectiva
i senyalitzacio
Caiguda *=Se senyalitzara i delimitara la zona
d'objectes afectada per les maniobres d'hissat,
despresos. restringint-se el pas de vehicles

persones.

prop de la seva ubicacié definitiva.

*Les peces es transportaran en posicio
horitzontal, suspeses de dos punts
mitjancant eslingues, i es dipositaran

Atrapament

* Per controlar el moviment dels elements
per objectes. suspesos s'empraran cordes guia.
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Fase d'execucio

Col-locacio i anivellacio.

Sistemes de

diferent nivell.

altre element de la construcci6.

= El treballador no caminara per
I'estructura sense lligar el sistema
anticaigudes a la linia d'ancoratge, la
qual haura d'estar subjecta a elements
estructurals solids.

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio
Caiguda de *El treballador no rebra els elements
persones a estructurals situat sobre un pilar o un

Caiguda
d'objectes per
desplom.

=Es garantira [l'estabilitat de les
encavallades mitjancant la seva subjecci6
definitiva i la col-locaci6 de corretges
d'immobilitzacio.

* No es treballara quan la velocitat del vent
sigui superior a 60 km/h.

*No es treballara a l'aire lliure amb
condicions climatoldgiques adverses, com
pluja, gelada o excessiva calor.

Caiguda
d'objectes per
manipulacio.

* Els operaris no deixaran anar les peces
fins que les hagin assegurat fermament.

Cop i tall per
objectes o
eines.

= Es tindra especial cura en la manipulacio
d'elements de fusta amb rebaves o
estelles.

8.51. Peu de pilar regulable amb base quadrada i cargol, d'acer S235JR, formant un recolzament
regulable per a pilar de fusta, fixat a I'estructura portant i al pilar.

RELACIONADES

EMMO032 Peu de pilar regulable amb base quadrada i cargol, d'acer S235JR, formant un
recolzament regulable per a pilar de fusta, fixat a I'estructura portant i al pilar.
FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:

INTERVINENTS

— Col-locacié i fixacié provisional dels elements
d'unio.

— Aplomat i anivellacié.

— Reglatges de les peces i ajustament definitiu de les
unions entre els diferents components de
I'estructura.
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8.52. Enva de plaques de guix laminat.

FBYO10Db

Enva de plaques de guix laminat.

FITXES AGENTS I EQUIPS
RELACIONADES | INTERVINENTS

PETITA MAQUINARIA

op00ato010 Tornavis.

op00fre010 Fresadora.

Fases d'execucio:

— Replanteig i tragat en el forjat inferior i en el
superior dels envans a realitzar.

— Col-locaci6 de banda d'estanquitat i canals
inferiors, sobre paviment acabat o base de seient.

— Col-locaci6 de banda d'estanquitat i canals
superiors, sota forjats.

— Col-locacio i fixacié dels muntants sobre els
elements horitzontals.

— Tall de les plaques.

— Fixaci6 de les plaques per al tancament d'una de
les cares de I'enva.

— Col-locaci6 dels plafons de llana de roca entre els
muntants.

— Fixaci6 de les plaques per al tancament de la
segona cara de l'enva.

— Replanteig de les caixes per a allotjament de
mecanismes eléctrics i de pas d'instal-lacions, i
posterior perforacié de les plaques.

— Tractament de junts.

— Rebut de les caixes per a allotjament de
mecanismes eléctrics i de pas d'instal-lacions.

Durant totes les fases d'execucio.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio
Caiguda de = Els buits horitzontals existents en el
persones a forjat romandran constantment protegits
diferent nivell. amb proteccions col-lectives ja

instal-lades en la fase d'estructura. Quan
pel procés constructiu s'hagin de retirar,
es procedira sempre que es vagi a iniciar

de forma immediata I'enva

préviament instal-lat.

(0]

I'extradossat interior i el treballador
estigui proveit d'un arnés anticaigudes
ancorat a un dispositiu d'ancoratge,

Caiguda de
persones al
mateix nivell.

Es disposara de llum portatil.

- YCS010

Trepitjades

La zona de treball es mantindra neta de
sobre objectes. materials i eines.
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Fase d'execucio

Tall de les plaques.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio
Cop i tall per = Se seguira el procediment de treball i
objectes o s'evitaran les presses.
eines.

Fase d'execucio

Fixaci6 de les plaques per al tancament d'una de les cares de I'enva.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio
Caiguda * Els materials s'apilaran prop dels pilars,
d'objectes per per evitar sobrecarregues de I'estructura.
desplom.
Caiguda *No es trencaran els fleixos ni els

d'objectes per
manipulacio.

embalatges del material fins que siguin
dipositats en la planta corresponent.

Sobreesforg.

*Es comptara amb l'ajuda de la palanca
elevaplaques per a la instal-lacié de les
plaques.

Fase d'execucio

Fixaci6 de les plaques per al tancament de la segona cara de I'enva.

Codi

Riscos

Mesures preventives a adoptar

Sistemes de
proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio

Sobreesforg.

*Es comptara amb l'ajuda de la palanca
elevaplaques per a la instal-lacié de les
plaques.

.53. Barana de facana en forma recta, d'acer, fixat mitjancant ancoratge mecanic d'expansio.

FDDO10O

Barana de facana en forma recta, d'acer, fixat mitjancant ancoratge mecanic
d'expansio.
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FITXES

RELACIONADES

AGENTS I EQUIPS
INTERVINENTS

MAQUINARIA

punts marcats.

mq08s0l020 Equip i elements auxiliars per
soldadura eléctrica.
PETITA MAQUINARIA
op00ato010 Tornavis.
op00amo010 Mola o radial.
op00tal010 Trepant.

Fases d'execucio:

— Marcat dels punts de fixacié del bastidor.

— Presentaci6 del tram de barana de forma que els
punts d'ancoratge del bastidor es situin en els

— Aplomat i anivellacio.

— Resoluci6 de les unions entre trams de barana.
— Resoluci6 de les unions al parament.

— Muntatge d'elements complementaris.

Durant totes les fases d'execucio.
Sistemes de
Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccio col-lectiva
i senyalitzacio
Caiguda de = No es treballara quan la velocitat del vent | — YCL220
persones a sigui superior a 50 km/h.
diferent nivell. | *No es treballara amb condicions
climatologiques adverses, com pluja,
gelada o excessiva calor.
Caiguda = Se senyalitzarad i delimitard la zona sota | — YSBO50
d'objectes per la vertical de risc de caiguda de | - YCFO40
desplom. materials.
= Es disposara dels sistemes de proteccio
perimetral de vores de forjat necessaris.
Contacte = S'evitara el contacte amb les peces
térmic. acabades de soldar.

Fase d'execucio

Presentaci6 del tram de barana de forma que els punts d'ancoratge
del bastidor es situin en els punts marcats.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccio col-lectiva
i senyalitzacio
Caiguda = Els elements que puguin resultar insegurs
d'objectes per mentre es realitza la seva instal-lacio
desplom. definitiva, es mantindran apuntalats per

evitar desploms.
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Fase d'execucio

Resolucié de les unions entre trams de barana.

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva

Sistemes de

i senyalitzacio

Caiguda = Es realitzara la instal-laci6 completa de
d'objectes per les baranes immediatament després de la
desplom. seva presentacié en obra.

8.54. Mampara divisoria de balcd, formada per placa laminada compacta d'alta pressié (HPL).

FDS010 Mampara divisoria de balcé, formada per placa laminada compacta d'alta
pressié (HPL).
FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:
RELACIONADES INTERVINENTS — Replanteig i marcat dels punts de fixacio.
— Aplomat, anivellaci6 i fixacié de la mampara
N divisoria de balco.
PETITA MAQUINARIA
op00ato010 Tornavis.

8.55. Transport de terres amb camid a abocador especific, instal-lacié de tractament de residus

de

construccio i demolicié externa a I'obra o centre de valoritzacié o eliminacié de residus.
GTAO020 Transport de terres amb camio a abocador especific, instal-lacié de tractament
de residus de construcci6 i demolicié externa a I'obra o centre de valoritzacié o
eliminaci6 de residus.
FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:
RELACIONADES INTERVINENTS — Transport de terres a I'abocador especific,
instal-lacié de tractament de residus de construccid
N i demolicié externa a I'obra o centre de valoritzacié
MAQU INARIA o eliminacié de residus, amb proteccié de les
mateixes mitjangant la seva cobertura amb teles.
mq04cab010c Cami6 basculant.
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8.56. Rebut de bastiment de base de fusta a enva de fabrica.

HEC020b Rebut de bastiment de base de fusta a enva de fabrica.
FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:
RELACIONADES | INTERVINENTS ~ Replanteig..

— Anivellaci6 i aplomat.

— Fixaci6 definitiva del bastiment de base.

Fase d'execuci6 Anivellacio i aplomat.
Sistemes de
Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio
Caiguda *Es comprovara que, en fase de
d'objectes per presentacio, el bastiment de base roman
desplom. perfectament encunyat i apuntalat.
Caiguda *No es trencaran els fleixos ni els
d'objectes per embalatges dels elements de la fusteria
manipulacio. fins que siguin dipositats en la planta
corresponent.
Cop i tall per = Els elements sobresortints dels
objectes o paraments a mode d'esperes de la
eines. fusteria, es protegiran amb resguards de
material esponjos.
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8.57. Rebut de fusteria.

HEDO10

Rebut de fusteria.

FITXES

RELACIONADES

AGENTS I EQUIPS
INTERVINENTS

— Replanteig.

— Anivellacié i aplomat.
— Apuntalament.

Fases d'execucio:

— Obertura de buits per embotir els ancoratges.

— Tapat de buits amb morter.

Fase d'execucio

Apuntalament.

Mesures preventives a adoptar

Sistemes de
proteccioé col-lectiva

Codi Riscos
i senyalitzacio
Caiguda *Es comprovara que, en fase de
d'objectes per presentacio, el marc roman perfectament
desplom. encunyat i apuntalat.

8.58. Rebut de persiana mallorquina.

HEDO20

Rebut de persiana mallorquina.

FITXES

RELACIONADES

AGENTS I EQUIPS Fases d'execuci
INTERVINENTS

— Replanteig.

— Apuntalament.

— Obertura de buits per embotir els ancoratges.
— Anivellaci6 i aplomat.

— Tapat de buits amb morter.

6

Fase d'execucio

Apuntalament.

Mesures preventives a adoptar

Sistemes de
proteccio col-lectiva

Codi Riscos
i senyalitzacio
Caiguda *Es comprovara que, en fase de
d'objectes per presentacid, el marc roman perfectament
desplom. encunyat i apuntalat.
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8.59. Acabat de balcé6 de calcaria Capri.

HRNO20b

Acabat de balco de calcaria Capri.

FITXES

RELACIONADES

AGENTS I EQUIPS
INTERVINENTS

— Tall de les peces.

PETITA MAQUINARIA

op00sie030

Serra de disc de diamant, per a
taula de treball, de tall humit.

— Rejuntat i neteja.

Fases d'execucio:
— Replanteig de les peces.

— Col-locaci6 de regles i plomades subjectes al mur.
— Col-locacié, aplomat, anivellaci6 i alineacié.

Durant totes les fases d'execucio.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccio col-lectiva
i senyalitzacio
Caiguda de = No es treballara quan la velocitat del vent | — YCL220
persones a sigui superior a 50 km/h.

diferent nivell.

condicions
com pluja,

*No es treballara amb
climatologiques adverses,
gelada o excessiva calor.

= S'utilitzara un arnés anticaigudes ancorat
a un dispositiu d'ancoratge, préviament
instal-lat, quan es treballi des de l'interior
i existeixi risc de caigudes d'altura.

Trepitjades

sobre objectes.

*La zona de treball es mantindra neta de
materials i eines.

Fase d'execucio

Tall de les peces.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccio col-lectiva
i senyalitzacio
Cop i tall per = Se seguira el procediment de treball i
objectes o s'evitaran les presses.
eines.
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Fase d'execucio

Col-locacid, aplomat, anivellacié i alineaci6.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio
Caiguda = No es deixaran les peces a col-locar ni les | - YSBO50
d'objectes per eines a utilitzar sobre la superficie a
desplom. cobrir.

= Se senyalitzara i delimitara la zona sota
la wvertical de risc de caiguda de
materials.

Contacte amb
substancies
caustiques o
corrosives.

= S'evitara el contacte de la pell amb el
morter d'unié.
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8.60. Llindar de pedra natural.

HRNO70b Llindar de pedra natural.

FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:
RELACIONADES | INTERVINENTS - Replanteig de les peces.

— Tall de les peces.

— Preparacio i regularitzacié del suport.

PETITA MAQUI NARIA — Col-locacié, aplomat, anivellaci6 i alineacié.

— Rejuntat i neteja.

op00sie030 Serra de disc de diamant, per a
taula de treball, de tall humit.

Fase d'execucio Tall de les peces.

Sistemes de
Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccio col-lectiva
i senyalitzacio

Cop i tall per = Se seguira el procediment de treball i
objectes o s'evitaran les presses.
eines.

Fase d'execucié Col-locacio, aplomat, anivellaci6 i alineacio.

Sistemes de
Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccio col-lectiva
i senyalitzacio

Contacte amb = S'evitara el contacte de la pell amb el
substancies morter d'unié.

caustiques o
corrosives.
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8.61. Ajudes de paleta en edifici d'altres utilitats, per a instal-laci6 electrica.

HYAO10b Ajudes de paleta en edifici d'altres utilitats, per a instal-lacio eléctrica.
FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:
RELACIONADES INTERVINENTS — Treballs d'obertura i tapat de regates.
— Obertura de forats en paraments, falsos sostres,
N murs, sostres i lloses, per al pas d'instal-lacions.
MAQUINARIA — Col-locacié de passamurs.
— Col-locacié6 i rebut de caixes per a elements
mg05per010 Perforadora amb corona diamantada | €ncastats. - . .
. . L — Segellat de forats i buits de pas d'instal-lacions.
i suport, per via humida.
PETITA MAQUINARIA
op00roz010 Regatadora.
op00ato010 Tornavis.

Fase d'execucio

Treballs d'obertura i tapat de regates.

Codi

Riscos

Mesures preventives a adoptar

Sistemes de
proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio

Trepitjades

sobre objectes.

*La zona de treball es mantindra neta de
materials i eines.

Exposici6 a
agents
quimics.

= S'evitara la preséncia d'altres
treballadors a la zona de treball on es
generi un ambient polsegods.
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8.62. Ajudes de paleta en edifici d'altres utilitats, per a instal-laci6é de fontaneria.

HYAO10c Ajudes de paleta en edifici d'altres utilitats, per a instal-lacié de fontaneria.
FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:
RELACIONADES INTERVINENTS — Treballs d'obertura i tapat de regates.
— Obertura de forats en paraments, falsos sostres,
N murs, sostres i lloses, per al pas d'instal-lacions.
MAQUINARIA — Col-locacié de passamurs.
— Col-locacié6 i rebut de caixes per a elements
mg05per010 Perforadora amb corona diamantada | €ncastats. - . .
. . L — Segellat de forats i buits de pas d'instal-lacions.
i suport, per via humida.
PETITA MAQUINARIA
op00roz010 Regatadora.
op00ato010 Tornavis.

Fase d'execucio

Treballs d'obertura i tapat de regates.

Codi

Riscos

Mesures preventives a adoptar

Sistemes de
proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio

Trepitjades

sobre objectes.

*La zona de treball es mantindra neta de
materials i eines.

Exposici6 a
agents
quimics.

= S'evitara la preséncia d'altres
treballadors a la zona de treball on es
generi un ambient polsegods.
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8.63. Ajudes de paleta en edifici d'altres utilitats, per a instal-lacié d'il-luminacio.

HYAO10d Ajudes de paleta en edifici d'altres utilitats, per a instal-lacio d'il-luminacio.
FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:
RELACIONADES INTERVINENTS — Treballs d'obertura i tapat de regates.
— Obertura de forats en paraments, falsos sostres,
N murs, sostres i lloses, per al pas d'instal-lacions.
MAQUINARIA — Col-locacié de passamurs.
— Col-locacié6 i rebut de caixes per a elements
mg05per010 Perforadora amb corona diamantada | €ncastats. - . .
. . L — Segellat de forats i buits de pas d'instal-lacions.
i suport, per via humida.
PETITA MAQUINARIA
op00roz010 Regatadora.
op00ato010 Tornavis.

Fase d'execucio

Treballs d'obertura i tapat de regates.

Codi

Riscos

Mesures preventives a adoptar

Sistemes de
proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio

Trepitjades

sobre objectes.

*La zona de treball es mantindra neta de
materials i eines.

Exposici6 a
agents
quimics.

= S'evitara la preséncia d'altres
treballadors a la zona de treball on es
generi un ambient polsegods.
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8.64. Ajudes de paleta en edifici d'altres utilitats, per a instal-lacié d'evacuacio d'aiglues.

HYAO10e Ajudes de paleta en edifici d'altres utilitats, per a instal-laci6é d'evacuacio
d'aigles.
FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:
— Treballs d'obertura i tapat de regates.
RELACIONADES INTERVINENTS p g
— Obertura de forats en paraments, falsos sostres,
N murs, sostres i lloses, per al pas d'instal-lacions.
MAQUINARIA — Col-locacié de passamurs.
— Col-locaci6 i rebut de caixes per a elements
; encastats.
mq05per010 rg;fsg?tdogearavr:;bhzorrn?g: diamantada — Tapat de forats i buits de pas d'instal-lacions.
PETITA MAQUINARIA
op00roz010 Regatadora.
op00ato010 Tornavis.

Fase d'execucio

Treballs d'obertura i tapat de regates.

Codi

Riscos

Mesures preventives a adoptar

Sistemes de
proteccio col-lectiva
i senyalitzacio

Trepitjades

sobre objectes.

*La zona de treball es mantindra neta de
materials i eines.

Exposici6 a
agents
quimics.

= S'evitara la preséncia d'altres
treballadors a la zona de treball on es
generi un ambient polsegods.
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8.65. Neteja final d'obra en edifici d'altres usos.

HYLO20 Neteja final d'obra en edifici d'altres usos.
FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:
RELACIONADES | INTERVINENTS ~ Treballs de neteja.

— Retirada i apilament de les restes generades.
— Carrega manual de les restes generades sobre

PETITA MAQUINARIA camié o contenidor.

op00asp010 Aspirador.

Fase d'execuci6 Treballs de neteja.

Sistemes de
Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio

Caiguda de *La zona de treball es mantindra en
persones al perfectes condicions d'ordre i neteja.
mateix nivell.

Fase d'execucio Retirada i apilament de les restes generades.

Sistemes de
Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio

Exposici6 a = Per evitar la formacié de pols, la runa | - YCVO10
agents s'humitejara amb frequiéncia i s'evacuara | — YCV020
quimics. directament des de les plantes de I'edifici
fins al contenidor per mitja d'una baixant
de runa.
Fase d'execucio Carrega manual de les restes generades sobre camid o contenidor.

Sistemes de
Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio

Sobreesforg. * Per agafar el pes es mantindra en tot
moment lI'esquena recta i per carregar-ho
o transportar-ho es fara en posicié dreta
pegant-ho al cos.
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8.66. Caixa de proteccio i mesura, instal-lada en I'interior de fornicula mural, en habitatge

unifamiliar o local.
IECO10 Caixa de protecci6 i mesura, instal-lada en l'interior de fornicula mural, en
habitatge unifamiliar o local.
FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:
RELACIONADES INTERVINENTS — Replanteig de la situaci6é dels conductes i
ancoratges de la caixa.
— Fixacio6.
— Col-locaci6 de tubs i peces especials.
— Connexionat.
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8.67. Derivacio individual monofasica soterrada per habitatge, formada per cables unipolars
amb conductors de coure, sota tub protector de polietilé de doble paret.

IEDO1O Derivaci¢ individual monofasica soterrada per habitatge, formada per cables
unipolars amb conductors de coure, sota tub protector de polietilé de doble
paret.

FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:

RELACIONADES | INTERVINENTS ~ Replanteig i tracat de la rasa.

— Execuci6 del llit de sorra per a seient del tub.
< — Col-locaci6 del tub en la rasa.
MAQUINARIA — Estesa de cables.

— Connexionat.

— Execuci6 del reblert envoltant.

mq04dua020b Dumper de descarrega frontal.

mq02rop020 Pic6 vibrant de guiat manual, tipus
piconadora de granota.

mqg02cia020j Camio cisterna.

Fase d'execuci6 Replanteig i tracat de la rasa.

Sistemes de
Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio

Trepitjades = La zona de treball es mantindra neta de
sobre objectes. materials i eines.
Fase d'execucio Execuci6 del llit de sorra per a seient del tub.

Sistemes de
Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccio col-lectiva
i senyalitzacio

Caiguda = S'evitara la preséncia de treballadors a
d'objectes l'interior de l'excavaci6, sota la vertical
despresos. de risc de caiguda de materials.
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Fase d'execucio

Execuci6 del reblert envoltant.

Codi Riscos

Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva

Sistemes de

i senyalitzacio

Caiguda
d'objectes per
desplom.

* Els materials de reblert no s'apilaran a | — YCB0O60
les vores de les excavacions.

8.68. Xarxa eléectrica de distribucid interior en local d'as comu per comunitat de propietaris, amb
circuits interiors amb cablejat sota tub protector de PVC flexible i mecanismes.

IE1050 Xarxa eléctrica de distribucio interior en local d''s comud per comunitat de
propietaris, amb circuits interiors amb cablejat sota tub protector de PVC
flexible i mecanismes.

FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:

RELACIONADES INTERVINENTS — Replanteig i tragat de conductes.

— Col-locaci6 i fixacié dels tubs.
— Estesa i connexionat de cables.
— Col-locacié de mecanismes.

8.69. Quadre eléctric per a serveis generals.

IEI1120 Quadre eléctric per a serveis generals.
FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:
RELACIONADES | INTERVINENTS ~Muntatge dels components.

— Identificaci6 i connexionat de cables.
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8.70. Xarxa de connexio a terra per a estructura de formigo de I'edifici amb conductor de coure

nu i 2 piques.

IEPO10 Xarxa de connexid a terra per a estructura de formigé de I'edifici amb conductor
de coure nu i 2 piques.

FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:

RELACIONADES | INTERVINENTS ~ Replanteig.

— Subjeccid.

— Connexionat de I'eléctrode i la linia d'enllag.
— Muntatge del punt de posta a terra.
— Tragat de la linia principal de terra.

— Tracat de derivacions de terra.
— Connexionat de les derivacions.
— Conexi6é a massa de la xarxa.

— Realitzaci6 de proves de servei.

Fase d'execucio

Realitzaci6 de proves de servei.

Codi

Riscos

Mesures preventives a adoptar

Sistemes de
proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio

Altres.

* Préviament a la realitzacié de les proves
de servei, es comprovara que no ha
quedat cap element accessible a tercers
que, manipulat de forma inoportuna,
pugui donar lloc a imprevists.
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8.71. Presa de terra amb una pica d'acer courat.

IEPO21 Presa de terra amb una pica d'acer courat.
FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:
RELACIONADES | INTERVINENTS ~ Replanteig.

— Clavat de la pica.

— Col-locaci6 de l'arqueta de registre.

— Connexi6 de I'electrode amb la linia d'enllag.

— Conexio a la xarxa de terra.

— Muntatge, connexionat i comprovacié del seu
correcte funcionament.

— Realitzaci6 de proves de servei.

Fase d'execucio

Realitzaci6 de proves de servei.

Codi

Riscos

Mesures preventives a adoptar

Sistemes de
proteccio col-lectiva
i senyalitzacio

Altres.

= Previament a la realitzacié de les proves
de servei, es comprovara que no ha
quedat cap element accessible a tercers
que, manipulat de forma inoportuna,
pugui donar lloc a imprevists.

8.72. Comptador d'aigua.

IFC090 Comptador d'aigua.
FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:
RELACIONADES | INTERVINENTS ~ Replanteig.

— Connexionat.

— Col-locaci6 del comptador.
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8.73. Canonada per instal:lacio6 interior de fontaneria, encastada en la paret, formada per tub de
polietilé reticulat (PE-Xa), série 5.

IFIOO5b Canonada per instal-lacio interior de fontaneria, encastada en la paret, formada
per tub de polietilé reticulat (PE-Xa), serie 5.
FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:
RELACIONADES | INTERVINENTS ~ Replanteig i tracat. ) )
— Col-locacié i fixacié de tub i accessoris.
— Realitzaci6 de proves de servei.
Fase d'execuci6 Realitzaci6 de proves de servei.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio

Altres. * Préviament a la realitzacié de les proves
de servei, es comprovara que no ha
quedat cap element accessible a tercers
que, manipulat de forma inoportuna,
pugui donar lloc a imprevists.

8.74. Col-lector.

IF1009 Col-lector.
IFIO09b
IF1009c
FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:
RELACIONADES INTERVINENTS — Replanteig.
— Col-locacio del col-lector.
— Connexionat de canonades.
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8.75. Instal-lacid interior de fontaneria per bany petit amb dotacio per: vater, lavabo senzill,
realitzada amb polietilé reticulat (PE-X), per la xarxa d'aigua freda i calenta.

RELACIONADES | INTERVINENTS

IFIO10 Instal-lacio interior de fontaneria per bany petit amb dotacio per: vater, lavabo
senzill, realitzada amb polietilé reticulat (PE-X), per la xarxa d'aigua freda i
calenta.

FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:

PETITA MAQUINARIA

op00ato010 Tornavis.
opOOmMar010 Martell.
op00tal010 Trepant.

— Replanteig del recorregut de les canonades i de la
situaci6 de les claus.

— Col-locacié i fixacié de canonades i claus.

— Realitzaci6 de proves de servei.

Fase d'execucio

Realitzaci6 de proves de servei.

Codi Riscos

Mesures preventives a adoptar

Sistemes de
proteccio col-lectiva
i senyalitzacio

Altres.

= Previament a la realitzacié de les proves
de servei, es comprovara que no ha
quedat cap element accessible a tercers
que, manipulat de forma inoportuna,
pugui donar lloc a imprevists.
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8.76. Instal-lacio interior de fontaneria per cambra de bany amb dotacio6 per: vater, lavabo
doble, realitzada amb polietilé reticulat (PE-X), per la xarxa d'aigua freda i calenta.

IFIO10b Instal-laci6 interior de fontaneria per cambra de bany amb dotaci6 per: vater,
lavabo doble, realitzada amb polietilé reticulat (PE-X), per la xarxa d'aigua
freda i calenta.

FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:

RELACIONADES | INTERVINENTS

PETITA MAQUINARIA

— Replanteig del recorregut de les canonades i de la
situaci6 de les claus.

— Col-locacié i fixacié de canonades i claus.

— Realitzaci6 de proves de servei.

op00ato010 Tornavis.
opOOmMar010 Martell.
op00tal010 Trepant.
Fase d'execucio Realitzaci6 de proves de servei.
Sistemes de
Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccio col-lectiva
i senyalitzacio
Altres. = Previament a la realitzacié de les proves
de servei, es comprovara que no ha
quedat cap element accessible a tercers
que, manipulat de forma inoportuna,
pugui donar lloc a imprevists.

8.77. Valvula de tall.

IFWO010

Valvula de tall.

FITXES

RELACIONADES

AGENTS 1 EQUIPS
INTERVINENTS

— Replanteig.

Fases d'execucio:

— Connexi6 de la valvula als tubs.
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8.78. Filtre retenidor de residus.

IFW020

Filtre retenidor de residus.

FITXES
RELACIONADES

AGENTS 1 EQUIPS
INTERVINENTS

Fases d'execucio:

— Replanteig.

— Col-locacié i fixacié del filtre a la canonada.
— Connexionat.

8.79. Aixeta de comprovacio.

IFWO030

Aixeta de comprovacio.

FITXES
RELACIONADES

AGENTS | EQUIPS
INTERVINENTS

Fases d'execucio:
— Replanteig.

— Col-locacio de l'aixeta.
— Connexionat.

8.80. Aixeta.
IFWO030b Aixeta.
FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:
RELACIONADES INTERVINENTS - Replantei_g. )
— Col-locaci6 de l'aixeta.
— Connexionat.

8.81. Valvula limitadora de pressio.

IFWO060 Valvula limitadora de pressi6.
FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:
RELACIONADES | INTERVINENTS ~ Replanteig.

— Connexionat.
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8.82. Lluminaria; instal-lacié suspesa.
111150c Lluminaria; instal-lacié suspesa.
111150d
FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:
RELACIONADES INTERVINENTS ~ Replanteig.
— Muntatge, connexionat i comprovacié del seu
correcte funcionament.

8.83. Enllumenat d’emergéncia en zones comuns instal-lacié en superficie.

10A020 Enllumenat d'emergencia en zones comuns instal-lacié en superficie.
FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:
RELACIONADES | INTERVINENTS ~ Replanteig.
— Fixaci6 i anivellacié.
— Muntatge, connexionat i comprovacié del seu
correcte funcionament.

8.84. Extintor portatil de pols quimic ABC polivalent antibrasa, amb pressid incorporada.

10X010 Extintor portatil de pols quimic ABC polivalent antibrasa, amb pressi6
incorporada.
FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:
RELACIONADES | INTERVINENTS ~ Replanteig.
— Col-locacié i fixacié del suport.
— Col-locaci6 de I'extintor.
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8.85. Sistema extern de proteccié enfront el llamp, format per parallamps tipus punta Franklin,
col-locat en paret o estructura sobre antena telescopica d'acer galvanitzat en calent i platina

conductora d'acer galvanitzat.

Sistema extern de proteccié enfront el llamp, format per parallamps tipus punta

RELACIONADES

IPEO10b _ rall
Franklin, col-locat en paret o estructura sobre antena telescopica d'acer
galvanitzat en calent i platina conductora d'acer galvanitzat.

FITXES AGENTS | EQUIPS Fases d'execucio:

INTERVINENTS ~ Replanteig.

— Col-locaci6 de l'asta.

— Execuci6 de la connexio a terra.

— Muntatge, connexionat i comprovacié del seu
correcte funcionament.

— Realitzaci6 de proves de servei.

Fase d'execucio

Realitzaci6 de proves de servei.

Codi

Riscos

Mesures preventives a adoptar

Sistemes de
proteccio col-lectiva
i senyalitzacio

Altres.

= Previament a la realitzacié de les proves
de servei, es comprovara que no ha
quedat cap element accessible a tercers
que, manipulat de forma inoportuna,
pugui donar lloc a imprevists.
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8.86. Tub baixant circular de zinctitani natural, electrosoldat per alta frequencia.

ISB0O20b Tub baixant circular de zinctitani natural, electrosoldat per alta freqtéencia.

FITXES AGENTS I EQUIPS
RELACIONADES | INTERVINENTS

PETITA MAQUINARIA

subjecci6 a I'obra.

op00ato010 Tornavis.
opOOmar010 Martell.
op00tal010 Trepant.

Fases d'execucio:

— Replanteig del recorregut del baixant i de la
situaci6 dels elements de subjecci6.

— Presentacio6 en sec dels tubs.

— Fixaci6 del material auxiliar per a muntatge i

— Muntatge, connexionat i comprovacié del seu
correcte funcionament.
— Realitzaci6 de proves de servei.

Fase d'execucio

Realitzaci6 de proves de servei.

Codi Riscos

Mesures preventives a adoptar

Sistemes de
proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio

Altres.

* Préviament a la realitzacié de les proves
de servei, es comprovara que no ha
quedat cap element accessible a tercers
que, manipulat de forma inoportuna,
pugui donar lloc a imprevists.

8.87. Canald vist de zinctitani de peces preformades.

ISC010b Canalo vist de zinctitani de peces preformades.

FITXES AGENTS | EQUIPS
RELACIONADES | INTERVINENTS

subjecci6 a I'obra.

Fases d'execucio:

— Replanteig del recorregut del canal6 i de la situacié
dels elements de subjecci6.

— Fixaci6é del material auxiliar per a muntatge i

— Muntatge, connexionat i comprovacié del seu
correcte funcionament.
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8.88. Xarxa interior d'evacuacio insonoritzada i amb resisténcia al foc, per bany petit amb
dotacioé per: vater, lavabo senzill, realitzada amb tub de PVC, série B, multicapa per la xarxa de

desguassos.
1SD020 Xarxa interior d'evacuacio insonoritzada i amb resisténcia al foc, per bany petit
amb dotaci6 per: vater, lavabo senzill, realitzada amb tub de PVC, série B,
multicapa per la xarxa de desguassos.
FITXES AGENTS | EQUIPS Fases d'execucio:

RELACIONADES | INTERVINENTS

PETITA MAQUINARIA

subjecci6 a I'obra.

op00ato010 Tornavis.
opOOmar010 Martell.
op00tal010 Trepant.

— Replanteig del recorregut de la canonada i de la
situaci6 dels elements de subjecci6.

— Presentacio6 en sec dels tubs.

— Fixaci6é del material auxiliar per a muntatge i

— Col-locaci6 de la caixa sifonica.

— Muntatge, connexionat i comprovacié del seu
correcte funcionament.

— Realitzaci6 de proves de servei.

Fase d'execucio

Realitzaci6 de proves de servei.

Codi Riscos

Mesures preventives a adoptar

Sistemes de
proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio

Altres.

* Préviament a la realitzacié de les proves
de servei, es comprovara que no ha
quedat cap element accessible a tercers
que, manipulat de forma inoportuna,
pugui donar lloc a imprevists.
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8.89. Xarxa interior d'evacuacio insonoritzada i amb resisténcia al foc, per cambra de bany amb
dotacioé per: vater, lavabo senzill, realitzada amb tub de PVC, série B, multicapa per la xarxa de

desguassos.
1SD020b Xarxa interior d'evacuacio insonoritzada i amb resisténcia al foc, per cambra de
bany amb dotacié per: vater, lavabo senzill, realitzada amb tub de PVC, série B,
multicapa per la xarxa de desguassos.
FITXES AGENTS | EQUIPS Fases d'execucio:

RELACIONADES | INTERVINENTS

PETITA MAQUINARIA

subjecci6 a I'obra.

op00ato010 Tornavis.
opOOmar010 Martell.
op00tal010 Trepant.

— Replanteig del recorregut de la canonada i de la
situaci6 dels elements de subjecci6.

— Presentacio6 en sec dels tubs.

— Fixaci6é del material auxiliar per a muntatge i

— Col-locaci6 de la caixa sifonica.

— Muntatge, connexionat i comprovacié del seu
correcte funcionament.

— Realitzaci6 de proves de servei.

Fase d'execucio

Realitzaci6 de proves de servei.

Codi Riscos

Mesures preventives a adoptar

Sistemes de
proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio

Altres.

* Préviament a la realitzacié de les proves
de servei, es comprovara que no ha
quedat cap element accessible a tercers
que, manipulat de forma inoportuna,
pugui donar lloc a imprevists.
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8.90. Xarxa interior d'evacuacio insonoritzada i amb resisténcia al foc, per cambra de bany amb
dotacid per: vater, lavabo senzill, banyera, bidet, realitzada amb tub de PVC, série B, multicapa

per la xarxa de desguassos.

1SD020c¢c Xarxa interior d'evacuacio insonoritzada i amb resisténcia al foc, per cambra de
bany amb dotaci6 per: vater, lavabo senzill, banyera, bidet, realitzada amb tub
de PVC, serie B, multicapa per la xarxa de desguassos.

FITXES AGENTS 1 EQUIPS
RELACIONADES | INTERVINENTS

PETITA MAQUINARIA

subjecci6 a I'obra.

op00ato010 Tornavis.
opOOmar010 Martell.
op00tal010 Trepant.

Fases d'execucio:

— Replanteig del recorregut de la canonada i de la
situaci6 dels elements de subjecci6.

— Presentacio6 en sec dels tubs.

— Fixaci6é del material auxiliar per a muntatge i

— Col-locaci6 de la caixa sifonica.

— Muntatge, connexionat i comprovacié del seu
correcte funcionament.

— Realitzaci6 de proves de servei.

Fase d'execucio

Realitzaci6 de proves de servei.

Codi Riscos

Mesures preventives a adoptar

Sistemes de
proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio

Altres.

* Préviament a la realitzacié de les proves
de servei, es comprovara que no ha
quedat cap element accessible a tercers
que, manipulat de forma inoportuna,
pugui donar lloc a imprevists.
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8.91. Fusteria exterior de fusta d'iroko, per a finestra amb frontissa, d'obertura cap a l'interior.

LCMO15 Fusteria exterior de fusta d'iroko, per a finestra amb frontissa, d'obertura cap a
LCMO15d I'interior.
FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:
RELACIONADES INTERVINENTS — Neteja del bastiment de base ja instal-lat.
— Allotjament del bastiment en el bastiment de base.
< — Calgat del bastiment per a la seva posterior fixacio.
PETITA MAQUINARIA — Fixaci6 del bastiment al bastiment de base.
— Segellat del junt entre bastiment i bastiment de
Nti base.
ODOOCIaOJ'O Clavadora pneumatica. — Col-locaci6 de la barrera de vapor interna.
— Fixaci6 del tapajunts al bastiment de base, per la
op00gra010 Grapadora. cara interior.
— Segellat del junt exterior entre bastiment i obra.
. — Realitzacié de proves de servei.
op00sie010 Serra de calar. P
op00cep010 Garlopa.
op00ato010 Tornavis.
Fase d'execucio Realitzaci6 de proves de servei.
Sistemes de
Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccio col-lectiva

i senyalitzacio

Altres.

= Previament a la realitzacié de les proves
de servei, es comprovara que no ha
quedat cap element accessible a tercers
que, manipulat de forma inoportuna,
pugui donar lloc a imprevists.
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8.92. Fusteria exterior de fusta d'iroko, per a porta amb frontissa, d'obertura cap a l'interior.

LCMO15b Fusteria exterior de fusta d'iroko, per a porta amb frontissa, d'obertura cap a
LCMO15c I'interior.
FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:
RELACIONADES INTERVINENTS — Neteja del bastiment de base ja instal-lat.
— Allotjament del bastiment en el bastiment de base.
< — Calgat del bastiment per a la seva posterior fixacio.
PETITA MAQUINARIA — Fixaci6 del bastiment al bastiment de base.
— Segellat del junt entre bastiment i bastiment de
Nti base.
ODOOCIaOJ'O Clavadora pneumatica. — Col-locaci6 de la barrera de vapor interna.
— Fixaci6 del tapajunts al bastiment de base, per la
op00gra010 Grapadora. cara interior.
— Segellat del junt exterior entre bastiment i obra.
. — Realitzacié de proves de servei.
op00sie010 Serra de calar. P
op00cep010 Garlopa.
op00ato010 Tornavis.
Fase d'execucio Realitzaci6 de proves de servei.
Sistemes de
Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccio col-lectiva

i senyalitzacio

Altres.

= Previament a la realitzacié de les proves
de servei, es comprovara que no ha
quedat cap element accessible a tercers
que, manipulat de forma inoportuna,
pugui donar lloc a imprevists.
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8.93. Porta tallafocs d'acer galvanitzat d'una fulla.

LFAO10

Porta tallafocs d'acer galvanitzat d'una fulla.

FITXES

RELACIONADES

AGENTS I EQUIPS
INTERVINENTS

PETITA MAQUINARIA

accessoris.

Fases d'execucio:

— Marcat de punts de fixacié i aplomat del cércol.
— Fixaci6 del cércol al parament.

— Segellat de junts perimetrals.

— Col-locaci6 de la fulla.

— Col-locaci6 de ferraments de tancament i

d'objectes per
manipulacié.

op00ato010 Tornavis.
Fase d'execucio Marcat de punts de fixaci6 i aplomat del cércol.
Sistemes de
Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio
Caiguda *Es comprovara que, en fase de
d'objectes per presentacio, el bastiment roman
desplom. perfectament encunyat i apuntalat.
Fase d'execuci6 Fixacio del cércol al parament.
Sistemes de
Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio
Caiguda *No es trencaran els fleixos ni els

embalatges dels elements de la fusteria
fins que siguin dipositats en la planta
corresponent.

Cop i tall per
objectes o
eines.

= Els elements sobresortints dels
paraments a mode d'esperes de la
fusteria, es protegiran amb resguards de
material esponjos.

Fase d'execucio

Col-locacié de la fulla.

Codi

Riscos

Mesures preventives a adoptar

Sistemes de
proteccio col-lectiva
i senyalitzacio

Sobreesforg.

*El penjat de la fulla es realitzara per,
almenys, dos operaris.
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8.94. Porta interior abatible, cega, d'una fulla, amb tauler de fusta massissa de pi melis,
envernissada en taller.

LPMO10 Porta interior abatible, cega, d'una fulla, amb tauler de fusta massissa de pi
melis, envernissada en taller.

FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:
RELACIONADES | INTERVINENTS — Presentacié de la porta.
— Col-locaci6 dels ferraments de penjar.
N — Col-locacio6 de la fulla.
PETITA MAQUINARIA — Col-locacié dels ferraments de tancament.
- Col-locac?c’) Fl'accessoris. )
op00cla010 Clavadora pneumatica. ~ Collocacio | segellat def vidre.
— Col-locacié de rivets.
— Ajustament final.
op00gra010 Grapadora. — Realitzaci6 de proves de servei.
op00sie010 Serra de calar.
op00cep010 Garlopa.
op00ato010 Tornavis.
op00tro010 Serra de trepar.
Fase d'execucio Col-locacio de la fulla.

Sistemes de
Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccio col-lectiva
i senyalitzacio

Sobreesforg. *El penjat de la fulla es realitzara per,
almenys, dos operaris.

Fase d'execuci6 Ajustament final.

Sistemes de
Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio

Sobreesforg. * El penjat de les fulles es realitzara per,
almenys, dos operaris.
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Fase d'execucio Realitzaci6 de proves de servei.
Sistemes de
Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio
Altres. * Préviament a la realitzacié de les proves

de servei, es comprovara que no ha
quedat cap element accessible a tercers
que, manipulat de forma inoportuna,
pugui donar lloc a imprevists.

8.95. Porta interior abatible, cega, de dues fulles, amb tauler de fusta massissa de pi melis,
envernissada en taller.

LPMO10b Porta interior abatible, cega, de dues fulles, amb tauler de fusta massissa de pi
melis, envernissada en taller.
FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:
RELACIONADES | INTERVINENTS — Presentaci6 de la porta.
— Col-locaci6 dels ferraments de penjar.
- — Col-locaci6 de les fulles.
PETITA MAQUINARIA — Col-locacié dels ferraments de tancament.
— Col-locaci6 d'accessoris.
op00cla010 Clavadora pneumatica. ~ Col-locaci6 i segellat del vidre.
— Col-locacié de rivets.
— Ajustament final.
op00gra010 Grapadora. - Reallitzaci6 de proves de servei.
op00sie010 Serra de calar.
op00cep010 Garlopa.
op00ato010 Tornavis.
op00tro010 Serra de trepar.
Fase d'execuci6 Col-locacio de les fulles.
Sistemes de
Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva

i senyalitzacio

Sobreesforg. *El penjat de la fulla es realitzara per,
almenys, dos operaris.
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Fase d'execuci6 Ajustament final.

Sistemes de
Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio

Sobreesforg. * El penjat de les fulles es realitzara per,
almenys, dos operaris.

Fase d'execucio Realitzaci6 de proves de servei.

Sistemes de
Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccio col-lectiva
i senyalitzacio

Altres. = Previament a la realitzacié de les proves
de servei, es comprovara que no ha
quedat cap element accessible a tercers
que, manipulat de forma inoportuna,
pugui donar lloc a imprevists.

8.96. Porta interior corredissa per a armadura metal-lica, cega, d'una fulla, de tauler aglomerat,
xapat amb iroko, envernissada en taller.

LPMO21 Porta interior corredissa per a armadura metal-lica, cega, d'una fulla, de tauler
aglomerat, xapat amb iroko, envernissada en taller.

FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:
RELACIONADES INTERVINENTS — Presentaci6 de la porta.

— Col-locaci6 dels ferraments de penjar.
— Col-locacio6 de la fulla.

PETITA MAQUI NARIA — Col-locaci6 dels ferraments de tancament.

- C_ol-locacic’) d'_accessoris.

op00cla010 Clavadora pneumatica. ~ Ajustament final. .
— Realitzaci6 de proves de servei.

op00gra010 Grapadora.

op00sie010 Serra de calar.

op00cep010 Garlopa.

op00ato010 Tornavis.

op00tro010 Serra de trepar.
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Fase d'execucio

Col-locacio de la fulla.

Codi

Riscos

Mesures preventives a adoptar

Sistemes de
proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio

Sobreesforg.

= El penjat de la fulla es realitzara per,
almenys, dos operaris.

Fase d'execucio

Ajustament final.

Codi

Riscos

Mesures preventives a adoptar

Sistemes de
proteccio col-lectiva
i senyalitzacio

Sobreesforg.

= El penjat de les fulles es realitzara per,
almenys, dos operaris.

Fase d'execucio

Realitzaci6 de proves de servei.

Codi

Riscos

Mesures preventives a adoptar

Sistemes de
proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio

Altres.

* Préviament a la realitzacié de les proves
de servei, es comprovara que no ha
quedat cap element accessible a tercers
que, manipulat de forma inoportuna,
pugui donar lloc a imprevists.
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8.97. Portico de taules, tipus "Z", exterior, de fusta de pi melis per envernissar, con dues fulles
de taules encadellades, col-locada en porta balconera.

RELACIONADES | INTERVINENTS

LSVvO0O30d Porticé de taules, tipus "Z", exterior, de fusta de pi melis per envernissar, con
LSVO30e dues fulles de taules encadellades, col-locada en porta balconera.

LSVO30f

FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:

PETITA MAQUINARIA

op00cla010 Clavadora pneumatica.
op00cep010 Garlopa.

op00ato010 Tornavis.

op00tal010 Trepant.

— Col-locacié i fixacié del bastiment.
— Col-locacio i fixacié dels elements de penjar.
— Col-locaci6 de la fulla.

Durant totes les fases d'execucio.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio

Caiguda de * No es treballara quan la velocitat del vent | — YCL220
persones a sigui superior a 50 km/h.
diferent nivell. | *No es treballara amb condicions

climatologiques adverses, com pluja,

gelada o excessiva calor.

= S'utilitzara un arnés anticaigudes ancorat

a un dispositiu d'ancoratge, préviament

instal-lat, quan es treballi des de l'interior

i existeixi risc de caigudes d'altura.
Caiguda = Se senyalitzara i delimitara la zona sota | — YSBO50
d'objectes per la wvertical de risc de caiguda de
desplom. materials.

Pagina 237 - 273



4

Projecte REHABILITACIO DEL CENTRE PARROQUIAL DE LLORET

Situacio

Placa de Jaume I, n°11 - Lloret de Vistalegre

Promotor AJUNTAMENT DE LLORET DE VISTALEGRE

Annexos
Fitxes de prevencié de riscos

8.98. Doble envidriament estandard, amb falques i segellat continu.

LVCO10

Doble envidriament estandard, amb falques i segellat continu.

FITXES

RELACIONADES

AGENTS I EQUIPS
INTERVINENTS

Fases d'execucio:

— Col-locacio, calgat, muntatge i ajustament en la
fusteria.

— Segellat final d'estanquitat.

— Senyalitzaci6 de les fulles.

Durant totes les fases d'execucio.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccio col-lectiva
i senyalitzacio
Xoc contra = Les vies de circulacié per al transport de
objectes les planxes de vidre estaran lliures de
immobils. cables, manegues i aplecs d'altres

materials que puguin causar accidents.

Fase d'execucio

Col-locacid, calgat, muntatge i ajustament en la fusteria.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio
Cop i tall per * Se senyalitzara i delimitara la zona sota | — YSB0O50
objectes o la vertical de risc de caiguda de
eines. fragments de vidre despresos.
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8.99. Doble envidriament Guardian Select "CONTROL GLASS ACUSTICO Y SOLAR", amb falques i
segellat continu.

RELACIONADES

INTERVINENTS

LVCO20c Doble envidriament Guardian Select "CONTROL GLASS ACUSTICO Y SOLAR",
LVCO020d amb falques i segellat continu.
FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:

fusteria.

— Col-locacio, calgat, muntatge i ajustament en la

— Segellat final d'estanquitat.
— Senyalitzaci6 de les fulles.

Durant totes les fases d'execucio.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccio col-lectiva
i senyalitzacio
Xoc contra = Les vies de circulacié per al transport de
objectes les planxes de vidre estaran lliures de
immobils. cables, manegues i aplecs d'altres

materials que puguin causar accidents.

Fase d'execucio

Col-locacid, calgat, muntatge i ajustament en la fusteria.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio
Cop i tall per * Se senyalitzara i delimitara la zona sota | — YSB0O50
objectes o la vertical de risc de caiguda de
eines. fragments de vidre despresos.
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8.100. Aillament termic horitzontal de soleres en contacte amb el terreny, format per panell
rigid de poliestiré extrudit, simplement recolzat, tapat amb film de polietilée.

RELACIONADES | INTERVINENTS

NAKO10 Aillament termic horitzontal de soleres en contacte amb el terreny, format per
panell rigid de poliestire extrudit, simplement recolzat, tapat amb film de
polietilé.

FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:

— Neteja i preparacié de la superficie suport.
— Replanteig i tall de I'aillament.

— Col-locaci6 de I'aillament sobre el terreny.
— Col-locacio del film de polietilé.

— Segellat de junts del film de polietile.

Fase d'execucio Replanteig i tall de I'aillament.

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar

Sistemes de
proteccio col-lectiva
i senyalitzacio

Cop i tall per = Se seguira el procediment de treball i
objectes o s'evitaran les presses.
eines.

8.101. Aillament termic per I'exterior de facanes, amb sistema ETICS, acabat amb morter acrilic.

morter acrilic.

NASOO2b Aillament termic per I'exterior de faganes, amb sistema ETICS, acabat amb

FITXES AGENTS |1 EQUIPS
RELACIONADES | INTERVINENTS

Fases d'execucio:

— Preparaci6 de la superficie suport.

— Col-locaci6 de la malla d'arrancada.

— Col-locaci6 del perfil d'arrencada.

— Tall i preparacio6 de l'aillament.

— Col-locaci6 de I'aillament sobre el parament.

— Escatat de tota la superficie.

— Col-locaci6 de la resta de perfils.

— Resoluci6 dels punts singulars.

— Aplicaci6é del morter base i col-locacié de la malla de
fibra de vidre en la capa de regularitzacio.

— Formaci6 de juntes.

— Aplicaci6 de la capa d'acabat.

— Segellat de junts.
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Durant totes les fases d'execucio.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio
Caiguda de *No es treballara quan la temperatura
persones a ambient sigui inferior a 0°C o la velocitat

diferent nivell.

del vent sigui superior a 50 km/h.

*No es treballara amb condicions
climatologiques adverses, com pluja,
gelada o excessiva calor.

Caiguda
d'objectes per
desplom.

= Se senyalitzara i delimitara la zona sota
la vertical de les bastides.

- YSB135

Trepitjades

sobre objectes.

*La zona de treball es mantindra neta de
materials i eines.

Fase d'execucio

Tall i preparaci6 de l'aillament.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio
Cop i tall per = Se seguira el procediment de treball i
objectes o s'evitaran les presses.
eines.

Fase d'execucio

Aplicacié del morter base i col-locacié de la malla de fibra de vidre

en la capa de regularitzacio.

Codi

Riscos

Mesures preventives a adoptar

Sistemes de

proteccio col-lectiva

i senyalitzacio

Contacte amb
substancies
caustiques o
corrosives.

= S'evitara el contacte de la pell amb el
morter.
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Fase d'execuci6 Aplicacié de la capa d'acabat.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio

Contacte amb = S'evitara el contacte de la pell amb el
substancies morter.

caustiques o
corrosives.

8.102. Coberta inclinada amb un pendent mitja del 30%, composta de: formacié de pendents
amb tauler de fusta de pi hidrofugada, sobre entramat estructural, impermeabilitzacié amb
lamina per al control del vapor cobertura amb teula ceramica corba mallorquina, fixada amb

cargols sobre llistons de fusta.

QTT210 Coberta inclinada amb un pendent mitja del 30%, composta de: formacio de
pendents amb tauler de fusta de pi hidrofugada, sobre entramat estructural,
impermeabilitzacié amb lamina per al control del vapor cobertura amb teula
ceramica corba mallorquina, fixada amb cargols sobre llistons de fusta.

FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:
RELACIONADES INTERVINENTS — Formaci6 de vessants.

— Neteja i preparaci6é de la superficie sobre la que ha
d'aplicar-se la lamina per al control del vapor.

— Col-locaci6 de la membrana.

— Fixaci6 de I'enllistonat a intervals regulars.

— Fixaci6 de les teules sobre els llistons amb cargols.

— Execuci6 de careners, tremujals, alers i cantells
lliures.
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Durant totes les fases d'execucio.

Codi

Riscos

Mesures preventives a adoptar

Sistemes de
proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio

Caiguda de
persones a

diferent nivell.

= No es rebra el material des de la vora de
buits sense proteccio.

= Es disposara de linia d'ancoratge, unida a
dos punts segurs instal-lats al carener o
als cavallons.

* No es treballara quan la velocitat del vent
sigui superior a 40 km/h.

*No es treballara amb
climatologiques adverses,
gelada o excessiva calor.

* Es disposara dels sistemes de proteccid
de buits horitzontals necessaris.

= S'utilitzaran bastides o plataformes
elevadores.

condicions
com pluja,

- YCL120
- YCHO020
- YCHO30

Caiguda
d'objectes per
desplom.

*Els materials s'apilaran de forma
adequada sobre taulons de repartiment,
allunyats de la vora de la coberta, per
evitar sobrecarregues.

= Es disposara de baixant per a abocament
de runa.

- YCVO010
- YCV020

Caiguda
d'objectes per
manipulacié.

*No es trencaran els fleixos ni els
embalatges del material fins que siguin
dipositats en la coberta.

Atrapament
per objectes.

* Per controlar el moviment dels elements
suspesos s'empraran cordes guia.

Fase d'execucio

Fixaci6 de les teules sobre els llistons amb cargols.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio
Caiguda de * Es disposara una passarel-la de circulacié | — YCNO20
persones a escalonada que absorbeixi de manera

diferent nivell.

segura el pendent que s'hagi de salvar.

Caiguda
d'objectes per
desplom.

= Els taulons de repartiment s'apilaran amb
falques que absorbeixin el pendent.
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8.103. Carener realitzat amb teules ceramiques corbes mallorquines, color natural, 45x18x13,5
cm, rebudes amb morter de ciment; per a coberta inclinada.

QUTO31 Carener realitzat amb teules ceramiques corbes mallorquines, color natural,
45x18x13,5 cm, rebudes amb morter de ciment; per a coberta inclinada.

FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:

RELACIONADES INTERVINENTS — Col-locaci6 de les teules amb morter.

Fase d'execucio Col-locaci6 de les teules amb morter.

Sistemes de

diferent nivell.

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio
Caiguda de * Es disposara una passarel-la de circulacié | — YCNO20
persones a escalonada que absorbeixi de manera

segura el pendent que s'hagi de salvar.

Caiguda = Els taulons de repartiment s'apilaran amb
d'objectes per falques que absorbeixin el pendent.
desplom.

Contacte amb
substancies

= S'evitara el contacte de la pell amb el
morter.

caustiques o
corrosives.

8.104. Alicatat amb rajola de Valéncia, col-locat sobre una superficie suport de morter de ciment
o formigd, en paraments interiors, rebut amb adhesiu cimentds d'Us exclusiu per a interiors,
sense junt, cantoneres de PVC.

RAGO014 Alicatat amb rajola de Valéncia, col-locat sobre una superficie suport de morter
de ciment o formig6, en paraments interiors, rebut amb adhesiu cimentés d'Us
exclusiu per a interiors, sense junt, cantoneres de PVC.

FITXES AGENTS | EQUIPS Fases d'execucio:

— Preparacio6 de la superficie suport.

— Replanteig de nivells i disposicié de rajoles.
— Col-locaci6é de mestres o regles.

— Preparaci6 i aplicacié de I'adhesiu.

— Formacié de juntes de moviment.

RELACIONADES | INTERVINENTS

PETITA MAQUINARIA

op00sie030 Serra de disc de diamant, per a - Col-locaci6 de les rajoles.
. — Execucié de cantonades i racons.
taula de treball, de tall humit. - Rejuntat de rajoles.
— Acabat i neteja final.
op00amo010 Mola o radial.
op00tal010 Trepant.
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Durant totes les fases d'execucio.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio
Caiguda *Es comprovara que els paraments a
d'objectes per revestir son totalment estables.
desplom.
Caiguda de = Es disposara de llum portatil. -YCS010
persones al

mateix nivell.

Fase d'execucio

Preparacio i aplicacié de I'adhesiu.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccio col-lectiva
i senyalitzacio
Exposici6 a = S'evitara el contacte directe de la pell
substancies amb els adhesius.
nocives.

Fase d'execucio

Col-locacio de les rajoles.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccio col-lectiva
i senyalitzacio
Caiguda de * Els paquets de materials s'apilaran a les
persones al plantes linealment al costat dels talls en

mateix nivell.

els que es vagin a utilitzar i fora dels llocs
de pas.

Caiguda
d'objectes per
manipulacio.

*No es trencaran els fleixos ni els
embalatges del material fins que siguin
dipositats en la planta corresponent.

Cop i tall per
objectes o
eines.

= Es tindra especial cura en la manipulacio
de peces acabades de tallar.
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Fase d'execucio

Acabat i neteja final.

Sistemes de

mateix nivell.

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio
Caiguda de *La zona de treball es mantindra en
persones al perfectes condicions d'ordre i neteja.

8.105. Aplicacié manual de dues mans de pintura al temple, sobre parament interior de guix o
escaiola, vertical, de més de 3 m d'altura.

RELACIONADES

INTERVINENTS

RITO20 Aplicacié6 manual de dues mans de pintura al temple, sobre parament interior
de guix o escaiola, vertical, de més de 3 m d'altura.
FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:

PETITA MAQUINARIA

op00tal020

Trepant amb batedora.

— Preparacid, neteja i escatat previ del suport.
— Aplicaci6 d'una ma de fons i una ma d'acabat.

Durant totes les fases d'execucio.

Sistemes de

diferent nivell.

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccio col-lectiva
i senyalitzacio
Caiguda de = Els treballs es realitzaran des de bastides
persones a de cavallets, quan la plataforma de

treball estigui situada a una altura de fins
a3m.

* Els treballs es realitzaran des de torres
de treball mobils, quan la plataforma de
treball estigui situada a wuna altura
superior a 3 m.

Caiguda de
persones al
mateix nivell.

= Es disposara de llum portatil.

- YCS010

Caiguda
d'objectes per
desplom.

* Els envasos de mida industrial s'apilaran
de forma adequada sobre taulons de
repartiment, per evitar sobrecarregues.

*Es comprovara que els paraments a
revestir s6n totalment estables.
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8.106. Vernis sintétic, per exteriors, sobre superficie de barana de fusta, preparacio del suport,
ma de fons protector, insecticida, fungicida i termicida i dues mans d'acabat amb vernis sintétic.

RMBO0O20 Vernis sintetic, per exteriors, sobre superficie de barana de fusta, preparacio
del suport, ma de fons protector, insecticida, fungicida i termicida i dues mans
d'acabat amb vernis sintétic.

FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:

RELACIONADES INTERVINENTS — Preparacio i neteja de la superficie suport.

— Aplicaci6 de la ma de fons.
N — Aplicaci6 successiva, amb intervals d'assecat, de
PETITA MAQUINARIA les mans d'acabat.
op00dec010 Decapador.
op00tal020 Trepant amb batedora.

Durant totes les fases d'execucio.

Sistemes de

diferent nivell.

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio
Caiguda de *No es treballara quan la temperatura
persones a ambient sigui inferior a 0°C o la velocitat

del vent sigui superior a 50 km/h.

*No es treballara amb condicions
climatologiques adverses, com pluja,
gelada o excessiva calor.

Caiguda
d'objectes per
desplom.

* Els envasos de mida industrial s'apilaran
de forma adequada sobre taulons de
repartiment, per evitar sobrecarregues.

*Es comprovara que els paraments a
revestir s6n totalment estables.
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8.107. Aplicacié manual de dues mans d'esmalt sintetic d'assecat rapid, a base de resines
alquidiques, sobre barana exterior amb clavenda de barrots, d'acer.

RELACIONADES

INTERVINENTS

RNEO20 Aplicacié manual de dues mans d'esmalt sintetic d'assecat rapid, a base de
resines alquidiques, sobre barana exterior amb clavenda de barrots, d'acer.
FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:

PETITA MAQUINARIA

op00dec010

Decapador.

— Preparacio i neteja de la superficie suport.
— Aplicacié d'una ma d'emprimaci6.
— Aplicaci6 de dues mans d'acabat.

Durant totes les fases d'execucio.

Sistemes de

diferent nivell.

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio
Caiguda de *No es treballara quan la temperatura
persones a ambient sigui inferior a 0°C o la velocitat

del vent sigui superior a 50 km/h.

*No es treballara amb condicions
climatologiques adverses, com pluja,
gelada o excessiva calor.

Caiguda
d'objectes per
desplom.

* Els envasos de mida industrial s'apilaran
de forma adequada sobre taulons de
repartiment, per evitar sobrecarregues.

*Es comprovara que els paraments a
revestir son totalment estables.
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8.108. Aplicacié manual de dues mans d'esmalt de poliureta, sobre tancament enrotllable d'acer

galvanitzat o metall no férric.

RELACIONADES

INTERVINENTS

RNEO31 Aplicacié manual de dues mans d'esmalt de poliureta, sobre tancament
enrotllable d'acer galvanitzat o metall no férric.
FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:

PETITA MAQUINARIA

op00dec010

Decapador.

— Preparacio i neteja de la superficie suport.
— Aplicacié d'una ma d'emprimaci6.
— Aplicaci6 de dues mans d'acabat.

Durant totes les fases d'execucio.

Sistemes de

diferent nivell.

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio
Caiguda de *No es treballara quan la temperatura
persones a ambient sigui inferior a 0°C o la velocitat

del vent sigui superior a 50 km/h.

*No es treballara amb condicions
climatologiques adverses, com pluja,
gelada o excessiva calor.

Caiguda
d'objectes per
desplom.

* Els envasos de mida industrial s'apilaran
de forma adequada sobre taulons de
repartiment, per evitar sobrecarregues.

*Es comprovara que els paraments a
revestir son totalment estables.

8.109. Arrebossat de ciment, reglejat, aplicat sobre un parament vertical interior, mes de 3 m
d'altura, acabat superficial rugés, amb morter de ciment, tipus GP CSI11 WO, previa col-locacio6 de
malla antialcalis amb canvis de material.

RPEOOS

Arrebossat de ciment, reglejat, aplicat sobre un parament vertical interior, mes
de 3 m d'altura, acabat superficial rugds, amb morter de ciment, tipus GP CSII
WO, prévia col-locacié de malla antialcalis amb canvis de material.
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FITXES AGENTS I EQUIPS

RELACIONADES INTERVINENTS
PETITA MAQUINARIA

op00tal020 Trepant amb batedora.

— Acabat superficial.
— Cura del morter.

Fases d'execucio:

— Col-locaci6 de la malla entre diferents materials.
— Especejament de panys de treball.

— Col-locaci6 de regles i estés de corretges.

— Col-locaci6 de tocs.

— Realitzacié de mestres.

— Aplicaci6é del morter.

— Realitzaci6 de juntes i punts de trobada.

Durant totes les fases d'execucio.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio
Caiguda de * S'intentara col-locar la fusteria exterior | — YCK020
persones a amb el seu envidriament abans d'iniciar | - YCK0O10
diferent nivell. els treballs de revestiment. Si no és
possible, es disposara de proteccidé de
buit.
* Els treballs es realitzaran des de torres
de treball mobils.
*En treballs en balcons i terrasses, es
disposara una xarxa vertical de protecci6.
Caiguda de = Es disposara de llum portatil. -YCSO010
persones al

mateix nivell.

Caiguda * Els sacs del material s'apilaran repartits
d'objectes per prop de les zones de treball i fora dels
desplom. llocs de pas.

*Es comprovara que els paraments a

revestir s6n totalment estables.

Xoc contra *Les regles es transportaran amb la part
objectes posterior cap avall, mai horitzontalment.
mobils.
Sobreesforg. * Els sacs del material es transportaran en

carretons.
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Fase d'execucio

Aplicacié del morter.

Codi

Riscos

Mesures preventives a adoptar

Sistemes de
proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio

Contacte amb
substancies
caustiques o
corrosives.

= S'evitara el contacte de la pell amb el
morter.
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8.110. Arrebossat de ciment, a bona vista, aplicat sobre un parament vertical exterior, acabat
superficial brunyit, amb morter de ciment, tipus GP CSII1 W1, prévia col-locacié de malla

antialcalis amb canvis de material i en els fronts de forjat, prévia aplicacié d'una primera capa
de morter de subjeccid sobre el parament.

RELACIONADES

INTERVINENTS

RPEO10 Arrebossat de ciment, a bona vista, aplicat sobre un parament vertical exterior,
acabat superficial brunyit, amb morter de ciment, tipus GP CSIIl W1, previa
col-locacié de malla antialcalis amb canvis de material i en els fronts de forjat,
prévia aplicacié d'una primera capa de morter de subjecci6 sobre el parament.

FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:

PETITA MAQUINARIA

op00tal020

Trepant amb batedora.

— Acabat superficial.
— Cura del morter.

— Preparacio6 de la superficie suport.

— Especejament de panys de treball.

— Realitzacié de mestres.

— Aplicacié del morter.

— Realitzaci6 de juntes i punts de trobada.

Durant totes les fases d'execucio.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio
Caiguda de * No es treballara quan la velocitat del vent | — YCL220
persones a sigui superior a 50 km/h.
diferent nivell. | *No es treballara amb condicions
climatologiques adverses, com pluja,
gelada o excessiva calor.
Caiguda = Se senyalitzara i delimitara la zona sota | - YSB135
d'objectes per la vertical de les bastides.
desplom.

Trepitjades

sobre objectes.

*La zona de treball es mantindra neta de
materials i eines.

Fase d'execucio

Aplicacié del morter.

Codi

Riscos

Mesures preventives a adoptar

Sistemes de
proteccio col-lectiva
i senyalitzacio

Contacte amb
substancies
caustiques o
corrosives.

= S'evitara el contacte de la pell amb el

morter.
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8.111. Guarnit de guix de construccio reglejat, sobre parament vertical, de més de 3 m d'altura,
prévia col-locacié de malla antialcalis amb canvis de material, amb cantoneres.

RELACIONADES

INTERVINENTS

RPGO10 Guarnit de guix de construccio reglejat, sobre parament vertical, de més de 3 m
d'altura, previa col-locacié de malla antialcalis amb canvis de material, amb
cantoneres.

FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:

PETITA MAQUINARIA

sortints.

op00tal020

Trepant amb batedora.

— Preparaci6 del suport que es revestira.
— Realitzacié de mestres.
— Col-locaci6 de cantoneres a les cantonades i

— Pastat del guix gruixut.
— Extés de la pasta de guix entre les mestres i
regulartizacié del revestimient.

Durant totes les fases d'execucio.

Sistemes de

mateix nivell.

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccio col-lectiva
i senyalitzacio

Caiguda de = S'intentara col-locar la fusteria exterior | — YCK020
persones a amb el seu envidriament abans d'iniciar
diferent nivell. els treballs de revestiment. Si no és

possible, es disposara de proteccido de

buit.

= Els treballs es realitzaran des de torres

de treball mobils.
Caiguda de * Es disposara de llum portatil. - YCS010
persones al

Caiguda * Els sacs del material s'apilaran repartits
d'objectes per prop de les zones de treball i fora dels
desplom. llocs de pas.

*Es comprovara que els paraments a

revestir son totalment estables.

Xoc contra * Les regles es transportaran amb la part
objectes posterior cap avall, mai horitzontalment.
mobils.
Sobreesforg. * Els sacs del material es transportaran en

carretons.
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8.112. Capa fina de pasta anivelladora de terres Niveland 3 "GRUPO PUMA", aplicada
manualment, per a la regularitzacio i anivellacié de la superficie suport interior de formigé o
morter, prévia aplicacié d'emprimacio a base de copolimers acrilics a emulsié aquosa, Paviland
Primer R "GRUPO PUMA", preparada per rebre paviment ceramic, de suro, de fusta, laminatge,

flexible o téxtil.

RSAO023

Capa fina de pasta anivelladora de terres Niveland 3 "GRUPO PUMA", aplicada
manualment, per a la regularitzacio i anivellacié de la superficie suport interior
de formigd o morter, previa aplicacié d’emprimacié a base de copolimers acrilics
a emulsié aquosa, Paviland Primer R "GRUPO PUMA", preparada per rebre
paviment ceramic, de suro, de fusta, laminatge, flexible o téxtil.

FITXES

RELACIONADES

AGENTS I EQUIPS
INTERVINENTS

PETITA MAQUINARIA

op00tal020

Trepant amb batedora.

— Cura del morter.

Fases d'execucio:

— Replanteig i marcat de nivells d'acabat.

— Preparacié de les juntes perimetrals de dilatacié.
— Aplicaci6 de I'emprimacio.

— Pastat amb creu de pastar electric.

— Abocament i estesa de la mescla.

Durant totes les fases d'execucio.

Sistemes de

mateix nivell.

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio
Caiguda de * Es disposara de llum portatil. - YCS010
persones al = Es prohibira I'accés d'altres treballadors a | — YSB0O50

la zona que s'esta pavimentant,
indicant-se itineraris alternatius.

Fase d'execucio

Pastat amb creu de pastar electric.

Codi

Riscos

Mesures preventives a adoptar

Sistemes de
proteccio col-lectiva
i senyalitzacio

Contacte amb
substancies
caustiques o
corrosives.

= S'evitara el contacte de la pell amb el
morter.
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Fase d'execucio

Abocament i estesa de la mescla.

Codi

Riscos

Mesures preventives a adoptar

Sistemes de
proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio

Contacte amb
substancies
caustiques o
corrosives.

= S'evitara el contacte de la pell amb el
morter.

8.113. Enrajolat de rajoles de terratzo col-locades a cop de martell sobre llit de morter de cime

i rejuntades amb beurada de ciment blanc.

RELACIONADES

INTERVINENTS

RSCO0O10 Enrajolat de rajoles de terratzo col-locades a cop de martell sobre llit de morter
de ciment i rejuntades amb beurada de ciment blanc.
FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:

— Preparacié dels junts.

PETITA MAQUINARIA

op00sie030

Serra de disc de diamant, per a
taula de treball, de tall humit.

— Replanteig i marcat de nivells.

— Estesa de la capa de morter d'unié.
— Col-locaci6 de les rajoles.
— Reblert de juntes de separaci6 entre rajoles.

Durant totes les fases d'execucio.

Sistemes de

mateix nivell.

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccio col-lectiva
i senyalitzacio
Caiguda de = Es disposara de llum portatil. -YCSO010
persones al * Es prohibira I'accés d'altres treballadors a | — YSB0O50

la zona que s'esta pavimentant,
indicant-se itineraris alternatius.

Fase d'execucio

Estesa de la capa de morter d'unid.

Codi

Riscos

Mesures preventives a adoptar

Sistemes de
proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio

Contacte amb
substancies
caustiques o
corrosives.

= S'evitara el contacte de la pell amb el
morter.
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Fase d'execucio

Col-locacio de les rajoles.

Sistemes de

mateix nivell.

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio
Caiguda de * Els paquets de materials s'apilaran a les
persones al plantes linealment al costat dels talls en

els qué es vagin a utilitzar i fora dels llocs
de pas.

Caiguda
d'objectes per
manipulacié.

*No es trencaran els fleixos ni els
embalatges del material fins que siguin
dipositats en la planta corresponent.

Cop i tall per
objectes o
eines.

= Es tindra especial cura en la manipulacio
de peces acabades de tallar.

8.114. Enrajolat de rajoles ceramiques de gres de porcellana, rebudes amb adhesiu cimentos

d'enduriment normal

amb doble encolat i rejuntades amb morter de junts cimentds tipus L.

RSGO010b Enrajolat de rajoles ceramiques de gres de porcellana, rebudes amb adhesiu
cimentods d'enduriment normal amb doble encolat i rejuntades amb morter de
junts cimentos tipus L.
FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:
RELACIONADES INTERVINENTS — Neteja i comprovaci6 de la superficie suport.
— Replanteig dels nivells d'acabat.
N — Replanteig de la disposici6 de les peces i junts de
PETITA MAQUINARIA moviment.
— Aplicaci6 de I'adhesiu.
. . . — Col-locaci6 de les rajoles a punta de paleta.
op00sie030 Serra de disc de diamant, per a — Formacié de junts de particio, perimetrals i
taula de treball, de tall humit. estructurals.
— Rejuntat.
. — Eliminacio i neteja del material sobrant.
op00amo010 Mola o radial. - Neteja final del paviment.

Durant totes les fases d'execucio.

Sistemes de

mateix nivell.

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccio col-lectiva
i senyalitzacio
Caiguda de * Es disposara de llum portatil. -YCSO010
persones al * Es prohibira I'accés d'altres treballadors a | — YSB0O50

la zona que s'esta pavimentant,
indicant-se itineraris alternatius.
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Fase d'execucio

Aplicacié de I'adhesiu.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio
Exposici6 a = S'evitara el contacte directe de la pell
substancies amb els adhesius.
nocives.

Fase d'execucio

Col-locacioé de les rajoles a punta de paleta.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio
Caiguda de * Els paquets de materials s'apilaran a les
persones al plantes linealment al costat dels talls en

mateix nivell.

els qué es vagin a utilitzar i fora dels llocs
de pas.

Caiguda
d'objectes per
manipulacié.

*No es trencaran els fleixos ni els
embalatges del material fins que siguin
dipositats en la planta corresponent.

Cop i tall per
objectes o
eines.

= Es tindra especial cura en la manipulacio
de peces acabades de tallar.

Fase d'execucio

Eliminaci6 i neteja del material sobrant.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccio col-lectiva
i senyalitzacio
Caiguda de *La zona de treball es mantindra en
persones al perfectes condicions d'ordre i neteja.

mateix nivell.
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8.115. Entornpeu massis de pi.

RSMO50

Entornpeu massis de pi.

FITXES
RELACIONADES

AGENTS I EQUIPS
INTERVINENTS

PETITA MAQUINARIA

op00cla010 Clavadora pneumatica.
op00cep010 Garlopa.
op00tro010 Serra de trepar.

Fases d'execucio:

— Replanteig de les peces segons la seva longitud.

— Tall de les peces per acoblaments, cantonades i
racons.

— Fixaci6 de les peces sobre el parament.

— Ocultacio de la fixacié per massillat.

Durant totes les fases d'execucio.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio
Caiguda de * Es disposara de llum portatil. - YCS010
persones al = Es prohibira I'accés d'altres treballadors a | — YSB0O50

mateix nivell.

la zona que s'esta pavimentant,
indicant-se itineraris alternatius.

Fase d'execucio

Tall de les peces per acoblaments, cantonades i racons.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccio col-lectiva
i senyalitzacio
Cop i tall per = Se seguira el procediment de treball i
objectes o s'evitaran les presses.
eines.
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8.116. Enrajolat de rajoles de Golden Shell, per a interiors, rebudes amb adhesiu cimentés

millorat i rejuntades amb morter de junts cimentds, per a junta minima.

RSPO10 Enrajolat de rajoles de Golden Shell, per a interiors, rebudes amb adhesiu
cimentos millorat i rejuntades amb morter de junts cimentés, per a junta
minima.

FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:

RELACIONADES INTERVINENTS — Neteja, anivellaci6 i preparaci6 de la superficie

suport.
— Replanteig de nivells.
N — Replanteig de la disposici6 de les peces i junts de
PETITA MAQUINARIA moviment.
— Estesa de la capa de adhesiu cimentés.
— Pentinat de la superficie.
. . . — Col-locaci6 de les rajoles a punta de paleta.
op00sie030 Serra de disc de diamant, per a - Comprovacié de la planitud.
taula de treball, de tall humit. — Reomplert dels junts de dilataci6.
— Reblert de juntes de separaci6é entre rajoles.

Durant totes les fases d'execucio.

Sistemes de

mateix nivell.

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccio col-lectiva
i senyalitzacio
Caiguda de = Es disposara de llum portatil. -YCS010
persones al * Es prohibira I'accés d'altres treballadors a | — YSB0O50

la zona que s'esta pavimentant,
indicant-se itineraris alternatius.

Fase d'execucio

Col-locacioé de les rajoles a punta de paleta.

Sistemes de

mateix nivell.

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio
Caiguda de * Els paquets de materials s'apilaran a les
persones al plantes linealment al costat dels talls en

els qué es vagin a utilitzar i fora dels llocs
de pas.

Caiguda
d'objectes per
manipulacié.

*No es trencaran els fleixos ni els
embalatges del material fins que siguin
dipositats en la planta corresponent.

Cop i tall per
objectes o
eines.

= Es tindra especial cura en la manipulacio
de peces acabades de tallar.
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8.117. Paviment de linoleum, subministrat en rotllos, instal-lat sobre base suport i fixat amb
adhesiu de contacte.

RSS020b Paviment de linoleum, subministrat en rotllos, instal-lat sobre base suport i fixat
amb adhesiu de contacte.

FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:
RELACIONADES INTERVINENTS — Replanteig i retallada del paviment.

— Aplicaci6 de I'adhesiu.

N — Col-locaci6 del paviment.

PETITA MAQUINARIA — Soldat d'unié i junts entre rotllos.

— Eliminacio i neteja del material sobrant.
— Neteja final del paviment.

op00pis010 Pistola d'aire calent per a soldadura
de materials termoplastics.

op00tra010 Tracador de junts.

op00cor040 Talladora de vores.

Durant totes les fases d'execucio.

Sistemes de
Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccio col-lectiva
i senyalitzacio

Caiguda de = Es disposara de llum portatil. -YCS010
persones al * Es prohibira I'accés d'altres treballadors a | — YSB0O50
mateix nivell. la zona que s'esta pavimentant,

indicant-se itineraris alternatius.

Fase d'execucio Aplicaci6 de I'adhesiu.

Sistemes de
Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio

Exposici6 a = S'evitard el contacte directe de la pell
substancies amb els adhesius.
nocives.
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Fase d'execucio

Col-locaci6 del paviment.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio
Caiguda de * Els paquets de materials s'apilaran a les
persones al plantes linealment al costat dels talls en

mateix nivell.

els qué es vagin a utilitzar i fora dels llocs
de pas.

Caiguda
d'objectes per
manipulacié.

*No es trencaran els fleixos ni els
embalatges del material fins que siguin
dipositats en la planta corresponent.

Fase d'execucio

Eliminacié i neteja del material sobrant.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio
Caiguda de *La zona de treball es mantindra en
persones al perfectes condicions d'ordre i neteja.

mateix nivell.

.118. Lavabo, amb aixeteria monocomandament.

SAC020b

Lavabo, amb aixeteria monocomandament.

FITXES

RELACIONADES

AGENTS |1 EQUIPS
INTERVINENTS

— Replanteig.

PETITA MAQUINARIA

Fases d'execucio:

— Col-locacio i fixacié de I'aparell.
— Muntatge del desguas.

— Connexio a la xarxa d'evacuacio.
— Muntatge de l'aixeteria.

— Connexi6 a les xarxes d'aigua freda i calenta.

ODOOtaIOlO Trepant. — Comprovacié del seu correcte funcionament.
— Segellat de junts.
op00ato010 Tornavis.
Fase d'execucio Muntatge de l'aixeteria.
Sistemes de
Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio
Cop i tall per = Se seguira el procediment de treball i
objectes o s'evitaran les presses.
eines.
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8.119. Vater de paret, de porcellana sanitaria.

SAI1020 Vater de paret, de porcellana sanitaria.
FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:
RELACIONADES INTERVINENTS ~Replanteig.

— Col-locacié i fixacié de I'aparell.

N — Muntatge del desguas.
PETITA MAQUINARIA — Connexi6 a la xarxa d'evacuacio.

— Connexio a la xarxa d'aigua freda.

op00ato010 Tornavis — Comprovacié del seu correcte funcionament.
P ’ — Segellat de junts.

opOOmar010 Martell.
op00tal010 Trepant.

8.120. Cisterna encastada per a vater de terra, Sigma 8 cm "GEBERIT".

SAI110 Cisterna encastada per a vater de terra, Sigma 8 cm "GEBERIT".
FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:
RELACIONADES INTERVINENTS ~ Replanteig.

— Col-locaci¢ i fixaci6 de la cisterna.

< — Connexi6 a la xarxa d'aigua freda.
PETITA MAQUINARIA - Muntatge d'accessoris i complements.

— Comprovacié del seu correcte funcionament.
op00tal010 Trepant.
op00ato010 Tornavis.
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8.121. Urinari, amb aixeteria temporitzada.

SAUOO1L Urinari, amb aixeteria temporitzada.
FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:
RELACIONADES | INTERVINENTS ~Replanteig.
— Col-locacié i fixacié de I'aparell.
N — Muntatge del desguas.
PETITA MAQUINARIA — Connexi6 a la xarxa d'evacuacio.
— Muntatge de |'aixeteria.
op00ato010 Tornavis — Connexi6 a la xarxa d'aigua freda.
p ’ — Comprovacié del seu correcte funcionament.
— Segellat de junts.
opOOmar010 Martell.
op00tal010 Trepant.
Fase d'execucio Muntatge de l'aixeteria.
Sistemes de
Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio
Cop i tall per = Se seguira el procediment de treball i
objectes o s'evitaran les presses.
eines.

8.122. Rétol amb suport d'alumini lacat per senyalitzaci6 de local.

SIR0O10 Retol amb suport d'alumini lacat per senyalitzacio de local.

FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:
RELACIONADES | INTERVINENTS ~ Replanteig.

— Fixaci6é en parament mitjangant elements
< d'ancoratge.
PETITA MAQUINARIA
op00ato010 Tornavis.
op00tal010 Trepant.
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8.123. Sabonera de paret, per a bany, d'acer inoxidable AISI 304, acabat setinat, circular, amb
suport mural.

SMAO22 Sabonera de paret, per a bany, d'acer inoxidable AISI 304, acabat setinat,
circular, amb suport mural.

FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:
RELACIONADES INTERVINENTS — Replanteig i tracat en el parament de la situacié de

I'accessori.
— Col-locacio i fixacié dels accessoris de suport.

PETITA MAQUINARIA

op00ato010 Tornavis.

op00tal010 Trepant.

8.124. Portaescombreta de paret, per a bany, d'acer inoxidable AISI 304, acabat setinat, amb
suport mural, amb sistema de tancament mitjancant pressio.

SMAO32 Portaescombreta de paret, per a bany, d'acer inoxidable AISI 304, acabat
setinat, amb suport mural, amb sistema de tancament mitjancant pressio.

FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:
RELACIONADES INTERVINENTS — Replanteig i tracat en el parament de la situacié de

I'accessori.
— Col-locacio i fixacié dels accessoris de suport.

PETITA MAQUINARIA

op00ato010 Tornavis.

op00tal010 Trepant.

8.125. Porta-rotlles per a bany.

SMAO040c Porta-rotlles per a bany.

SMA040d

FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:

RELACIONADES INTERVINENTS — Replanteig i tragat en el parament de la situacié de

I'accessori.
— Col-locacio i fixacié dels accessoris de suport.

PETITA MAQUINARIA

op00ato010 Tornavis.

op00tal010 Trepant.
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8.126. Assecador de mans.

SMBO10b Assecador de mans.

FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:
RELACIONADES INTERVINENTS ~ Replanteig.

— Col-locacié i fixacié.
— Connexié a la xarxa eléctrica.

PETITA MAQUI NARIA — Comprovaci6 del seu correcte funcionament.
op00ato010 Tornavis.
op00tal010 Trepant.

8.127. Seient per a minusvalids, rehabilitacio i tercera edat.

SPAO10b Seient per a minusvalids, rehabilitaci6 i tercera edat.
FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:
RELACIONADES INTERVINENTS — Replantejament i tracat en el parament de la

situaci6 del seient.
— Col-locaci6, anivellacio i fixacié dels elements de

PETITA MAQUINARIA suport.

— Neteja de I'element.

op00ato010 Tornavis.

op00tal010 Trepant.

8.128. Barra de subjecci6 per a minusvalids, rehabilitacio i tercera edat, per a inodor.

SPAO020 Barra de subjecci6 per a minusvalids, rehabilitaci6 i tercera edat, per a inodor.
FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:
RELACIONADES INTERVINENTS — Replanteig i tracat en el parament de la situacié de
la barra.
- — Col-locacid, anivellaci6 i fixacio dels elements de
PETITA MAQUINARIA suport.
— Neteja de I'element.

op00ato010 Tornavis.
op00tal010 Trepant.
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8.129. Lavabo mural 500.292.01.1, séerie Abalona Square "GEBERIT".

SPLO10b Lavabo mural 500.292.01.1, série Abalona Square "GEBERIT".
FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:
RELACIONADES | INTERVINENTS ~Replanteig. _

— Col-locacié i fixacié del bastidor.

N — Col-locacio i fixacié de I'aparell.
PETITA MAQUINARIA — Muntatge del desguas.

— Connexio a la xarxa d'evacuacio.

op00tal010 Trepant — Comprovacié del seu correcte funcionament.
p p ) — Segellat de junts.

opOOmar010 Martell.
op00ato010 Tornavis.

8.130. Cabina de tauler fenolic HPL.

SvC010 Cabina de tauler fenolic HPL.
SVCO010b
SVvC010c
FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:
RELACIONADES INTERVINENTS — Replanteig.
— Col-locaci6 dels ferraments de penjar.
< — Col-locaci6 de la fulla.
PETITA MAQUINARIA — Col-locaci6 dels ferraments de tancament i
accessoris.
0p00at0010 Tornavis. — Anivellacio6 i ajust final.
op00tal010 Trepant.

8.131. Perico sifonic,

de formigé en massa "'in situ', amb tapa prefabricada de formigé armat.

UAAO11 Perico sifonic, de formigé en massa "in situ”, amb tapa prefabricada de formigo
armat.
FITXES AGENTS | EQUIPS Fases d'execucio:
RELACIONADES | INTERVINENTS - Replanteig.
— Abocat i compactacié del formigé en formacié de
solera.
EQUIPS AUXILIARS — Col-locacié del motlle reutilitzable.
— Abocament i compactacié del formigé en formacié
de l'arqueta.
au00auh020 Canaleta per a abocament del ~ Retirada del motlle. o
formiad — Connexionat dels col-lectors al perico.
go. — Col-locaci6 del colze de PVC.
— Col-locaci6 de la tapa i els accessoris.
. P N . — Comprovacié del seu correcte funcionament.
au00auh040 Vibrador de formigé, eléctric. ~ Realitzacié de proves de servei.
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Fase d'execucio

Replanteig.

Codi Riscos

Mesures preventives a adoptar

Sistemes de
proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio

Trepitjades

sobre objectes.

*La zona de treball es mantindra neta de
materials i eines.

- YSMO005

Fase d'execucio

Abocat i compactacié del formigé en formacié de solera.

Codi Riscos

Mesures preventives a adoptar

Sistemes de
proteccio col-lectiva
i senyalitzacio

Caiguda de
persones al
mateix nivell.

* La plataforma de treball des de la qual

s'executaran els treballs d'abocament i
vibrat del formigé tindra una amplada
minima de 60 cm.

Cop i tall per

objectes o
eines.

*Es comprovara que en les zones a
formigonar no hi ha objectes punxants.

Fase d'execucio

Abocament i compactacio del formigo en formacié de I'arqueta.

Codi Riscos

Mesures preventives a adoptar

Sistemes de
proteccio col-lectiva
i senyalitzacio

objectes o
eines.

Cop i tall per

*Es comprovara que en les zones a
formigonar no hi ha objectes punxants.

Fase d'execucio

Realitzaci6 de proves de servei.

Codi Riscos

Mesures preventives a adoptar

Sistemes de
proteccio col-lectiva
i senyalitzacio

Altres.

= Previament a la realitzacié de les proves
de servei, es comprovara que no ha
quedat cap element accessible a tercers
que, manipulat de forma inoportuna,
pugui donar lloc a imprevists.
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8.132. Peric6 de pas, prefabricada de formigo.

UAAO12 Perico de pas, prefabricada de formigo.
UAAO12b
FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:
RELACIONADES INTERVINENTS ~ Replanteig.
— Excavacié amb mitjans manuals.
— Eliminacio de les terres soltes del fons de
I'excavacio.
EQUIPS AUXILIARS — Abocat i compactacié del formigé en formacié de
solera.
— Col-locaci6 de I'arqueta prefabricada.
au00auh020 Canaleta per a abocament del — Execuci6 de forats pel connexionat dels col-lectors
formig(’) a I'arqu_eta. )
: — Connexionat dels col-lectors al peric6.
— Col-locaci6 de la tapa i els accessoris.
— Reblert de I'extradés.
au00auh040 Vibrador de formigé, eléctric. — Comprovacio del seu correcte funcionament.
— Realitzaci6 de proves de servei.

Fase d'execucio

Replanteig.

Codi

Riscos

Mesures preventives a adoptar

Sistemes de
proteccio col-lectiva
i senyalitzacio

Trepitjades

sobre objectes.

*La zona de treball es mantindra neta de
materials i eines.

- YSMOO05

Fase d'execucio

Excavacié amb mitjans manuals.

Sistemes de

diferent nivell.

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio
Caiguda de * Per passar sobre una excavacié oberta, | — YCB040
persones a no se saltara d'un costat a un altre

d'aquesta.

Caiguda
d'objectes per
desplom.

* No s'apilara la terra en zones situades a
menys de 2 m de la vora de I'excavaci6.
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Fase d'execucio

Eliminacié de les terres soltes del fons de I'excavacio.

Codi Riscos

Mesures preventives a adoptar

Sistemes de
proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio

Caiguda de
persones al
mateix nivell.

= La superficie del fons de I'excavacio es
deixara plana i lliure d'obstacles.

Fase d'execucio

Abocat i compactacio del formigé en formacié de solera.

Codi Riscos

Mesures preventives a adoptar

Sistemes de
proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio

Caiguda de
persones al
mateix nivell.

= La plataforma de treball des de la qual

s'executaran els treballs d'abocament i
vibrat del formigé tindra una amplada
minima de 60 cm.

objectes o
eines.

Cop i tall per

=Es comprovard que en les zones a
formigonar no hi ha objectes punxants.

Fase d'execucio

Reblert de I'extradods.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio
Caiguda * Els materials de reblert no s'apilaran a | — YCB0O60

desplom.

d'objectes per

les vores de les excavacions.

Fase d'execucio

Realitzaci6 de proves de servei.

Codi Riscos

Mesures preventives a adoptar

Sistemes de
proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio

Altres.

* Préviament a la realitzacié de les proves
de servei, es comprovara que no ha
quedat cap element accessible a tercers
que, manipulat de forma inoportuna,
pugui donar lloc a imprevists.
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8.133. Col-lector soterrat en terreny no agressiu, de tub de PVC.

UACO010 Col-lector soterrat en terreny no agressiu, de tub de PVC.
FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:
RELACIONADES INTERVINENTS — Replanteig del recorregut del col-lector.

— Presentaci6 en sec dels tubs.
— Abocat de la sorra en el fons de la rasa.

MAQUINARIA — Descens i col-locacié dels tubs en el fons de la rasa.
— Muntatge, connexionat i comprovacié del seu
mg01ret020b Retrocarregadora sobre pneumatics. correcte funcionament.

— Execuci6 del reblert envoltant.
— Realitzaci6 de proves de servei.

mg02rop020 Pic6 vibrant de guiat manual, tipus
piconadora de granota.

Durant totes les fases d'execucio.

Sistemes de
Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio

Caiguda de = Se senyalitzara la vora de I'excavacio. - YSMO005
persones a
diferent nivell.

Caiguda de = L'interior de I'excavacié es mantindra net.
persones al
mateix nivell.

Fase d'execucio Replanteig del recorregut del col-lector.

Sistemes de
Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccio col-lectiva
i senyalitzacio

Trepitjades = La zona de treball es mantindra neta de
sobre objectes. materials i eines.
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Fase d'execucio

Presentaci6é en sec dels tubs.

Codi

Riscos

Mesures preventives a adoptar

Sistemes de
proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio

Atrapament
per objectes.

*Els tubs s'apilaran sobre travesses, en
una superficie el més horitzontal
possible.

= Els tubs no s'apilaran en les vores de les
excavacions.

Fase d'execucio

Abocat de la sorra en el fons de la rasa.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio
Caiguda = S'evitara la preséncia de treballadors a
d'objectes I'interior de I'excavaci6, sota la vertical
despresos. de risc de caiguda de materials.

Fase d'execucio

Descens i col-locaci6 dels tubs en el fons de la rasa.

Codi

Riscos

Mesures preventives a adoptar

Sistemes de
proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio

Atrapament
per objectes.

= Per col-locar els tubs a l'interior de la
rasa s'utilitzaran cordes guia, equips i
maquinaria adequats per a aixo.

Caiguda
d'objectes
despresos.

* Els tubs es lligaran en dos punts per al
seu descens.

= S'evitara la preséncia de treballadors a
I'interior de Il'excavacio, sota la vertical
de risc de caiguda de materials.

Fase d'execucio

Muntatge, connexionat i comprovaci6 del seu correcte

funcionament.

Sistemes de

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio
Exposici6 a =S'han de seguir les instruccions del
substancies fabricant per a la utilitzacié d'adhesius en
nocives. els junts.
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Fase d'execucio Execuci6 del reblert envoltant.

Sistemes de
Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio

Caiguda = Els materials de reblert no s'apilaran a | - YCBO60
d'objectes per les vores de les excavacions.
desplom.

Fase d'execuci6 Realitzaci6 de proves de servei.

Sistemes de
Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccioé col-lectiva
i senyalitzacio

Altres. * Préviament a la realitzacié de les proves
de servei, es comprovara que no ha
quedat cap element accessible a tercers
que, manipulat de forma inoportuna,
pugui donar lloc a imprevists.

8.134. Junta perimeétrica de dilatacié en paviment continu de formigd, amb lamina d'escuma de
polietile.

UXC110b Junta perimeétrica de dilatacié en paviment continu de formigd, amb lamina
d'escuma de polietile.

FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:
RELACIONADES | INTERVINENTS ~ Replanteig de les juntes.

— Tall de les lamines.
— Col-locaci6 de la lamina d'escuma de polietile.

Fase d'execucio Tall de les lamines.

Sistemes de
Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccio col-lectiva
i senyalitzacio

Cop i tall per = Se seguira el procediment de treball i
objectes o s'evitaran les presses.
eines.
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8.135. Vora metal-lica de platines d'acer corten.

UXD010b Vora metal-lica de platines d'acer corten.
FITXES AGENTS I EQUIPS Fases d'execucio:
RELACIONADES | INTERVINENTS — Preparacié del terreny.

— Excavaci6 de la rasa.

— Execuci6 de la base de formigé.

— Col-locaci6 de les platines.

— Uni6 entre platines.

— Resolucié de cantonades.

— Reomplert de la rasa i compactacié del terreny.
— Neteja i eliminacié del material sobrant.

Fase d'execucio

Neteja i eliminacié del material sobrant.

Sistemes de

mateix nivell.

Codi Riscos Mesures preventives a adoptar proteccio col-lectiva
i senyalitzacio
Caiguda de *La zona de treball es mantindra en
persones al perfectes condicions d'ordre i neteja.

Pagina 273 - 273






APLEC DE
MATERIAL

O O O—=0 O O—=0 O O—=0 O O 3 O

h Bastides

L Montacarregues

O O—=0 O O—=0 O

4! Tancament perimetral
de l'obra

Cr. de la Riba

Plaga de Jaume i

PROJECTE BASIC | D'EXECUCIO DE REHABILITACIO
DEL CENTRE PARROQUIAL

PLANOL:

ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

EMPLACAMENT

ESCALA: 1/150 FULL: 1

SITUACIO: PLACA DE JAUME |, 11. LLORET DE VISTALEGRE

PROMOTOR: AJUNTAMENT DE LLORET DE VISTALEGRE

“ Departament de Promocié Econdmica LARQUITECTE TECNIC DEL CONSELL
i Desenvolupament Local

Consell de Mallorca BERNAT FEMENIAS DURAN

NUM REF: 774-LLOR009  pATA: AGOST 2020




	Página en blanco
	09 Estudi de seguretat i salut - REHABILITACIÓ DEL CENTRE PARROQUIAL DE LLORET.pdf
	Estudi de seguretat i salut
	1. Memòria
	1.1. Introducció
	1.1.1. Justificació
	1.1.2. Objecte
	1.1.3. Contingut
	1.1.4. Àmbit d'aplicació
	1.1.5. Variacions
	1.1.6. Agents intervinents

	1.2. Dades identificatives de l'obra
	1.2.1. Dades generals
	1.2.2. Nombre mitjà mensual de treballadors previst a l'obra
	1.2.3. Termini previst d'execució de l'obra
	1.2.4. Tipologia de l'obra a construir
	1.2.5. Programa de necessitats
	1.2.6. Dades relatives al moment en què es redacta aquest ESS
	1.2.7. Reunions i entrevistes mantingudes amb l'Autor/s del projecte d'obra

	1.3. Condicions del solar en el qual es realitzarà l'obra i del seu entorn
	1.3.1. Accessos a l'obra i vies de circulació
	1.3.2. Existència de serveis urbans
	1.3.3. Serveis urbans afectats
	1.3.4. Presència de tràfic rodat en via urbana i interferències amb el mateix
	1.3.5. Interferències amb la circulació per als vianants en via urbana
	1.3.6. Circulació de vianants i vehicles a l'interior de l'obra
	1.3.7. Existència de línies elèctriques aèries i soterrades en tensió
	1.3.8. Existència de canalitzacions soterrades que travessen el solar
	1.3.9. Interferències amb mitgeres d'edificis contigus
	1.3.10. Tipus de coberta
	1.3.11. Interferències amb altres edificacions
	1.3.12. Servituds de pas
	1.3.13. Topografia del terreny
	1.3.14. Característiques del terreny
	1.3.15. Condicions climàtiques i ambientals

	1.4. Sistemes de control i senyalització d'accessos a l'obra
	1.4.1. Senyalització d'accessos

	1.5. Instal·lació elèctrica provisional d'obra
	1.5.1. Interruptors
	1.5.2. Presa de corrent
	1.5.3. Cables
	1.5.4. Prolongadors o allargadors
	1.5.5. Instal·lació d'enllumenat
	1.5.6. Equips i eines d'accionament elèctric
	1.5.7. Conservació i manteniment de la instal·lació elèctrica provisional d'obra

	1.6. Altres instal·lacions provisionals d'obra
	1.6.1. Zona d'emmagatzematge i aplec de materials
	1.6.2. Zona d'emmagatzematge de residus

	1.7. Serveis d'higiene i benestar dels treballadors
	1.7.1. Vestuaris
	1.7.2. Lavabos
	1.7.3. Menjador

	1.8. Instal·lació d'assistència a accidentats i primers auxilis
	1.8.1. Mitjans d'auxili en obra
	1.8.2. Mesures en cas d'emergència
	1.8.3. Presència dels recursos preventius del contractista
	1.8.4. Trucades en cas d'emergència

	1.9. Instal·lació contra incendis
	1.9.1. Quadre elèctric
	1.9.2. Zones d'emmagatzematge
	1.9.3. Casetes d'obra

	1.10. Senyalització i il·luminació de seguretat
	1.10.1. Senyalització

	1.11. Riscos laborals
	1.11.1. Relació de riscos considerats en aquesta obra
	1.11.2. Relació de riscos evitables
	1.11.3. Relació de riscos no evitables

	1.12. Treballs que impliquen riscos especials
	1.13. Treballs posteriors de conservació, reparació o manteniment.

	2. Pliego de condicions particulars
	2.1. Introducció
	2.2. Legislació vigent aplicable a aquesta obra
	2.2.1. Y. Seguretat i salut

	2.3. Aplicació de la normativa: responsabilitats
	2.3.1. Organització de l'activitat preventiva de les empreses
	2.3.2. Reunions de coordinació de seguretat
	2.3.3. Coordinador en matèria de seguretat i de salut durant l'elaboració del projecte d'execució
	2.3.4. Coordinador en matèria de seguretat i de salut durant l'execució de l'obra
	2.3.5. Principis generals aplicables durant l'execució de l'obra
	2.3.6. Deures d'informació del promotor, dels contractistes i d'altres empresaris
	2.3.7. Obligacions dels contractistes i subcontractistes
	2.3.8. Obligacions dels treballadors autònoms i dels empresaris que exerceixin personalment una activitat professional a l'obra
	2.3.9. Responsabilitat, drets i deures dels treballadors
	2.3.10. Normes preventives de caràcter general a adoptar per part dels treballadors durant l'execució d'aquesta obra

	2.4. Agents intervinents en l'organització de la seguretat a l'obra
	2.4.1. Promotor de les obres
	2.4.2. Contractista
	2.4.3. Subcontractista
	2.4.4. Treballador autònom
	2.4.5. Treballadors per compte d'altri
	2.4.6. Fabricants i subministradors d'equips de protecció i materials de construcció
	2.4.7. Projectista
	2.4.8. Direcció facultativa
	2.4.9. Coordinador en matèria de seguretat i de salut durant l'elaboració del projecte d'execució
	2.4.10. Coordinador en matèria de seguretat i de salut durant l'execució de l'obra

	2.5. Documentació necessària per al control de la seguretat en l'obra
	2.5.1. Estudi de seguretat i salut
	2.5.2. Pla de seguretat i salut
	2.5.3. Acta d'aprovació del pla de seguretat i salut
	2.5.4. Comunicació d'obertura de centre de treball
	2.5.5. Llibre d'incidències
	2.5.6. Llibre d'ordres
	2.5.7. Llibre de visites
	2.5.8. Llibre de subcontractació

	2.6. Criteris d'amidament, valoració, certificació i abonament de les unitats d'obra de seguretat i salut
	2.6.1. Amidaments i pressupostos
	2.6.2. Certificacions
	2.6.3. Disposicions Econòmiques

	2.7. Condicions tècniques
	2.7.1. Maquinària, bastimentades, petita maquinària, equips auxiliars i eines manuals
	2.7.2. Mitjans de protecció individual
	2.7.3. Mitjans de protecció col·lectiva
	2.7.4. Instal·lació elèctrica provisional d'obra
	2.7.5. Altres instal·lacions provisionals d'obra
	2.7.6. Serveis d'higiene i benestar dels treballadors
	2.7.7. Assistència a accidentats i primers auxilis
	2.7.8. Instal·lació contra incendis
	2.7.9. Senyalització i il·luminació de seguretat
	2.7.10. Materials, productes i substàncies perilloses
	2.7.11. Ergonomia. Maneig manual de càrregues
	2.7.12. Exposició al soroll
	2.7.13. Condicions tècniques de l'organització i implantació


	3. Pressupost d'execució material
	 Annexos
	 Fitxes de prevenció de riscos



	Página en blanco



